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08-03-2024 

Liva Hartvig Hansen  

NOTAT 

 

 

 

 

Monitorering af de særlige pladser i psykiatrien 2023 

 

For at skabe bedre tryghed og sikkerhed for medarbejdere og beboere på bosteder for 

mennesker med svære psykiske lidelser er regionerne i gang med at udmønte Folke-

tingets beslutning om at etablere 150 særlige pladser i psykiatrien. De 150 særlige 

pladser er et intensivt og helhedsorienteret behandlings- og rehabiliteringstilbud til en 

mindre gruppe særligt udsatte patienter med udadreagerende/ uforudsigelig adfærd, 

hyppige behandlingsbrud og misbrug. Det har været vanskeligt at få visiteret et til-

strækkeligt antal borgere, og på baggrund heraf indgik regeringen og Danske Regioner 

den 15. maj 2020 en aftale om en ny model for de særlige pladser. Aftalen medfører 

bl.a., at det er muligt for den enkelte region hver 6. måned at ommærke op til 25% af 

de særlige pladser til brug i den almindelig psykiatri. Ordningen trådte i kraft 01. sep-

tember 2020. Regionerne har pr. 30. september 2022 åbnet 150 pladser, hvoraf 30 af 

pladserne er ommærket dvs. disponeret til andre psykiatrisenge.  

 

Efter aftale med Sundheds- og Ældreministeriet skal Danske Regioner udarbejde og 

indsende kvartalsvise statusoversigter over de særlige pladser. Kvartalsoversigterne 

skal blandt andet bruges til en løbende sikring af, at antallet af pladser på landsplan og 

regionalt stemmer overens med ønsket og den politiske aftale. Det fremgår af lovbe-

mærkningerne, at statusoversigterne som det mindste skal indeholde oversigt over 

følgende data: 

• Antallet af oprettede pladser i hver region 

• Personalets sammensætning 

• Normering 

• Antallet af henviste patienter  

• Eventuelt uforbrugte midler 
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Kapacitet 

 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal Hele 2023 

 Antal oprettede pladser pr. afdeling (inklusiv ommærkede pladser) 

Region Hovedstaden 
- matrikel A 

47 47 47 47 47 

Region Midtjylland 
- matrikel A 
- matrikel B 

32 
16 
16 

32 
16 
16 

32 
16 
16 

32 
16 
16 

32 
16 
16 

Region Nordjylland 
- matrikel Brønders-
lev 

16 16 16 16 16 

Region Sjælland 
- matrikel A 

23 23 23 23 23 

Region Syddanmark 
- matrikel A 
- matrikel B 

32 
A = 15 
B = 17 

32 
A = 15 
B = 17 

32 
A = 15 
B = 17 

32 
A = 15 
B = 17 

32 
A = 15 
B = 17 

 Antal ommærkede pladser pr. region 

Region Hovedstaden 5 5 5 5 5 

Region Midtjylland 9,11 14 14 14 12,81 

Region Nordjylland 4 4 4 4 4 

Region Sjælland 5 5 5 5 5 

Region Syddanmark 8 122 122 122 113 

 Antal unikke patienter pr. region 

Region Hovedstaden 
- matrikel A  

42 45 41 38 57 

Region Midtjylland 
- matrikel A 
- matrikel B 

15 
9 
6 

12 
5 
7 

12 
4 
8 

13 
5 
8 

26 
14 
12 

Region Nordjylland 
- matrikel A 

8 8 10 8 13 

Region Sjælland 
- matrikel A 

15 11 17 14 17 

Region Syddanmark 
- matrikel A 
- matrikel B 

10 
A = 3 
B = 7 

12 
A = 4 
B = 8 

8 
A = 2 
B = 6 

7 
A = 1 
B = 6 

14 
A = 4 

B = 10 

 Antal sengedage - indlæggelse 

Region Hovedstaden 2.825 2.983 2.912 3.045 11.712 

Region Midtjylland 791 808 832 905 3360 

Region Nordjylland 475 587 683 592 2.337 

Region Sjælland 1196 923 1118 1056 4293 

Region Syddanmark 767 732 649 484 2632 

 
1 Pr. 15/3.2023 har Region Midtjylland omlagt yderligere 6 af de Særlige Pladser til Ommær-
kede Pladser ifm. midlertidig godkendelse fra Sundhedsstyrelsen. Der er således fra denne 
dato i alt 14 Ommærkede Pladser og 18 Særlige Pladser i brug. 
2 Region Syddanmark har frikøbt fire af de særlige pladser fra 1. juni 2023 frem til og med at 
de særlige pladser bliver omlagt til dobbeltdiagnosetilbud som træder i kraft 1. juli 2024. Det 
vil sige, at der i en periode vil være 20 særlige pladser i stedet for 24 særlige pladser til rådig-
hed. 
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 Varighed af indlæggelse / gennemsnitlig indlæggelsestid på 
 afsluttede forløb (0 = ingen afsluttede forløb i perioden) 

Region Hovedstaden 317,33 246,38 227,60 625,00 626,65 

Region Midtjylland 89,2 110,0 289,5 198,0 140,8 

Region Nordjylland 409 266 172 215 239 

Region Sjælland 245 302,33 326,2 70,5 62,93 

Region Syddanmark 0 252 179 181 244 

 Evt. uforbrugte midler opgøres årligt 

Region Hovedstaden - - - - - 

Region Midtjylland - - - - - 

Region Nordjylland - - - - - 

Region Sjælland - - - - - 

Region Syddanmark - - - - - 

 Belægningsprocent (ekskl. de ommærkede pladser) i gennemsnit  

Region Hovedstaden 74,74% 76,66% 75,36% 78,19% 76,40% 

Region Midtjylland 38,4 % 49,3 % 50,2 % 54,6 % 47,9 % 

Region Nordjylland 44% 54% 62% 54% 53% 

Region Sjælland 74,6% 56,35% 67,51% 63,7% 65,54% 

Region Syddanmark 35,9 % 35,4 % 35,2% 26,4% 33,3% 

 Antal anmodning patienter 

Region Hovedstaden 10 9 - 5 24 

Region Midtjylland 12 4 9 9 34 

Region Nordjylland 2 2 5 0 8 

Region Sjælland 2 8 8 1 19 

Region Syddanmark 6 4 0 1 11 
Kilde: Indberetninger fra regionerne 
 

Personalesammensætning 

 
3 Excl. læger organisatorisk placeret på tværgående afdeling i psykiatrien (excl. lægers andel 
af vagtlag, afløsning m.v.) I RN er der ommærket 4 pladser fra. 1. september 2020. Personale-
forbrug er derfor reduceret med ¼ i opgørelsen. 

Årsværk i gns. for 
2023 4. kvt. (okt-
dec)       

  
Region  
Nordjylland3 

Region 
Midtjylland 

Region  
Syddanmark 

Region  
Hovedstaden 

Region 
Sjælland 

Hele 
landet 

Læger 0,76 6,1 *3 8,8 6,54 22,2 

Psykologer 0,75 1,3 0,8 2,1 0,49 5,44 

Sygeplejersker inkl. 
afd. sygeplejersker 

6,12 30,5 18 20,7 5,80 81,12 

Sosu 11,69 12,5 22,3 36,3 8,02 90,81 

Socialrådgiver 1,49 1,9 3,0 3,0 2,95 12,34 

Pædagoger 4,97 9 7,9 18,4 9,95 50,22 
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Kilde: Indberetninger fra regionerne 
 

Visitation  

 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal Hele 2023 

 Indstillet til indlæggelse og efterfølgende indlagt  

Region Hovedstaden 9 9 54 45 27 

Region Midtjylland 8 4 4 6 22 

Region Nordjylland 2 2 4 0 7 

Region Sjælland 2 6 3 0 11 

Region Syddanmark 5 2 0 1 8 

 Indstillet til indlæggelse, men ikke visiteret af kommunen 

Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 

Region Midtjylland 0 0 2 0 2 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Indstillet til indlæggelse og visiteret hertil af kommunen,  
men borgeren nægter 

Region Hovedstaden 1 0 0 0 1 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 1 0 1 

Region Syddanmark 0 1 0 0 0 

 Ikke indstillet til indlæggelse og kommunen visiterer ikke 
 (ikke indstillet til plads)  

Region Hovedstaden 0 0 2 0 2 

Region Midtjylland 4 0 3 3 10 

Region Nordjylland 0 0 1 0 1 

Region Sjælland 0 1 3 1 5 

Region Syddanmark 1 1 0 0 0 
Kilde: Indberetninger fra regionerne 

Sammenhæng til øvrige tilbud 

 
4 Region Hovedstaden, 3. kvartal: Det samlede tal for antal anmodninger passer ikke med tal-
lene vi indsætter i dette skema. Det skyldes, at vi i to tilfælde har modtaget anmodning om 
indstilling, men i den ene sag mangler der afklaring af samtykke til indlæggelse fra borgeren, 
og den anden dukkede kommunen ikke op. De to sager er således ikke nærmere behandlet af 
visitationsforum endnu, og afventer handling fra kommunen.  
Region Hovedstaden: To afventer kommunens sagsbehandling, og er således ikke blevet ind-
lagt på DSP endnu 
5 Region Hovedstaden, 4. kvartal: Grundet nedeskalering på de særlige pladser i Region Ho-
vedstaden, har vi i øjeblikket én indstillet i 4. kvartal på venteliste til indlæggelse. 

Fys-Ergo 2,0 10,9 13,5 8,1 3,00 37,5 

Anden sundheds-
gruppe 

0 3 0,7 3,3 8,03 15,03 

I alt 27,78 75,2 66,20 100,7 44,78 314,66 
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Hvilke tilbud kommer borgeren fra?  

 1. kvartal 2.kvartal 3. kvartal 4.kvartal Hele 2023 

 Botilbud, Serviceloven §107 

Region Hovedstaden 0 3 0 1 4 

Region Midtjylland 2 2 2 3 9 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 1 1 3 0 5 

Region Syddanmark 1 2 0 1 4 

 Botilbud, Serviceloven §108 

Region Hovedstaden 2 0 1 0 3 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

Region Syddanmark 0 1 0 0 1 

 Botilbudslignende tilbud efter almenboliglovens §105 

Region Hovedstaden 0 0 1 0 1 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 1 0 1 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Forsorgshjem/herberg efter §110  

Region Hovedstaden 0 0 1 0 1 

Region Midtjylland 0 0 1 1 2 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 1 2 1 0 4 

Region Syddanmark 1 0 0 0 1 

 Andet socialt tilbud 

Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 

Region Midtjylland 2 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Eget hjem 

Region Hovedstaden 2 2 0 0 4 

Region Midtjylland 1 0 1 2 4 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 1 2 0 3 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Psykiatrisk Afdeling 

Region Hovedstaden 5 4 2 1 12 

Region Midtjylland 6 2 5 2 15 

Region Nordjylland 2 2 1 0 5 

Region Sjælland 0 1 2 0 3 

Region Syddanmark 4 0 0 0 4 

 Andet 

Region Hovedstaden 1 0 0 26 3 

 
6 Boligløs, fra fængsel 
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Region Midtjylland 17 0 0 1 2 

Region Nordjylland 0 0 25 0 2 

Region Sjælland 0 0 0 18 1 

Region Syddanmark 0 15 0 0 1 

 Ukendt 

Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 1 0 0 1 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 
Kilde: Indberetninger fra regionerne 

 

 

Hvilke tilbud kommer borgeren ud til ved udslusning? 

 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal Hele 2023 

 Botilbud, Serviceloven §107 

Region Hovedstaden 1 2 0 0 3 

Region Midtjylland 1 2 2 2 7 

Region Nordjylland 1 0 1 1 4 

Region Sjælland 1 0 1 0 2 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Botilbud, Serviceloven §108 

Region Hovedstaden 1 3 1 3 8 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

Region Syddanmark 0 1 0 1 2 

 Botilbudslignende tilbud efter almenboliglovens §105 

Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 1 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

Region Syddanmark 0 1 0 0 1 

 Forsorgshjem/herberg efter §110 

Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 1 0 1 0 2 

Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Andet socialt tilbud 

Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 

Region Midtjylland 0 0 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 0 0 0 0 0 

 
7 Boligløs 
8 Bor hos ene forældre 
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Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

 Eget hjem  

Region Hovedstaden 1 1 2 1 5 

Region Midtjylland 1 1 0 0 2 

Region Nordjylland 0 1 0 3 4 

Region Sjælland 1 0 1 0 2 

Region Syddanmark 0 1 1 0 2 

 Psykiatrisk Afdeling 

Region Hovedstaden 0 0 2 0 2 

Region Midtjylland 3 2 0 1 6 

Region Nordjylland 0 0 0 0 0 

Region Sjælland 3 1 1 0 5 

Region Syddanmark 0 1 0 0 1 

 Andet 

Region Hovedstaden 39 210 0 0 5 

Region Midtjylland 111 17 0 0 0 

Region Nordjylland 0 0 1 0 1 

Region Sjælland 1 2 112 213 6 

Region Syddanmark 0 2 0 0 2 
Kilde: Indberetninger fra regionerne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 Hjemløse og flyttet hjem til forældre 
10 Hjemløs og flyttet hjem til den ene forælder 
11 Ukendt 
12 Borger udskrevet til at bo hos forælder 
13 Ukendt 


