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Arsberetning 2023: Hovedpine er en folkesygdom

Med arsberetningen gnsker Nationalt Videnscenter for Hoved-
pine at ggre status over resultaterne pa vores tre strategiske ind-
satsomrader og de aktiviteter, videnscentret har igangsat i 2023

Ividenscentrets fgrste bevillingsperiode 2018-2021 satte vi et
tydeligt aftryk pé efteruddannelse af fagpersoner i hovedpine og
pa kvalitetsudvikling i af hovedpinebehandling. Det skete blandt
andet ved at bidrage til nye retningslinjer, udvikle veerktgjer

og gennemfpre kurser og fyraftensmeder til en bred vifte af
fagpersoner. Efteruddannelse i hovedpine er siden blevet en del
af den systematiske efteruddannelse af praktiserende leeger.

Denne styrkelse i udbuddet af efteruddannelse i hovedpine
betyder, at videnscentret har kunnet opprioritere folke-
oplysningsarbejdet. Malet hermed er, at flere kan tage bedre
hand om deres hovedpine p& egen hand, og at flere far taget
kontakt til deres leege, nir hovedpinen bliver en belastning for
deres hverdag.

Dette er i hgj grad aktuelt. Ikke mindst fordi undersggelser fra
videnscentrets eget Hovedpinepanel viser, at en stor andel med
hovedpine fejlagtigt tror, at deres leege ikke kan hjeelpe dem med
deres hovedpine.

Som omdrejningspunkt for denne indsats har videnscentret
udviklet en ny vidensportal mélrettet personer med hoved-
pine og pargrende. Desuden har vi forsteerket formidlingen pa
sociale medier og i pressen. Det har lagt fundamentet for en
gget opmeerksomhed om hovedpinesygdomme, behandlings-
muligheder og ny forskning, som har faet opbakning fra bade
sundhedsfaglige miljger og fra patientforeninger.

Videnscentret prioriterer brugerinddragelse hgijt, hvilket sker
via workshops, mgder med patientforeninger, spgrgeskema-
undersggelser og arrangementer. P4 denne made inddrager
vi aktivt erfaringer fra brugerne og bringer samtidig viden
om hovedpine ud til personer med hovedpine, pargrende og
fagpersoner.

Resultaterne af videncentrets arbejde bygger pa et teet samarbej-
de med de forende danske forskningsmiljger indenfor migreene
og hovedpine om at tydeligggre, hvordan dansk forskning direkte
er til gavn for patienter og pa sigt kan fgre til nye behandlinger
mod hovedpine.

Med den nye strategi har Nationalt Videnscenter for Hovedpine
faet en central rolle for den offentlige samtale om hovedpine.
Der er skabt et steerkt udgangspunkt for at bygge videre pa de
opnaede resultater for faglig vidensdeling, kvalitetsudvikling og
folkeoplysning.

Videnscentret fungerer som vidensbro mellem hovedpine-
eksperter pd sygehusene og almen praksis og andre faggrupper.
Samtidig sikrer videnscentret almindelige danskere med hoved-
pine adgang til nyeste viden om hovedpine og hovedpinebehand-
ling. Denne rolle er vigtig for lgsningen af de grundleeggende
udfordringer, der findes p& hovedpineomradet.

Hovedpine er en folkesygdom. Det er en kolossal opgave at sikre,
at flere kan leve et bedre liv trods hovedpine, og det kreever en
vedholdende indsats de neeste mange ar.

OM NATIONALT VIDENSCENTER FOR HOVEDPINE

« Nationalt Videnscenter for Hovedpine blev etableret i 2018
med det formal at samle og formidle viden til mennesker
med hovedpine, tilbyde undervisning og vidensdeling
til fagfolk og bidrage til udarbejdelsen af anbefalinger og
retningslinjer.

» Videnscentret er beliggende pa Rigshospitalet Glostrup og
arbejder teet sammen med forskere og fagfolk pa Danmarks
stgrste hovedpineklinik, Dansk Hovedpinecenter.

ARSBERETNING 2023

PROFESSOR MESSOUD ASHINA

Leder af Nationalt Videnscenter for Hovedpine

» Videnscentret ledes af professor Messoud Ashina og har et
sekretariat med tre ansatte samt to leegefaglige radgivere.

« Videnscentrets tre strategiske indsatsomréader for 2022-
2024 er:
— Folkeoplysning
- Kvalitetsudvikling og uddannelse
- Fremme forskning og ny viden
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Ny Vidensportal Nationalt Videnscenter O Darkmode

for Hovedpine

En hjgrnesten i videnscentrets folkeoplysningsindsats er ud-
viklingen af en ny vidensportal for borgere p&d hjemmesiden . .
www.videnomhovedpine.dk. Hvor videnscentrets eksisterende Hovedplnesygdomme cr blandt de hypplgSte

hjemmeside primzert henvendte sig til fagpersoner, er fokus for smertetilstande, og patienterne findesialle dele af

den nye hjemmeside primeert den almindelige dansker med sun dh e d S Sy stemet.

hovedpine og pargrende.
Laes mere

Med et steerkt fokus pa let tilgeengelig, evidensbaseret infor-

mation om hovedpinesygdomme og livet med hovedpine er

videnomhovedpine.dk hurtigt blevet en meget besggt ressource.

Vidensportalen udbygges lgbende med flere nyheder om forsk-

ning, artikler om behandling samt forskellige temasektioner og
guides til livet med hovedpine.

Videnscentret pa sociale medier

Sociale medier er en af de vigtigste kanaler for videnscentret til

at udbrede viden om hovedpinesygdomme i Danmark. Derfor
gennemforte videnscentret i 2023 en kampagne p& Facebook
for at udvide antallet af fglgere med interesse for ny viden om
hovedpine. Den store stigning i antal fglgere viser en stor inter-
esse og pnske om information om livet med hovedpine, nyt om
behandling og hvad der sker i forskningen.

73.607 461.879

Unikke besegende pé vidensportalen Facebook reekkevidde


http://www.videnomhovedpine.dk
http://www.videnomhovedpine.dk
https://www.facebook.com/NationaltVidenscenterforHovedpine
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Hovedpine pa Tveers

En af videnscentrets folkeoplysende aktiviteter er foredrags-
reekken Hovedpine pa Tveers, hvor eksperter deler ud af deres
viden og forskningsresultater. 1 2023 samlede tre Hovedpine pa
Tveers-arrangementer et par hundrede deltagere pa Frederiks-
berg, i Kolding og i Kgbenhavn.
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Vigtig ny viden om livet med hovedpine

Videnscentret driver Hovedpinepanelet, hvor flere end 4.000
danskere med tilbagevendende hovedpine deltager i sporge-

skemaundersggelser om livet med hovedpine nogle gange arligt.

Panelet er et af verdens stgrste. Resultaterne herfra fremmer
patientperspektivet og bidrager til at skabe ny viden om hoved-
pine og livet med hovedpine. De publiceres som videnskabelige
artikler og anvendes som udgangspunkt for mediehistorier.

12023 blev resultater fra undersggelser i Hovedpinepanelet
blandt andet udgivet i det videnskabelige tidsskrift Journal of
Headache and Pain. Undersg@gelsens resultater peger pé, at hver
femte med hovedpine ikke gér til leege, selvom hovedpinen
belaster deres hverdag.

Den hyppigste forklaring pa, hvorfor de ikke har kontaktet deres
leege, er at de ikke tror, deres leege kan hjeelpe dem.

ARSBERETNING 2023

Brugerinddragelse

Videnscentret arbejder lobende med brugerinddragelse i form af
fokusgrupper, spgrgeskemaundersogelser og hgring af patient-
foreninger og fagpersoner. Fokusgrupperne giver vigtige input
til videnscentrets mil og aktiviteter, herunder udviklingen af
videnomhovedpine.dk, nye veerktgjer og videnscentrets gvrige
arbejde.

Videnscentret gennemfgrte i 2023 to fokusgrupper i henholdsvis
Aarhus med deltagere fra Midt- og @stjylland og i Glostrup med
deltagere fra hovedstadsomradet.
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Verktojer til bedre behandling i almen praksis

Videnscentret stgtter almen praksis i bedre behandling af hoved-
pinesygdomme, fordi langt stgrstedelen af behandlingen af
hovedpinesygdomme foregér her. Det er vigtigt for videnscentret
at bidrage til denne blandt andet med mélrettede veerktgjer, som
der blev udsendt to af i 2023:

- HOVEDPINE 123 blev revideret i samarbejde med en redaktion af
fageksperter. Hovedpine 123 giver et enkelt overblik over de
mest almindelige hovedpinetyper og samler op pa de nyeste
udviklinger indenfor diagnostik, behandling og forebyggelse af
hovedpinesygdomme.

+ 3X3TRIPTAN er et nyudviklet veerktgj, der understotter afprov-
ningen af triptaner, der er sikre, effektive og omkostnings-
effektive leegemidler til behandling af migreeneanfald, men
som ikke bruges tilstreekkeligt.
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Hovedpine
1-2-3

Diagnose, behandling & forebyggelse

August 2023

ARSBERETNING 2023

Hasort e somr

Afpravning af triptaner mod migraene

tan har utilstraekkelig effekt eller generende bivirkninger pa
u overveje at afprove en anden type triptan.

1kt for indeag aftriptan
m til 2 timer

2 timer efter Indtag
24 timer efter indtag

tuelle bivirkninger eller andre serlige forhold
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videnomhovedpine.dk
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| kontakt med fagpersoner

Videnscentret prioriterer samarbejdet med og oplysningsaktivi-
teter for fagfolk hgjt. Der er eftersporgsel pa kurser og opleeg om
hovedpine til fagpersoner, og videnscentret er i lobende dialog
med praktiserende leeger og blandt andre praksissygeplejersker,
sundhedsplejersker, optikere, socialrddgivere og andre fag-

gruppetr.

12023 har videnscentret undervist praktiserende leeger i Middel-
fart, holdt to opleeg for farmakonomer og farmaceuter pa uddan-
nelsescentret Pharmakon og opleeg pa Afdeling for Socialmedicin
pé Kgbenhavns Universitet.

Videnscentret var med pa Leegedage i Bella Center og pé Store
praksisdag i Region Syddanmark. Begge steder praesenterede
videnscentret veerktgjer til bedre hovedpinebehandling i almen
praksis og indgik i veerdifuld dialog med leeger og praksis-
personale.

Faglige samarbejder og projekter

Videnscentret samarbejder lgbende med offentlige og private
aktgrer om projekter, der skaber ny viden eller udvikler nye
initiativer til en bedre hovedpinebehandling.

Hovedpine er udbredt hos bgrn og unge og kan have store kon-
sekvenser for trivsel, skolegang og livskvalitet. Derfor prioriterer
videnscentret aktuelt en ny og forsteerket indsats for bgrn og
unge med hovedpine i samarbejde med specialister i hovedpine
hos bgrn, Barnehovedpinecentret pa Herlev og Gentofte Hospital
kommunale sundhedsplejer.

Videnscentret samarbejder ogsad med forskere fra Norge og
Storbritannien om videnskabelige udgivelser om den samlede
samfundsmeessige byrde, som hovedpinesygdomme udger.

ARSBERETNING 2023

Migraene Fokus Uge

Med en virtuel opmeerksomhedskampagne i uge 39 satte videns-
centret i 2023 fokus pé fakta om migreene.

Det nye initiativ skal oplyse og udbrede viden om migreene, sa
flere bliver opmeaerksomme pa sygdommen, behandlingerne og
konsekvenserne.

Migraene Fokus Uge er planlagt som en arligt tilbagevendende
aktivitet, der skal gge opmaerksomheden pa migreene blandt alle
med migraene, pargrende og danskerne i det hele taget.
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Tal og fakta om hovedpine i Danmark

UDBREDELSE | DANMARK SPANDINGSHOVEDPINE MIGRANE ELLER HYPPIG HOVEDPINE

» 3ud af 4 (74 procent) danskere har speendings- Andel mzend og kvinder, som angiver at have migraene eller hyppig hovedpine.
hovedpine i lgbet af et ar. Statens Institut for Folkesundhed

16,6 procent af den voksne
befolkning har hyppig
hovedpine eller migreene.

Forekomsten af speendingshovedpine varierer pa

verdensplan. 20%

Lidt flere kvinder end meend har speendingshoved-
pine. Nar 4 maend har spaeendingshovedpine, vil 5 15% I I

kvinder have speendingshovedpine.

MIGRANE

10%
2010 2013 2017 2021 2023

Danske tal estimerer, at 1 ud af 10 (10 procent) voksne

danskere har migreene i lgbet af et ar[5]. Internationale MEDICINOVERFORBRUGSHOVEDPINE (MOH)

studier peger dog pé, at det pa verdensplan er omKkring

1ud af 7 (15 procent). » Omkring 2 procent af befolkningen har MOH.

SYGEDAGE BLANDT ERHVERVSAKTIVE

Flere kvinder end meend har af migreene. Nar 1 mand » Halvdelen af alle med kronisk hovedpine har et for

har migreene, vil knap 3 kvinder have migraene. hgjt forbrug af smertestillende medicin. Migraene star for 14 procent af alle sygedage blandt erhvervsaktive.
Sygdomsbyrden i Danmark 2015

1ud af 4 kvinder i lgbet af livet vil opleve migraene.

Migreene rammer ofte yngre aldersgrupper i den
erhvervsaktive alder. Forekomsten af migreene er POSTTRAUMATISK HOVEDPINE
sdledes hgjest i alderen 35 til 39 ar.
« IDanmark oplever knap 1 ud af 20 meaend (4,7 procent)
Migraene er ogsa hyppig blandt bgrn i skolealderen, og 1ud af 40 kvinder (2,4 procent) posttraumatisk O
hvor 7 procent oplever migreene i lobet af et ar. hovedpine i lgbet af livet.
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