
 

 

 

 

 

Orientering om Danske Regioners opfølgning på fødselsaftalen 
’En god start på livet’ – efterår 2023 
 

 

Danske Regioner fremsendte den 24. november 2023 deres anden opfølgning på 

implementeringen af fødselsaftalen ’En god start på livet’, som blev indgået den 9. 

maj 2022.  

 

Opfølgningen sendes hermed til Sundhedsudvalgets orientering.  

 

Opfølgningen fra Danske Regioner i efteråret 2023 følger kvalitativt op på følgende 

initiativer fra fødselsaftalen: 

- Ret til to døgns barselsophold eller hjemmebesøg for førstegangsfødende 

- Rekrutterings- og fastholdelsespakke til fødeafdelingerne 

 

Af opfølgningen fremgår det, at regionerne har implementeret initiativet om ret til to 

dages barselsophold for førstegangsfødende efter fødslen. Fysiske hjemmebesøg for 

førstegangsfødende, som er udskrevet fra hospitalet inden for 24 timer efter fødslen, 

er desuden implementeret i 4 ud af 5 regioner. Regionerne har også igangsat 

rekrutterings- og fastholdelsesinitiativer med fokus på lokale/regionale behov.  

 

Med monitoreringsaftale mellem Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Danske 

Regioner af 11. juni 2023 blev det aftalt, at Danske Regioner følger op på 

implementeringen halvårligt. Sundhedsudvalget blev orienteret om den første 

opfølgning den 31. august 2023 samt en revideret version af samme opfølgning med 

rettelser i opgørelserne for udviklingen i antal årsværk den 28. november 2023.  
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