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Gigt kan traekke taender ud

Regeringen vil udvide tandleegetilskuddet under sundhedsloven (§166), sa flere patienter kan fa hjeelp til
tandleegebehandling. Det hilser vi velkomment. Det er der et stort behov for. Seerligt for patienter med en
inflammatorisk gigtsygdom som leddegigt.

Gigtforeningen sender derfor vores gnsker til det kommende lovforslag, der skal udvide rammen med
100 mio. kr. og sikre flere patienter hjeelp til tandbehandling.

Der er sammenhaeng mellem gigt- og tandsygdom. Derfor skal flere gigtpatienter
inkluderes i ordningen

Inflammatorisk gigtsygdom (eks. leddegigt) og inflammatorisk tandsygdom (parodontitis) gar desveerre fint
hand i hand. En inflammation det ene sted kan gge inflammationen det andet sted.

Det viser forskningen.

Heldigvis kan gigtpatienter fa gratis behandling, som kan bremse leddegigten, der ellers nedbryder knogler
og led i kroppen. Men hvis inflammationen ogsd rammer mund og teender, er der ingen hjzelp at hente. Her er
du overladt til dig selv og din egen pengepung.

Konkret gnsker Gigtforeningen fglgende forbedringer
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Det har en konsekvens. | en undersggelse hos Gigtforeningen
blandt 1.000 gigtpatienter svarer hele 28 %, at gkonomien
afholder dem fra at ga til tandlsege.

Problemet forvaerres af, at tandbgrstning og brug
af tandtrad er sveert med gigt i arme og haender
Det er en stor udfordring, nadr man har svaer gigt i haender og
arme, at man har svae.rt yed at bruge tandbgrste og .t:'andtrad, Leddegigt angriber ogs leddene i fingrene, hilket
som ellers er veesentlig i forebyggelsen af parodontitis. Derfor gar dem smme og stive. Herved bliver det sveert at
bar der sikres tilskud til flere forebyggende kontrolbesag. bruge fx en tandbgrste og tandtrad ordenligt.
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Leddegigt og parodontitis

Parodontitis er en tilstand i tandkadet, hvor der opstar tandk@dslommer med bakterier omkring
teenderne. Her opstar sar og inflammation, der over tid kan fare til tab af teender. Fra de mange sar
traenger bakterier ind i blodbanen og forsteerker inflammationen ved andre inflammatoriske sygdomme
("benzin pa balet”) herunder leddegigt. Forskningen viser, at:

e Der er en kausal sammenhang mellem parodontitis og leddegigt’.

e Det kliniske forlgb af parodontitis hos patienter med leddegigt er mere alvorligt uafhaengigt af alder,
kan, etnicitet og rygning. Og de har et gget tand- og faestetab sammenlignet med kontrolgrupper?.

Parodontitis kan delvist forebygges ved hyppig tandbgrstning, tandtrad samt kontrol hos tandlaege. Det
er imidlertid vanskeligt for patienter med sveer leddegigt i haeender og arme at bgrste teender og bruge
tandtrad optimalt. Set i lyset af den store risiko for alvorlige forlgb ved parodontitis og tab af taender,

har patienter med leddegigt derfor brug for szerlig hyppig kontrol og tidlig behandling hos tandleege.
Naesten 50.000 danskere har leddegigt. Heraf skannes 10-15.000 at have sveert nedsat hand/arm funktion.

Sjogrens syndrom

Sjegrens syndrom er en gigt og bindevaevssygdom, der nedsaetter tare- og spytkirtelfunktionen, sa
patienternes slimhinder udtgrres i gjne og mund. Den manglende spytproduktion medfarer huller i
taenderne, beteendt tandkad mv. Patienter med Sjagrens kan fa szerligt skonomisk tilskud til tandpleje,
hvis de kan dokumentere, at tandproblemerne er en fglge af Sjggrens syndrom. Men ca. 50 % far afslag
pa tilskud. Det skyldes flere forhold:

1. Tandlsegen skal kunne dokumentere, at tandproblemerne er opstéet efter diagnosen er stillet. Det
synes som et urimeligt krav, da patienterne godt kan have symptomer fra munden i flere ar far
diagnosen stilles.

2. Der gives ikke tilskud til behandling af paradentose, da lidelsen ikke direkte skyldes Sjggren. Men
da paradentose opstar efter mangearige tandproblemer som falge af fx Sjggrens, er det ikke et
rimeligt krav.

3. Det er meget administrativt tungt og vanskeligt at sgge tilskud efter § 166.

Sjegrens syndrom findes som primaer gigtsygdom eller sammen med anden gigtsygdom. Sygdommen
har en praevalens pa 0,1-0,6 % af befolkningen. Forekommer hos 20 % af patienter med leddegigt.

Behcets Sygdom

En sjeelden bindevaevssygdom, som ud over leddene, angriber hud, slimhinder, gjne og indre organer.
Et af de hyppigste symptomer er sar i mundhulen, der er meget smertefulde® og gaer det yderst
vanskeligt for patienterne at klare optimal mundhygiejne mv. Dermed @ges risikoen for tandsygdomme
og tandkgdsbetaendelse. Samtidig tyder forskningen pa, at tandsygdomme og tandkadsbetzendelse
forvaerrer sygdomsaktiviteten i Behcets sygdom, herunder sarene i mundhulen. Det er saledes en ond
cirkel, og derfor anbefaler de farende eksperter at veere opmaerksom pa den orale sundhed gennem
relevant behandling af teender og tandkad, god mundhygiejne og regelmaessige tandeftersyn som en
veesentlig del af behandlingen af Behcets sygdom®.
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