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Forskning og viden 
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Børn, som udsættes Skader i barndom Senfølger

Mistrivsel 

Negativt, selvbillede

Manglende indlæring 

Hæmning i udvikling af 
sociale færdigheder

Etc.

60-80 % udvikler senfølger i 
ungdom eller voksenlivet 
ofte social stigmatisering. 

• Overførselsindkomst

• Misbrugsafhængighed

• Behandlingsbehov psykisk 
og somatisk 

Cirka 8 % af børn i 
Danmark udsættes for 
seksuelle overgreb
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Opsporing – til hvad? 

Senfølger kan forebygges, hvis barnet får rette hjælp i tide. 

Social- og Boligstyrelsen arbejder for bedre opsporing af overgreb. Hvis opsporing skal 

forebygge senfølger, skal man vide, hvad man opsporer til. Hvis ikke, kan opsporing i bedste 

fald være nytteløs.

Perspektiv: Man ville ikke opspore for kræftsygdomme ved rutinemæssige test af befolkningen, 

hvis ikke der forud var en kræftpakke med kvalificeret behandling. 

Selv, når der sker opsporing af overgreb mod børn, får barnet sjældent den hjælp, som hjælper. 

Dette bekræftes desværre i VIVE´s rapport (2024). 
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Struktureret, målrettet indsats

Seksuelle overgreb mod børn medfører store samfundstab. 

Tidlig opsporing og indsats er bedste forebyggelsesstrategi.

Derfor mener Fefeo, at der bør udvikles nationale retningslinjer. 

Med nationale retningslinjer

• får kommunale og andre politikere en guideline til strategi på området

• får fagprofessionelle retning for videreuddannelse og iværksættelse af indsatser

• opspores seksuelle overgreb mod børn til en forud kendt indsatspakke. Dermed forebygges kaos og drama 
med barnet ladt i stikken

• gives tydelig retning for forebyggelse af senfølger
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Forslag til projekt; Nationale Retningslinjer
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Vidensamling

Fefeo som projektansvarlig indhenter viden. Ud fra vidensamling giver Fefeo 
oversigt med scenarier over kvalitetsmodeller 

Formidling

Scenarierne formidles til Social- og Boligstyrelsen

Arbejdsgruppe

Evt. i samarbejde med Social- og Boligstyrelsen nedsætter Fefeo en 
arbejdsgruppe med landets specialister

Udkast/anbefaling 

Udkast til Nationale Retningslinjer forelægges Folketingets Socialudvalg, 
som afgør retningslinjernes indhold og udformning
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Implementering af Nationale Retningslinjer
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Kvalitetskontrol Formidling Retningslinjer

• Obligatorisk pensum 
på relevante udd. (jf. 
LOS, Mimi Strange)

• Efteruddannelse

• Workshops

• Supervision 

• Overgrebspolitik og 
procedurer på skoler, 
daginstitutioner m.fl.

• Tilføjelser i relevante 
tilsyns 
kvalitetsmodeller 
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Fefeo´s ærinde

• Politisk støtte til udvikling af Nationale Retningslinjer om indsats til 
børn udsat for seksuelle overgreb

• Hjælp til finansiering af projekt - Nationale Retningslinjer 
• 4.000.000 kr. 
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