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• Danmarks største humanitære    

ungdomsorganisation

• 4.000 unge frivillige

• Hjælper 10.000 børn og unge hvert år i alle  

afkroge af Danmark 

Hvem er Ungdommens Røde Kors?



Hvordan arbejder vi?

• Ung-til-ung

• Frivillighed

• Ligeværdighed

Vores motto: ”Alle kan være noget særligt for nogen”



Fordi flere børn og unge på børne- og ungehjem 
fortjener et frirum fra at være ’anbragt’

Fordi vi sammen med vores seje unge frivillige er 
en del af løsningen!

Hvorfor er vi på besøg her i dag?



Trivslen er nemlig i bund for børn og unge, der er 
anbragt (VIVE, 2023):

• 28 % af børn og unge, der er anbragt på 
institution føler sig ensomme

• 45 % føler sig kede af det, når de tænker på 
fremtiden

• Knap halvdelen går aldrig til fritidsaktiviteter

Der er behov for os!



Vi tilbyder fire aktiviteter på børne- og ungehjem:

• Børne- og ungeklubber

• Lektiecafé i en hyggelig og uformel ramme

• Individuel studiestøtte og mentoring

• Workshops i Life Skills

Men hvad laver vi så på børne- og 
ungehjem?



• 10 børne- og ungehjem

• 110 børn og unge deltager i vores aktiviteter 
årligt

• 5-7 unge i hver café

• 60 frivillige

Hvor mange hjælper vi?



Hvad kan 
frivilligheden 
så?

Afsæt i min egen historie:
Fra anbragt på børne- og ungehjem 
til at være frivillig hos Ungdommens Røde Kors



Efterspørgslen er der!



Det kræver flere ting:

• Rekruttering og fastholdelse af unge frivillige

• Uddannelse af vores frivillige

• Det gode samarbejde med kommunerne og 
personale 

• Vedvarende og stabil finansiering

Hvordan hjælper vi flere anbragte?



TAK fordi I lyttede! 
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