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Forord

Den 4. april 2024 har et enigt Folketing vedtaget en eendring af servicelovens § 109, der nu
giver meend udsat for vold i neere relationer mulighed for at tage ophold pa krisecenter pa
lige fod med kvinder. Det indebeerer bl.a., at maendene far ret til 10 timers psykologhjelp,
ligesom mandenes barn ogsé far ret til psykologhjeelp. Den 15. april 2024 er lovendringen
tradt 1 kraft, og de forste pladser til voldsudsatte meend forventes at veere klar fra 1. juli
2024.

Lev Uden Vold har de seneste to ar tilbudt voldsudsatte maend psykologhjeelp gennem en
forsegsordning og har herigennem opbygget en raeekke erfaringer. Denne erfaringsopsam-
ling videreformidler disse erfaringer, sa botilbud, der fremover vil indskrive mand efter ser-
vicelovens § 109, kan bygge ovenpa de erfaringer, der er skabt gennem forsggsordningen.

Erfaringsopsamlingen er dels baseret pd kvantitative registreringer for de mend, der har
deltaget i forsagsordningen. Dels pd kvalitative interview med psykologer, der har varetaget
ordningen, repraesentanter fra seks forskellige botilbud, der har gjort brug af forsegsordnin-
gen, samt med fem maend, der har indgéet i forsagsordningen. Vi vil gerne rette en stor tak
til bdde de maend og fagpersoner, der har deltaget i interview og delt deres erfaringer. De
bidrager til, at maend udsat for vold fremover kan fa bedre hjzelp.

Erfaringsopsamlingen er tilrettelagt og udarbejdet af videnskonsulent Marie Nymand Fre-
deriksen og studentermedhjelper Hannah Neiiendam Rask. Psykologerne Winnie Jargen-
sen, Sandrine Fanous Kjeldsen, Carolina Avifia Ortega og Nicolas Huyot Dreier har leve-
ret bidrag og kvalificeret erfaringsopsamlingen. Chef for viden og formidling, Louise Gle-

rup Aner, er overordnet ansvarlig for erfaringsopsamlingen.

God leselyst.

Elsebeth Kirk Muff,
direktor i Lev Uden Vold



welea
sreld

Indhold

] E I 1 2:0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C 7
1. Baggrund for forsagsordningen ......ccceeeeiiieiiieiiieiiiniiienieieriierieesieentecncccnsenns 11
1.1 Forsggsordningen 0g MAIGIUPPEI. ........uuuuuuuneniieeeeeeeeeee e es 12
2. Erfaringsopsamlingens datagrundlag .......cceveveiiienicsinnccscnssccosssccosssscosensconnns 14
2.1 REGISITOIIMGOT ...vvvvueeeeeeeeeeettee e e e e e e ettt e e e e e e e e e e ettt eeaeeeeeeesaa e eeeeeeeeesstaannaeaeaaeenees 14
2.2 FOKUSGIUPPEINIEIVIEW ....ovvvvviineeeeeeieiiiiiiiieeeeeeeeeeettiieeeeeeeeeeesaatteeeeeeseeesstaanaeeeaaaeeees 14
2.3 Interview med DOtilDUA ...........iiiiiiiiiiiee e 14
2.4 Interview med MENA .........ouuuiiieiiieiiiiiiiie e e e e e e e e et e e e e e e e et e e eeeaeane 15
3. KarakteristiSk af malgrupPen...cccceeeieeeieineceeresascesscosscossscssscssscossssssssssscnas 18
I Y 3T 15 o ST 1 U 1< U 18
3.2 Mandenes hgjest fuldfarte uddannelse ..............coooiviiiiiiiiiiieiiiiiiiicie e 18
3.3 Mandenes forsargelsesgrundlag .............oovvuiuiiieeeeeiiiiiiiiiee e 19
3.4 Mandenes oprindelsesland ............ccoeeeeiiiiiiiiiiiieee e 20
3.5 Ma@ndenes DOPRISTEION..........uuuuuueeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeteieeeeeeeeeeeaaaainaeeeeeeeeraannnnneens 20
3.6 Diagnoser hoS MaNAENE ...........uuiuiiiieeieiiiiiiiiiee e e e e e et e e e e e e eeeaaaae e 21
3.7 Rusmiddelmisbrug hos Mandene ...............uuuieeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeiiie e 22
3.8 Offentlige instanser, der er involverede ift. voldsproblematikken ................ccccceeeeeee. 22
3.9 Forzldremyndighed og kontakt til D@rnene................ouvuiieeeereiiiiiiiiieeeeeeeeeiiiiennnn. 23
4. VOldSerfaringer...cceeeeeiieeeteieaetcsessscosssscossssscssssscssssscssssscsssssssssssssosssssssnns 27
4.1 Voldshandlingernes KaraKter ..............uuuuuuieeeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeiiiieieeeeeeeeeeriineeeeeeaeeenns 27
4.2 Hvem har ud@vet VOLAENT ..........uuuiiiiiiiiiiiiii s 33
4.3 Vold tidligere 1 VOKSENIIVET .......eeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeeeaiaieeeeeeereasssnnnnaeeeeaaeenes 35
4.5 Vold og omsorgssvigt 1 barndOmmen ..............coovvviiiiiieeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeens 36
4.6 Barnenes udsattelse fOr VOLA ...........uuuummmiiiiiii s 38
Bo ATA DGO AT Doooooo00000600060006000000006000600060000000060006AACEOACEREOBEAACEAATEAATTOS 41
5.1 Barrierer for maendenes deltagelSe .............vvuuiieeeiiiiiiiiiiiiee e 42
5.3 Henviste maend, der ikke er startet i et forlab...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 43
5.2 Forlagbenes varighed ..............oooiiiiiiiiiiiiiiiie e 45
5.4 Udfordringer med at opstarte barm 1 forl@b..............ooovviiiiieeiiiiiiiiieeee e, 46
6. Psykologbehandlingens OrganiSering ......c.cceeeeeeereesceceesccesasscosensccssssscossnsconnas 50

Lev



6.1 Erfaringer med virtuelle og telefoniske samtaler ...........cccoceeeiiiiiiiiiiiineeeeiiiiiiiiceenne. 50
6.2 FYSISK PLACETING . ...ovvvuieeiiiiiiiiieee e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e eeesaataeeenns 51
6.3 Ekstern psykologordning og samarbejdet med botilbuddene ...................oooevviinnnnn..... 51
6.4 Tidspunkt for psyKOIOhJaIPEN. .....ccceiiiiiiiiiiieee e 53
7. Psykologordningens tilgang 0g metode.....coeveiieiiiirericsrssscssessccsessscssssscosenses 56
7.1 Voldsforstaelsen i psykologforl@bene .............ccooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicie e 56
7.2 Det metodiske afsact 1 psykologforl@bene ...............oooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 56
7.3 Born og barneperspektivet i psykologsamtalerne ...............oeeevveeeieeiieeeiiiiieieeeeeeeeeenn, 57
7.4 Den lgbende kvalificering af behandlingsarbejdet ...............cooovvviiiiiiiiiiiiini, 57
7.5 Overvejelser om systematisk SCIEENING...........cceevvreieeiiiieieeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 58
8. Udbyttet af pSyKkologhjeelPen «..ceeveeeeiierieereetcaceescocsssccssssscssssscssssscssssssssnnass 60
8.1 Forlabets betydning for maendene..................euuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeereeeeaaeenaaanae 60
8.2 Andre behov fOr jalp O STATLE. .......uvvviriiiiiiiiiiiiiiieeieiieeeeeeeeeeeeeaeeeeaeeeeaeaeeeaeaaaaasaeanees 63
Ltteratur]iSte oeenerereneceeenaceessssscsnssscossssccssssscosssscssssscsssssssssssscsssassssnassssnns 66

Lev

3



Resume



Lev
weden
veld

Resumé

Som led i aftalen om udmentning af SSA-reserven til foranstaltninger pa social-, sundheds-
og arbejdsmarkedets omradet 2021-2024 fik Lev Uden Vold til opgave at tilbyde maend, der
tager ophold péd et mandekrisecenter eller et botilbud efter servicelovens § 110 pga. vold i
nere relationer, og deres barn, psykologhjelp. Tilbuddet svarer til den psykologhjelp, som
kvinder, der indskrives efter servicelovens § 109, og deres bgrn, har ret til. Lev Uden Vold
har tilbudt psykologhjalpen i perioden 2022-2024, og 180 mend har fiet psykologhjalp
gennem ordningen. Erfaringsopsamlingen bygger pa data om de 112 maend, hvor forlgbet
er afsluttet.

Den 4. april 2024 har et enigt Folketing vedtaget en endring af servicelovens § 109, der nu
giver meend udsat for vold i neere relationer mulighed for at tage ophold pa krisecenter pa
lige fod med kvinder. Det indebeerer bl.a., at meaendene far ret til 10 timers psykologhjelp,
ligesom maendenes barn ogsa far ret til psykologhjelp.

Denne erfaringsopsamling har til formal at videreformidle erfaringer fra forsegsordningen
med psykologbehandling til voldsudsatte meend, sa botilbud, der fremover indskriver maend
efter servicelovens § 109, kan bygge ovenpa disse erfaringer.

De deltagende mand

180 maend har i perioden opstartet et psykologforleb gennem forsagsordningen. Det er lidt
feerre end forventet. Maendene er bredt repraesenteret pa en reekke baggrundskarakteristika,
som beskriver deres livssituation:

e Aldersmessigt ligger meendene indenfor et bredt spaend. Der er dog flest maend i
aldersgruppen 30-39 ar.

e Godt en tredjedel af meendene har gennemfort en videregdende uddannelse,
mens en ungdomsuddannelse eller grundskole er den hgjest fuldferte uddannelse
for ca. halvdelen af mandene.

e Lidt over halvdelen af maendene har en indtaegt via arbejde eller uddannelse,
mens 41 % af maendene star uden for arbejdsmarkedet.

e Storstedelen af maendene har dansk oprindelse, mens lidt under en fjerdedel er
fodt uden for Danmark.

Forud for forsggsordningen undersggte Lev
Uden Vold voldsudsathed blandt maend pa
herberger og mandekrisecentre (Frederiksen

Langt storstedelen af de deltagende mend har
haft ophold pa et krisecenterlignende botil-
bud, mens ganske fa er blevet henvist fra et
ordineert herberg. Det er en af drsagerne til, at

et al. 2022). Pa baggrund af denne underse-
- gelse var estimatet, at omkring 280 mand
feerre meend end forventet har deltaget i for- ville blive tilbudt psykologbehandling i den

segsordningen. todrige forsggsperiode.

Vi har derudover identificeret en raekke gvrige barrierer for, at mandene tager imod psyko-
loghjeelp: 1) Det kan tage lang tid for manden at erkende, at han har veret udsat for vold,
2) Det kan veere stigmatiseret at veere en voldsudsat mand, 3) Manden kan have modstand
mod at ga til psykolog og 4) Der kan vere andre sociale problemer, som stdr i vejen for, at
manden kan indga i et psykologforlab.



Pr. 15. januar 2024 var der 81 mand, der var blevet henvist, men som ikke var opstartet i et
forlab. Enten fordi de var vurderet til ikke at veere 1 malgruppen, eller fordi de for eller efter
visitationssamtalen ikke laengere var kontaktbare.

Mandenes voldserfaringer

Alle maendene har op til deres ophold pa botilbuddet vaeret udsat for vold i neere relationer.
For hovedparten (85 %) af maendene var voldsudaveren en nuvarende eller tidligere part-
ner. De resterende maend har veeret udsat for vold fra familiemedlemmer — oftest foraeldre
eller stedforaeldre.

Alle maendene har op til deres ophold veaeret udsat for psykisk vold.
64 % har ogsé veeret udsat for fysisk vold.
21 % har veeret udsat for seksualiseret vold.

38 % af maendene har oplevet frygt for alvorlig fysisk skade eller for at miste livet.

For stgrstedelen af maendene har volden stdet pa i flere ar.
En fjerdedel af maendene har selv udgvet nogen form for vold mod deres partner.
55 % har veeret udsat for vold 1 barndommen, typisk fra foraeldre.

For 85 % af maendene har voldsudaveren veret en kvinde. Pa trods af det lille antal af
meend, der har veret udsat for vold af en mand, kan vi se en tendens til, at disse 1 hgjere
grad har oplevet grov fysisk vold.

Mandenes barn

Halvdelen af de meend, der har modtaget psykologhjelp, har bern under 18 ar. For lidt
over halvdelen af disse har psykologerne faet kendskab til, at de har varet udsat for vold.
For stgrstedelen af barnene har voldsudsettelsen vaeret indirekte i form af oververelse af
vold, mens en tredjedel vurderes at have veret udsat for andre former for psykisk vold og
en femtedel for fysisk vold.

Hovedparten af maend med bern deler foreldremyndigheden med barnets anden forelder,
og starstedelen har regelmaessig kontakt med deres bern. Kontakten foregér dog ofte ikke
pa botilbuddet, og for halvdelen af mandene opholder barnene sig slet ikke pd botilbuddet.

Kun to bern har veret i et psykologforlgb hos Lev Uden Vold. De primere arsager til at de
gvrige barn ikke har veret i forlgb, er, at bernene sjeeldent er pd botilbuddet, og at det ikke
har vaeret muligt at fa samtykke fra barnets anden forelder.

Psykologbehandlingens rammer og metoder

Behandlingsforlgbene er varetaget af autoriserede psykologer med serlig viden om vold 1
nere relationer samt viden om kriser og traumereaktioner. Psykologerne vurderer, at en
vigtig forudsaetning for at kunne lgse opgaven med hgj faglighed og konsistens er en syste-
matisk og lebende faglig sparring, samt manedlig ekstern supervision.

Psykologforlgbene er tilrettelagt, s& de kan medvirke til at sette en ny og mere foretrukken
retning for mandens livsforelse. Psykologbehandling skal her ses som et specialiseret be-
handlingsmaessigt supplement, og som en del af den samlede stotte og radgivning, som den
voldsudsatte tilbydes under ophold pa botilbud.
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I gennemsnit har maendene i de afsluttede forlgb haft syv psykologsamtaler. Langt sterste-
delen af maendene har haft fysiske samtaler, og flere har derudover ogsa haft virtuelle eller
telefoniske samtaler. Det er erfaringen, at maendene foretraekker de fysiske samtaler, men at
de virtuelle samtaler ogsa fungerer og ager fleksibiliteten.

De fysiske samtaler er enten foregaet pa botilbuddet eller i Lev Uden Volds egne lokaler.
Béde de interviewede medarbejdere pa botilbud og psykologerne fremhaever, at det er en
fordel, at samtalerne foregar pa botilbuddet, fordi det giver bedre mulighed for samarbejde.
Samtidig beskriver et par af mandene, at det har vaeret en fordel, at psykologhjelpen har
veret ekstern.

Det er erfaringen fra forsegsordningen, at det bedste tidspunkt for psykologhjeelpen er, nar
meendene er faldet til pa botilbuddet og har vaeret der 1-3 maneder. Der kan dog vere und-
tagelser, hvor mendene kan have gavn af samtaler tidligere i forlabet, og hvor der 1 hgjere

grad arbejdes med stabilisering fremfor for bearbejdning af maendenes voldsoplevelser.

Det er psykologernes vurdering, at en responsbaseret tilgang i psykologbehandlingen er re-
levant for denne malgruppe. Samtidig varierer mandenes livssituation og behov, og derfor
skal der vaere rum for individuel tilpasning i forlabene. Ift. bernene, sd vurderer psykolo-
gerne, at det har vaeret nyttigt at arbejde indirekte med bernene gennem samtaler med man-
den om hans rolle som far.

Mandenes udbytte

64 af maendene har haft en afslutningssamtale. Alle disse mand har vurderet, at forlgbet
enten 1 hgj grad (92 %) eller i nogen grad (9 %) har veeret meningsfuldt for dem. De laegger
bl.a. vaegt pd, at de gennem forlgbet 1) har haft en at tale med om et tabubelagt emne, 2) er
blevet klogere pé voldens mekanismer, 3) har fiet redskaber til at handtere deres situation
og gode rad til fremtidige handlemdder, og 4) har faet en mere positiv selvopfattelse.

Sterstedelen af maendene oplever, at de gennem deres psykologforleb og forlgb pa deres
botilbud har fiet opfyldt deres behov for hjelp og statte. Det er ligeledes de interviewede
medarbejdere pa botilbuddenes oplevelse, at psykologhjelpen supplerer botilbuddets ind-
sats godt. En del af mandene angiver dog andre behov som fx gkonomisk eller juridisk rad-
givning. Nogle mand angiver ogsd et behov for en form for eftervaern, ndr de er fraflyttet
botilbuddet og har afsluttet deres psykologforlgb.

Erfaringsopsamlingen bygger pa:

Registreringer, som psykologerne lgbende har foretaget om maendene, deres
forleb og voldserfaringer. I alt har 180 maend modtaget psykologbehandling,
og erfaringsopsamlingen bygger pa data om 112 mand, der har afsluttet deres
forlgb inden 15. januar 2024.

To fokusgruppeinterview med fire psykologer, der har udfert psykologbe-
handlingen.

Seks interview med kontaktpersoner pa forskellige botilbud, der har henvist
meend til et psykologforlab.

To fokusgruppeinterview med fem meand, der har modtaget psykologbehand-
ling.
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1. Baggrund for forsggsordningen

I perioden 2022-2024 har Lev Uden Vold tilbudt psykologhjelp til meend, der er indskrevet
pa herberger og mandekrisecentre pa grund af vold i nare relationer.

Som led i aftalen om udmentning af SSA-reserven til Aftale om udmentning af SSA-
foranstaltninger pa social-, sundheds- og arbejdsmar- reserven til foranstaltninger pa
kedsomradet 2021-2024 fik Lev Uden Vold til opgave social-, sundheds- og arbejds-

at tilbyde mend, der tager ophold pa et mandekrise- markedsomradet 2021-2024
center eller et botilbud efter servicelovens § 110 pga.
vold i nere relationer, og deres barn, psykologhjeelp ”Lev Uden Vold fir til opgave i en 2-

svarende til den psykologhjalp, som kvinder, der ind- drig forsogsperiode (2022-2023) at til-

skrives efter servicelovens § 109, og deres bgrn har ret byde 10 timers psykologhjlp til
til. meend udsat for vold i neere relationer

pd mandekrisecentre og §110-tilbud

g a g samt tilbyde mellem 4 og 10 timers
Forsaggsordningen abnede den 1. april 2022 og er efter- psykologhicelp svarende til servicelo-

folgende blevet forleenget til sommeren 2024, hvor de vens § 109, stb. 8, til born, som ledso-
forste krisecentre til mand forventes at kunne ind- ger faderen under ophold.”

skrive maend efter servicelovens § 109. 180 mend har
faet et psykologforlgb gennem forsggsordningen. (Social- og Zldreministeriet (2020)

Nerverende erfaringsopsamling er udarbejdet af Lev Uden Volds videnscenter. Erfarings-
opsamlingen belyser erfaringerne med forsggsordningen og bidrager med viden om mal-
gruppen og rammerne for psykologbehandling til maend. Formalet er, at fremtidige behand-
lingstilbud til meend udsat for vold fir mulighed for at bygge ovenpa de erfaringer, der er
skabt i forsagsperioden. Erfaringsopsamlingen er ikke en evaluering af psykologhjzlpens
effekt pa malgruppen.

Servicelovens § 109

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde midlertidigt ophold i boformer til kvinder, som har veeret ud-
sat for vold, trusler om vold eller tilsvarende krise i relation til familie- eller samlivsforhold.
Kvinderne kan veere ledsaget af bern, og de modtager under opholdet omsorg og stette.

Stk. 8. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde psykologbehandling til alle bern, som ledsa-
ger moderen under dennes ophold 1 boformer efter denne bestemmelse. Behandling skal
have et omfang pa mindst fire timer og op til ti timer afhangigt af barnets behov. Be-
handlingen skal udferes af en autoriseret psykolog. Pligten til at tilbyde psykologbe-
handling geelder uanset opholdets varighed. Tilbuddet skal iveerksaettes under selve op-
holdet eller i umiddelbar forleengelse heraf.

Stk. 9. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde 10 timers psykologbehandling til kvinder, der
far ophold i boformer efter stk. 1. Behandlingen skal udferes af en autoriseret psykolog.
Pligten til at tilbyde psykologbehandling gelder uanset opholdets varighed. Tilbuddet
skal iveerksaettes under selve opholdet eller i umiddelbar forlengelse heraf.

Servicelovens § 110

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde midlertidigt ophold i boformer til personer med serlige soci-
ale problemer, som ikke har eller ikke kan opholde sig i egen bolig, og som har behov for botil-
bud og for tilbud om aktiverende stgtte, omsorg og efterfalgende hjaelp.



https://danskelove.dk/serviceloven/109#1
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1.1 Forsggsordningen og malgruppen

Forsegsordningen er varetaget af fire' autoriserede psykologer, der alle har voldsfaglig vi-
den og tidligere har arbejdet med vold i nere relationer. Maendene har haft mulighed for at
fa op til 10 samtaler. Psykologerne har haft base i Kebenhavn, men har ogsa lant lokaler og
tilbudt samtaler pa syv botilbud rundt om i landet. Her har maend fra andre naerliggende
botilbud ogsa haft mulighed for at f3 behandling.

Hvem har kunnet fa et forleb hos en psykolog?

Mend 1 juridisk forstand — dvs. personer med et cpr. nummer med et ulige ende-
tal.

Mend, der har fysisk ophold pa et mandekrisecenter eller et botilbud efter ser-
vicelovens § 110.

Meand, der nyligt har veeret udsat for vold i naere relationer, hvor volden vurde-
res at veere en vasentlig drsag til mandens ophold pa boformen.

Hyvis mandens eventuelle barn har ledsaget deres far under opholdet, har barnene kun-
net fa psykologhjeelp, hvis foreldremyndighedsindehaver(e) giver samtykke.

Malgruppen for forsegsordningen var givet af aftaleteksten. Derudover har Lev Uden Vold
defineret enkelte eksklusionskriterier, baseret pad vurderinger af, hvad der kunne hindre, at
meendene kunne profitere af psykoterapeutisk behandling:

e Ubehandlet og aktivt misbrug af alkohol og/eller stoffer

e Ubehandlet og alvorlig psykisk lidelse (vrangforestillinger, hallucinationer, selv-
mordstruet, psykotisk)

e Igangvaerende psykologisk og/eller psykoterapeutisk behandling i andet regi.

Forsggsordningen har haft en folgegruppe tilknyttet. Falgegruppen har labende bidraget
med deres viden om malgruppen, og hvordan forsagsordning bedst kunne hjelpe flest mu-
ligt. Folgegruppen har bestdet af Randi Ringgaard Christoffersen, leder Svendebjerggard,
Michael Hammer, leder af Mandecentret Fyn og den voldsfaglige indsats i Mandecentrene,
Tilde Fynbo, leder RED+ (i en del af Forsagsordningens levetid trddte Lise Hedegaard
Schiglin til 1 stedet for Tilde) og Charlotte Wingse, afdelingsleder Egmontgarden (i en del
af Forsegsordningens levetid trddte Susanne Klem til i stedet for Charlotte). Derudover har
ogsa ledere fra 2 andre herberger/krisecentre pd Sjelland vearet tilknyttet folgegruppen,
men det har ikke veeret muligt for dem at deltage i nogle af maderne.

! Der var tre psykologer pd opstartstidspunktet. I november 2022 udvidede Lev Uden Vold til fire psykologer. Undervejs i forsagsperi-
oden er en af psykologerne udskiftet.

-_____________________________________________________________________________________________________________| 12
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2. Erfaringsopsamlingens datagrundlag

Erfaringsopsamlingen bygger pa flere datakilder: 1) Registreringer, som psykologerne 1g-
bende har foretaget om mandene, deres voldserfaringer og behandlingsforlab. 2) To fokus-
gruppeinterview med psykologer, der har udfart psykologbehandling. 3) Seks interview
med kontaktpersoner pa forskellige botilbud, der har henvist maend til psykologforlab. 4)
To fokusgruppeinterview med mand, der har modtaget psykologbehandling. Disse datakil-
der uddybes i det falgende.

2.1 Registreringer

For hver mand, der har opstartet et forleb, og som har givet samtykke til dataregistrering,
har psykologerne registreret mandens baggrundsoplysninger, information om forlgbet, op-
lysninger om mandens voldserfaringer samt mandens oplevelse af psykologforlabet. I rap-
porten er de kvantitative opgarelser baseret pa 1 alt 112 maend, der pd baggrund af en visite-
rende samtale er blevet tilbudt et forlgb, og hvor forlgbet er afsluttet inden 15. januar 2024.
De 68 mand, der endnu ikke var opstartet eller afsluttet pr. 15. januar 2024, indgar derfor
ikke 1 erfaringsopsamlingen. Fem maend afsluttet inden 15. januar har ikke givet samtykke
til, at der registreres oplysninger om dem, og de teeller derfor kun med i antallet af samtaler,
mens deres baggrundskarakteristika og voldserfaringer er ikke registeret. Derfor er det sam-
lede antal meend for disse figurer N=107.

Registreringerne er badde foretaget lebende og ved afslutning af forlgbet. Der er dog maend,
der er faldet fra undervejs i forlabet, uden der er aftholdt en egentlig afsluttende samtale.
Der er afholdt en afslutningssamtale med 64 af mandene. For de resterende mand er der
ikke spurgt systematisk ind til deres erfaringer, ligesom det ikke har veeret muligt at sperge
afsluttende ind til deres oplevelse af forlgbet og deres gvrige behov for stette og hjelp. Der
kan derfor veere en bias 1 registreringerne om maendenes oplevelse af forlgbet, da vi ikke har
oplysninger om tilfredshed med forlgbet fra de meend, der har afbrudt forlgbet.

De kvantitative opgarelser fra forsagsordningen er ikke ngdvendigvis repraesentative for
den fremtidige sammensatning af mand, der kommer til at modtage psykologbehandling
som en del af servicelovens §109.

2.2 Fokusgruppeinterview

Vi har foretaget to fokusgruppeinterview med psykologer, der har varetaget psykologhjel-

pen. Ved det forste interview var alle fire psykologer til stede, og til det andet interview var
tre af psykologerne til stede. Interviewene er gennemfart i januar og marts 2024 og varede

begge to timer.

Interviewene har haft til formal at give indblik 1 psykologernes erfaringer med at tilbyde
meendenes psykologhjelp, herunder eventuelle udfordringer. Desuden bidrager inter-
viewene med indsigt 1 psykologernes vurderinger af mandenes behov for psykologhjelp.

2.3 Interview med botilbud

Vi har foretaget kvalitative interview med repraesentanter fra seks af de botilbud, der har
henvist mand til forsagsordningen. Interviewene er gennemfort i perioden fra januar til fe-
bruar 2024.

Vi har interviewet repraesentanter fra falgende botilbud:

e Mandecentret Hovedstaden, repraesentanten er Kontaktperson
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e Mandecentret Fyn, repraesentanten er Kontaktperson

e Mandecentret Syd- og Senderjylland, repraesentanterne er henholdsvis Kon-
taktperson og Visiterende Koordinator

e Egmontgédrden Krisecenter, repraesentanten er Kontaktperson
e Garvergarden Krisecenter, repracsentanten er Kontaktperson
o RED+ Krisecenter, representanten er Radgiver og Vidensmedarbejder

De seks botilbud har alle henvist maend til psykologhjelp 1 forsagsordningen. De tre Man-
decentre er valgt til interview, fordi de har henvist flest. Krisecentrene Egmontgarden og
Garvergarden er udvalgt, fordi de, udover Mandecentrene, er de botilbud, der har henvist
flest. RED+ Krisecenter er udvalgt, fordi de har en anden malgruppe end de avrige botil-
bud og derfor kan bidrage med indsigter fra minoritetsetniske LGBT+ unge i alderen 16-30
ar.

Interviewene bidrager med et indblik 1 botilbuddenes oplevelse af psykologordningen, her-
under ordningens muligheder og begraensninger. Desuden giver interviewene indsigt 1 til-
buddenes oplevelse af maendenes udbytte af psykologordningen samt deres oplevelse af
samarbejdet.

2.4 Interview med meend

Vi har foretaget to fokusgruppeinterview med maend, der har afsluttet et behandlingsforleb
1 forsggsordningen. Begge interview havde en varighed a to timer, med deltagelse af hen-
holdsvis tre maend i den ene gruppe og to maend 1 den anden gruppe (pa grund af et afbud).
Interviewene med meaendene er gennemfert i marts 2024 og blev afholdt i Lev Uden Volds
lokaler. Interviewene er gennemfert med en semistruktureret interviewguide, som blev kva-
lificeret af en psykolog fra Lev Uden Vold inden brug.

De fem interviewede mend er rekrutteret med hjeelp fra de psykologer, der har udfert psy-
kologbehandlingen. Mandene er udvalgt pa baggrund af, at de 1) har givet samtykke til at
matte kontaktes 1 forhold til interview, 2) at psykologerne har vurderet, at de kunne trives i
en gruppeinterviewkontekst og 3) at de geografisk har befundet sig i neerheden af hinanden.

Vi har bade interviewet mand, der har faet psykologhjeelp pa botilbuddet og mand, der
selv har skullet transportere sig til Lev Uden Volds lokaler. Pa tidspunktet for interviewet er
ingen af maendene indskrevet pa et botilbud, men er flyttet i egen bolig. Varigheden pa
mandenes ophold pd botilbuddene har veret mellem tre og ti maneder. De interviewede
meend er mellem 27 og 73 ar. Fire af maendene har en indtaegt via arbejde eller uddannelse,
mens én mand er pd offentlig forsergelse. Tre af maendene har en videregdende uddannelse,
mens de to andre har henholdsvis en grundskoleuddannelse og en ungdomsuddannelse.
Alle de interviewede mend har vaeret udsat for vold af en kvindelig ekspartner, og volden
har varet i flere 4r. En af mendene har bern under 18 4r.

Mandene er anonymiseret, hvilket betyder, at deres fortellinger ikke er genkendelige for
andre. De har forud for interviewet underskrevet en informeret samtykkeerkleering, hvor de
er blevet oplyst om deres rettigheder ift. GDPR og samtykke.

Interviewene har haft til formal at give et indblik i meendenes oplevelser af psykologhjeel-
pen og organiseringen heraf. Der kan vere en bias forbundet med indsigterne fra de maend,
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vi har interviewet, idet vi udelukkende har interviewet meend, der har afsluttet et forlab

med psykologbehandling. Vi har sdledes ikke interviewbaserede indsigter fra maend, som
har afsluttet forlabet for tid.

Interviewene har ikke afdaekket viden om malgruppen, herunder mandenes voldserfaringer
og konkrete oplevelser. Denne viden er i stedet afdaeekket gennem den kvantitative dataregi-
strering og gennem de tidligere undersggelser om mend, der har vaeret udsat for vold.
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3. Karakteristisk af malgruppen

Malgruppen for Lev Uden Volds forsagsordning med psykologhjelp er som naevnt maend,
der tager ophold pa herberger eller mandekrisecentre som falge af vold 1 neere relationer og
deres medfglgende barn. I dette kapitel praesenterer vi opgarelser over baggrundskarakteri-
stika for meendene der har deltaget i forsggsordningen. Vi supplerer opgarelserne med ind-
sigter fra fokusgruppeinterviewene med henholdsvis psykologerne fra forsggsordningen og
meend, der har deltaget i forsagsordningen.

3.1 Mandenes alder

De fleste meend, der har deltaget i forsegsordningen, er mellem 30-39 ar. Herudover er en
fijerdedel af maendene i alderen 40-49 ar, og ligeledes er omkring en fjerdedel 1 alderen 18-
29 ér.

Figur 1. Mandenes alder (N = 107).
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90%
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60%
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40%
29%
30% 24% . 25%

20% 12%
10% . 4% 29, 4%
0% | — |

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar Ikke angivet

3.2 Mandenes hgjest fuldferte uddannelse

Figur 2 viser, hvordan mandenes hgjest fuldferte uddannelse fordeler sig. Der er flest
meend, der har en videregdende uddannelse, mens en tredjedel af meendene har en ung-
domsuddannelse. Hertil angiver omkring en femtedel af maendene, at de har en grundskole-
uddannelse. Flere af maendene var stadig under uddannelse, mens de deltog i forsegsord-
ningen, hvilket har indflydelse pa opgarelsen af deres hgjst fuldfarte uddannelse.
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Figur 2. Mandenes hgjest fuldferte uddannelse (N = 107).
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uddannelse

Til sammenligning viser Lev Uden Volds undersggelse af voldsudsathed blandt maend pa
herberger og mandekrisecentre, at 44 % af de maend, der tager ophold pa botilbuddet som
folge af vold i neere relationer, har en grundskole som hgjest fuldferte uddannelse, Hertil
har 26 % af meendene en videregdende uddannelse (Frederiksen et al. 2022).

3.3 Mandenes forsgrgelsesgrundlag

Lidt over halvdelen af de maend, der har deltaget i1 forsggsordningen, har en indtzegt via en-
ten arbejde eller uddannelse. Hertil har 41 % af maendene angivet, at de udenfor arbejds-
markedet og modtager anden offentlig forsergelse end SU.

Figur 3. Mendenes forsgrgelsesgrundlag (N = 107).

57%

41%

2%

Indteegt via arbejde eller Offentlig forsargelse Andet/ ikke angivet
uddannelse
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3.4 Mndenes oprindelsesland

Sterstedelen af mendene har dansk oprindelse, hvilket betyder, at de selv og mindst én af
deres foraeldre er fodt i Danmark. Lidt under en fjerdedel af mendene har indvandrerbag-
grund, dvs. at de er fadt i et andet land end Danmark. For 10 % af mandene gelder det, at
de er efterkommere, hvilket vil sige, at de selv er fadt i Danmark, men begge deres foraldre
er indvandret til Danmark fra et andet land.

Figur 4. Mendenes oprindelsesland (N = 107).
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3.5 Mandenes bopalsregion
Omkring en tredjedel af maendene er bosat 1 Region Hovedstaden, der ogsd er den region
med flest indbyggere, mens 8 % er bosat i Region Nordjylland, der er den region med fzer-
rest indbyggere.
Figur 5. Region, maendene er bosat i (N = 107).
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3.6 Diagnoser hos mandene

Figur 6 viser, hvilke psykiske lidelser maendene har oplyst, at de er diagnosticeret med. I
figuren deekker kategorien ’Autismespektrumsforstyrrelser’ over diagnoserne; Autisme og
Aspergers syndrom. Kategorien ’Personlighedsforstyrrelser’ daekker fx over diagnoser som
Emotionelt Ustabil Personlighedsforstyrrelse. Figuren viser, at starstedelen af maendene
ikke er diagnosticeret med nogen af de naevnte lidelser. Det er hyppigst ADHD, som man-
dene er diagnosticeret med.

Figur 6. Diagnoser hos maendene (N = 107).

ADHD

Angst

Depression

Posttraumatisk stress (PTSD)
Autismespektrumsforstyrrelser
Misbrugslidelser

Personlighedsforstyrrelser

Andet/ Ikke angivet

Manden er ikke diagnosticeret med nogen af de

0,
naevnte lidelser 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da maendene kan have mere end én diagnose.

Denne opgerelse skal ses i lyset af de pad forhand definerede eksklusionskriterier. De inde-
barer som navnt, at maend, der har en ubehandlet og alvorlig psykisk lidelse, som ud-
gangspunkt ikke tilbydes behandling. Hvorvidt manden er blevet tilbudt behandling har be-
roet pa en individuel vurdering af, om den henviste mand ville fa tilstreekkelig gavn af psy-
kologbehandlingen.

Psykologerne oplever, at det varierer, hvor plagede mandene er af deres voldserfaringer.
Nar de tilbyder behandling til mand, som har en psykiatrisk diagnose, gor de det klart, at
psykologforlgbet i forsagsordningen primeert skal dreje sig om mandens voldserfaringer.

Forsggsordningen er for maend, der er plagede af vold i naere relationer, men det er
forskelligt, hvor plaget man er, og hvor meget det kommer til udtryk, men de skal
veere plagede af det pa en eller anden made. Vi er skarpe pa, at aktuelle voldserfarin-
ger skal vaere udgangspunktet, og ikke alle mulige andre problematikker — og det kan
se ud pa mange mader, men voldserfaringerne er omdrejningspunktet. Hvis det drejer
sig om alt muligt andet, vurderer vi, at vi ikke er det rette tilbud. (Psykolog, Lev
Uden Volds forsggsordning)
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3.7 Rusmiddelmisbrug hos mandene

Opgerelsen over rusmiddelmisbrug hos maendene er baseret pa de oplysninger og vurderin-
ger, som de har givet til Lev Uden Volds psykologer. For starstedelen af maendene gaelder
det, at de ikke har et misbrug af rusmidler. Et mindretal af maendene har et misbrug af alko-
hol eller euforiserende stoffer, sdsom hash, kokain eller amfetamin. Som neevnt har det vae-
ret et eksklusionsgrund, hvis manden har et ubehandlet og aktivt misbrug af alkohol og/el-
ler stoffer. I nogle tilfeelde har psykologerne dog vurderet, at den henviste mand ville fa til-
straekkelig gavn af psykologbehandlingen pa trods af et misbrug af rusmidler.

Figur 7. Typer af rusmiddelmisbrug hos mandene (N = 107)
Alkohol 9%
Er i behandling for et misbrug 7%

Euforiserende stoffer 2%

Bade alkohol og euforiserende stoffer I 1%

79%

Nej, manden har ikke et kendt misbrug

Andet/ Ikke angivet 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3.8 Offentlige instanser, der er involverede ift. voldsproblematikken

Figur 8 viser maendenes angivelse af, hvorvidt offentlige instanser har varet involverede ift.
voldsproblematikken. For lidt over en tredjedel af meendene geelder det, at politiet har vae-
ret involveret, mens Familieretshuset har veeret involveret for ca. en fjerdedel af maendene.

Figur 8. Offentlige instanser, der er involverede ift. voldsproblematikken (N = 107).

Politiet — 36%

Familieretshuset [N 27%

Skadestue eller egen lzege [ 16%

Psykiatrien [l 6%

Barnehus F 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da der kan vare flere end én offentlig instans involveret iff. voldsproblematikken.
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At der for en betydelig del af mandene har vaeret andre myndigheder eller instanser invol-
veret 1 voldsproblematikken tydeligger, at der er et stort behov for at et steerkt koordineret
tveerfagligt og tveerorganisatorisk samarbejde omkring maendene og deres bgrn.

3.9 Forzldremyndighed og kontakt til bernene

Halvdelen af de maend, der har modtaget psykologhjelp, har bgrn under 18 ar. 45 % af
disse mend har ét barn, mens de resterende har flere barn. I gennemsnit har de maend, der
har barn, knap 2 bern (1,9).

Barnene er typisk 0-5 ar (59 % af maendene har bern i denne alder) og 6-10 ar (54 % af
mendene har bern i denne alder). Ca. en fjerdedel af mandene har begrn i alderen 11-14 ar,
mens et mindretal af maendene har bgrn i alderen 15-18 ar. I dette afsnit praesenterer vi op-
gorelser omkring bernene og maendenes kontakt til deres barn.

Sterstedelen af maendene deler foreeldremyndigheden over barnene med den anden foreel-
der, mens det for et mindretal enten er barnets anden foraelder eller manden selv, der ude-
lukkende har foraeeldremyndigheden (Figur 9).

Figur 9. Fordeling over, hvem der har foraeldremyndigheden over mandens barn (N = 56).
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Det er meget forskelligt, hvor ofte mandene har kontakt med deres bern, og hvor ofte bar-
nene opholder sig pa botilbuddet. Figur 10 viser, at storstedelen af meendene har regelmaes-
sig kontakt med deres barn dvs. mindst hver anden uge. Kontakten kan bade besta af, at
manden medes med sine barn eller har kontakt pd andre mdder fx telefonisk. Lidt under en
femtedel af mandene har pa registreringstidspunktet slet ikke kontakt med deres born.
Mandens kontakt med bernene kan dog skifte en del undervejs 1 psykologforlabet. Derfor
er opgarelserne udtryk for et gjebliksbillede af, hvordan kontakten s ud ved opstart af
mandens psykologforlgb.
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Figur 10. Fordeling over, hvor ofte manden har kontakt med sine bgrn (N = 56).
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Selvom mandene har regelmeessig kontakt med deres bern, sa er det sjeldnere, at bernene
opholder sig pa botilbuddet. For halvdelen af mandene, opholder deres barn sig slet ikke
pé botilbuddet. For et mindretal af maendene opholder barnene sig dagligt eller ugentligt pa
botilbuddet sammen med manden (Figur 11). Deres samvaer med barnene kan i stedet fo-
rega fx hos barnenes bedsteforaeldre, pa legepladser eller biblioteker.

Figur 11. Fordeling over, hvor ofte mandens barn opholder sig pa botilbuddet (N = 56).
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Kun en af de interviewede meend har bgrn under 18 ar. Selvom han havde samvaer med sin
datter, mens han boede pa botilbuddet, sd foretrak han at mgdes andre steder med sin dat-
ter. Ikke fordi han ikke oplevede, at der var rammer til, at hun kunne vare der, men han
oplevede at blive stresset over bade at skulle forholde sig til sin datter og andre mand pa
samme tid.
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”Her var det mere mig, der blev stresset over det, s der fungerede det ikke. Jeg
kunne ikke det der med, at der ogsa var andre mennesker hele tiden, ndr mit fokus
skulle vaere pa min datter. S& jeg havde brug for endnu mere ro, nar jeg havde hende,
til bare at kunne veerne om hende og vaere der 100 procent” (Mand, Lev Uden Volds
forsegsordning)

I begge fokusgruppeinterview har maendene eksempler pd, at andre mand har haft bern pa
botilbuddet, der har befundet sig godt der. Der bliver dog ogsa beskrevet eksempler pa ud-
fordrende situationer pa botilbuddene, der ger det mindre egnet til at have barn boende.
Det er et eksempel pa et selvmordsforseg og eksempler pd hash og alkoholforbrug, der fore-
gar, nar personalet ikke befinder sig pa botilbuddet. Ligesom der ogsa er eksempler pa
meend, der er indskrevet pa baggrund af andre arsager end voldsudsettelse, der kan skabe
utryghed for meend og eventuelle bern. Dette kan ifglge maendene ogsa vere en arsag til, at
feerre barn opholder sig pa botilbuddet.

En stor del af de ordinaere herberger og forsorgshjem, der harer under servicelovens § 110,
giver ikke mulighed for, at fadrene kan have deres bern med pa botilbuddet, men da der
kun er fire maend fra ordinaere herberger, ma dette i mindre grad vaere drsagen til, at bar-
nene ikke er med deres far pa krisecenter.
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4. Voldserfaringer

I dette kapitel udfolder vi, hvilke voldserfaringer de meand, der har deltaget i forsggsordnin-
gen, har, og hvilke voldserfaringer psykologerne har faet kendskab til, at deres bgrn har. Pa
baggrund af data fra registreringssystemet kortleegger vi, hvad der karakteriserer erfaringer
ift., hvem der har udgvet volden, voldshandlingernes karakter, kontekst for voldshandlin-
gerne samt mandenes erfaringer med vold og omsorgssvigt tidligere i livet. Disse opgarel-
ser nuanceres af indsigter fra fokusgruppeinterviewene med de psykologer, der har haft
maendene i behandling.

4.1 Voldshandlingernes karakter

I alle forlgb, hvor manden har givet samtykke til dataregistrering, har psykologerne registre-
ret de voldsformer, som manden har beskrevet, han har veeret udsat for. Maendene kan séle-
des godt havde veret udsat for andre voldsformer, end dem der er registeret.

Figur 12 viser en fordeling over, hvilke former for vold, mandene er blevet udsat for. Alle
de maend, der har deltaget 1 forsggsordningen, har veret udsat for psykisk vold. Hertil har
over halvdelen af maendene vearet udsat for fysisk vold. Lidt over en tredjedel af maendene
har veeret udsat for materiel vold (fx at fa edelagt private ejendele). En fjerdedel af maen-
dene har vaeret udsat for gkonomisk vold (fx at blive frataget sin lan eller at blive naegtet
adgang til sin bankkonto), mens omkring en femtedel har veret udsat for seksualiseret vold.

Figur 12. Former for vold, manden har vaeret udsat for (N = 107).

Psykisk vold 100%
Fysisk vold
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@konomisk vold
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Figuren summer til mere end 100%, da maendene kan have veeret udsat for mere end én_form for vold.

En mindre andel af maendene (7 % — svarende til 8 maend) er blevet udsat for vold gennem
en tredjepart. Vold gennem tredjepart kan fx komme til udtryk ved, at en ven eller familie-
medlem til mandens partner udaver vold mod manden pa vegne af partneren. I naesten alle
tilfeelde er personen, der udgver vold som en tredjepart, en mand. Det er primaert psykisk
og fysisk vold, der udaves via en tredjepart. I Lev Uden Volds tidligere undersagelse af
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voldsudsathed blandt meend pa herberger og mandekrisecenter fandt vi, at 41 % af de 39
meend, der tog ophold pa grund af vold i naere relationer, havde varet udsat for fysisk vold
eller trusler om fysisk vold gennem tredjepart (Frederiksen et al. 2022). Det er sdledes en
vaesentlig forskel pa undersagelsens resultat, og pa de maend som har varet en del af for-
se@gsordningen.

I de folgende figurer dykker vi yderligere ned i, hvordan den psykiske, fysiske og seksualise-
rede vold er kommet til udtryk.

Psykisk vold

Psykisk vold kan komme til udtryk pa forskellige mader. Psykologerne har registreret, om
mendene har veret udsat for henholdsvis nedgerelse, kontrol og trusler. Figur 13 viser,
hvor stor en andel af mandene der har oplevet hhv. nedgerelse, kontrol og trusler.

Figur 13. Typer af psykisk vold, manden er blevet udsat for (N = 107).

Nedgarelse (Gentagen kritik af udseende, krop eller _ 93%
veeremade, latterliggerelse eller brug af ggenavne) °

Kontrol (Gentagne forsgg pa at bestemme hvem han

0,
er sammen med, og hvad han laver) 78%

Trusler (Gentagne trusler om skade pa ham, hans
bgrn, hans kaeledyr eller trusler om
selvskade/selvmord)

50%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da maendene kan have veeret udsat for mere end én form_for psykisk vold.

Sterstedelen af maendene har varet udsat for nedgerelse fx 1 form af gentagen kritik af deres
udseende eller veeremade. Omkring tre ud af fire meend har veret udsat for kontrol i form
af gentagne forseg pa at bestemme, hvem han er sammen med, og hvad han laver. Halvde-
len af maendene har veeret udsat for trusler fx om at gore skade pa ham eller om selvskade.
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Figur 14. Andel mand, der har oplevet gentagne trusler om ikke at lade ham se sine barn (N=56)

Gentagne trusler om ikke at matte se sine barn 64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

For de maend, der har barn, er det registreret, om mandene har oplevet trusler vedrgrende
deres kontakt med bgrnene. Her har nasten to tredjedele (64 %) oplevet at modtage gen-
tagne trusler om ikke at maétte se sine bgrn (Figur 14). Flere af mandene har desuden ople-
vet, at disse trusler er effektueret, og at de er blevet naegtet kontakt til deres bern. Tidligere
undersagelser peger ligeledes pa, at er en form for psykisk vold, som maend med bern ofte
oplever (Bindesbgl Holm Johansen et al. 2021a; Bindesbgl Holm Johansen et al. 2021b;
Frederiksen et al. 2022; Jensen et al. 2020).

En anden made, hvorpa den psykiske vold kan komme til udtryk, er gennem falske ankla-
ger om, at den voldsudsatte mand udgver vold mod sin partner. En norsk undersagelse pe-
ger pd, at nar meend udseettes for denne voldsform, s udnyttes en samfundsmeessig diskurs
om, at det kun er kvinder, der udsettes for partnervold (Lien et al. 2017). I Lev Uden Volds
tidligere undersggelse af partnervold mod mend indgar ogsa maend, som har oplevet at
blive falsk anklaget for at udeve vold (Bindesbal Holm Johansen et al. 2021a; Bindesbgl
Holm Johansen et al. 2021b; Frederiksen et al. 2022). Lidt under en tredjedel af maendene i
forsagsordningen (30 %) har oplyst, at de har oplevet at blive falsk anklaget for at have ude-
vet vold. Det er ikke alle sager, som har varet igennem retssystemet, og vi kan derfor ikke
vurdere, om alle anklagerne er falske.

Fysisk vold

Ligesom psykisk vold kan fysisk vold besta af forskellige handlinger med varierende grov-
hed. Psykologerne har registreret, om mandene har veeret udsat for moderat fysisk vold,
grov fysisk vold og livstruende fysisk vold. Figur 15 viser, at over halvdelen af maendene
har veret udsat for moderat vold som skub eller rusk. Ca. en tredjedel af meendene har vee-
ret udsat for grov fysisk vold som slag med knytnaeve eller spark, mens lidt under en femte-
del af maendene har veeret udsat for livstruende vold som kveaelningsforsgg eller angreb med
fx en kniv.
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Figur 15. Typer af fysisk vold, manden er blevet udsat for (N = 107).

Moderat fysisk vold (Skub, rusk, lussing, revet, bidt _ 61%
eller fastholdelse) °

Grov fysisk vold (Slag med knytnzeve eller hard
genstand, spark, kastet ind i en vaeg, mabler eller ned
ad en trappe)

34%

Livstruende vold (Kveelningsforsgg, eller - 18%
trusler/angreb med skydevaben, kniv eller lignende) °

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da meendene kan have veeret udsat for mere end én form for fysisk vold.

Seksualiseret vold
Psykologerne registreret, om mandene har vaeret udsat for verbal seksualiseret vold og ugn-

sket seksualiseret kontakt. Figur 16 viser, at 14 % af maendene har veeret udsat for verbal
seksualiseret vold fx gentagen nedgarelse af manglende seksuel lyst, mens 9 % har veret
udsat for uensket seksualiseret kontakt fx at blive presset til seksuelle handlinger.

Figur 16. Typer af seksualiseret vold, manden har veret udsat for (N = 107).

Verbal seksualiseret vold (Gentagen nedggrelse af - 14%
manglende seksuel lyst eller seksuelle praestationer) °

presset ham til seksuelle handlinger, selvom han ikke

Ugnsket seksualiseret kontakt (Har tvunget eller
M -
ville)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da maendene kan have veeret udsat for mere end én form for seksualiseret vold.

Voldens varighed
Sterstedelen af de maend, der har deltaget i forsegsordningen, har varet udsat for vold igen-

nem flere ar. Figur 17 viser, at omkring en femtedel af mandene har levet med vold i flere
madéneder, mens de resterende mend har levet med vold over flere ar. For ingen af man-
dene er der tale om, at de har vaeret udsat for en enkeltstaende voldshandling.
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Figur 17. Fordeling over, hvor lang tid volden har varet (N = 107).

77%

23%

Over flere maneder Over flere ar

For 41 % af de mend, der har vaeret udsat for vold af en ekspartner, er volden ikke stoppet
efter parbrud, mens volden for ca. halvdelen af maendene er stoppet efter parbruddet. For
de resterende er dette ikke angivet.

Mandens voldshandlinger

Psykologerne har registreret, om mandene ogsa selv har udevet vold mod den person, der
har udsat dem for vold. Sterstedelen af maendene angiver, at de ikke selv har udevet vold
mod den person, der har udsat dem for vold (Figur 18). En fjerdedel af meendene har angi-
vet, at de ogsa selv udgvet en form for vold. Dette stemmer overens med tal fra Mandecen-
tret fra 2020, der peger p4, at knap en fijerdedel af de voldsudsatte beboere, de havde bo-
ende 1 perioden 2016-2018, ogsa selv havde ageret fysisk og/eller psykisk voldeligt mod de-
res partner (Jensen et al. 2020).

Figur 18. Angivelse af, hvorvidt manden selv har udevet vold mod personen, der har udgvet vold mod manden

(N =107).
71%
25%
4%
I 40
Ja Nej Ved ikke/ Ikke angivet
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Pa grund af den lille andel af meend, det drejer sig om (27 mand), og af hensyn til mande-
nes anonymitet, beskriver vi blot de overordnede tendenser for den vold, mandene selv har
udevet. Mandene har primaert udavet moderat fysisk vold, fx er skub eller rusk. Hertil an-
giver nogle at have udgvet psykisk vold i form af nedggrelse af den person, der har udgvet
vold mod dem. Endeligt er der fa tilfzelde af materiel vold, grov fysisk vold, stalking samt
psykisk vold i form af enten trusler eller kontrol. Starstedelen af maendene fortaeller om
handlingerne som en reaktion pd partnerens voldshandlinger og hans egne fysiske handlin-
ger (fx fastholdelse og skub) som et forseg pa at stoppe partnerens fysiske voldshandlinger.
Dvs. handlinger der har karakter af en form for modvold. Modvold er voldshandlinger, der
opstar som respons pa, at manden selv er blevet udsat for vold og handler ikke om et anske
om at opna kontrol med partneren. Gensidig vold foregdr derimod i et forhold, hvor begge
parter tager initiativ til volden og begge har et enske om at kontrollere den anden part
(Johnson 2008). For andre af mandene er det mere uklart for psykologerne, om handlin-
gerne er foregaet gensidigt.

Frygt for at miste livet eller alvorlig fysisk skade

Et andet aspekt af voldserfaringerne er, om manden har oplevet frygt for at miste livet eller
alvorlig fysisk skade. I Lev Uden Volds tidligere undersagelse af voldsudsathed blandt
meend pd herberger og mandekrisecentre angav 56 % af de maend, der befandt sig pa botil-
buddet som folge af vold, at de havde oplevet frygt for alvorlig fysisk skade eller drab (Fre-
deriksen et al. 2022). En norsk befolkningsundersggelse peger pa, at en fjerdedel af de
meend, der har veeret udsat for grov fysisk partnervold, har oplevet denne frygt (Bjernholt

og Hiemdal 2018).
Figur 19. Angivelse af, hvorvidt manden har oplevet frygt for at miste livet eller alvorlig fysisk skade pga. vold
(N = 107).
100%
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Figur 19 viser, at over en tredjedel af de mand, der har veret en del af forsegsordningen
(38 %) har oplevet frygt for enten alvorlig fysisk skade eller for at miste livet. Fordi spergs-
malet bdde deekker over frygt for at miste livet, men ogsa frygt for alvorlig fysisk skade, er
der stor variation i, hvad det at have oplevet frygt indebeerer. Det er derfor vigtigt at vaere
opmerksom pa, at frygt for alvorlig fysisk skade ikke er ensbetydende med, at manden ned-
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vendigvis har vaeret reedselsslagen i1 de voldelige situationer. Undersggelser pa omradet pe-
ger pa, at maend i mindre grad end kvinder oplever en udpraget frygt for deres eget liv,
fordi de har en tillid til, at de kan forsvare sig selv, hvis det bliver ngdvendigt (fx Bindesbgl
Holm Johansen et al. 2021a; Bindesbal Holm Johansen et al. 2021b; Bjernholt og Hjemdal
2018). Det er ligeledes psykologernes indtryk, at maendene i mindre grad oplever en udprae-
get frygt for eget liv, fordi de har en tillid til, at de kan forsvare sig, hvis det bliver nadven-
digt. Opgerelsen over de 38 % maend, der har oplevet frygt, deekker derfor bdde over
meend, der har vaeret bange for at miste livet og mand, der har oplevet, at de har varet 1
oget alarmberedskab, og har frygtet, at tingene ville eskalere.

Udgangspunktet for forsggsordningen har veaeret at tilbyde mand samme hjaelp som kvin-
der. Derfor har der vaeret en vedvarende efterspargsel pa viden om, hvorvidt det er den
samme hjalp, voldsudsatte mand har brug for. Dette er dog en meget vanskelig sammen-
ligning at foretage. Dels fordi der er mange forskelle 1 voldserfaringer maendene imellem,
ligesom vi ikke har et tilsvarende statistisk materiale for kvinder, som vi kan sammenligne
med. Derfor kan vi ikke pad baggrund af forsegsordningen sige, om mandenes voldserfarin-
ger adskiller sig vaesentlig fra kvinder, der tager ophold pa et krisecenter, eller om deres be-
hov for hjeelp og stette adskiller sig. For at lave en sidan sammenligning kraever det et data-
materiale, der er indsamlet pd samme vis og med samme spargsmal som fx de befolknings-
undersggelser, der er lavet eller Social- og Boligstyrelsens arlige undersggelse: "Underse-
gelse om vold i1 nere relationer”, der i 2023 viser nogle forskelle, men ogsa mange ligheder
mellem den vold, som hhv. kvinder og mand pa krisecentre har oplevet (Social- og Bolig-
styrelsen 2023). Nar maend kan blive indskrevet efter servicelovens § 109 pa lige fod med
kvinder, vil dette give mulighed for et bedre sammenligningsgrundlag.

4.2 Hvem har udgvet volden?

Figur 20 viser, hvem der primeert har udgvet den vold, der har fort til mandens ophold pa
botilbuddet. For stgrstedelen af mandene er det en tidligere partner, mens det for 15 % af
mandene er den nuvaerende partner, som har udevet volden. Det er derfor oftest partner-
vold, der er drsag til maendenes ophold pé botilbuddet. For 11 % af maendene er volden
udevet af en foraelder eller stedforalder.
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Figur 20. Fordeling over, hvem der primeert har udevet den vold, der har fart til mandens ophold pa botilbud-
det (N = 107).

Tidligere partner — 70%

Nuvaerende partner [ 15%

Foraelder eller stedforaelder [ 11%

Saskende eller stedsgskende 2%

Flere familiemedlemmer 1%

Barn eller stedbarn 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

For storstedelen af maendene, er det en kvinde, der har udavet volden, mens det for 15 % af
mendene, er en anden mand, der har udavet volden. Da det er et mindre antal maend, der
har veret udsat for vold fra et familiemedlem eller fra en mandlig partner, er det ikke me-
ningsfuldt at praesentere kvantitative opgarelser, der opdeler maendenes voldserfaringer pa
bade relation og udavers kon. Ser vi udelukkende pa udevers kan, kan vi se, at der er signi-
fikante forskelle pa andelene, der har vaeret udsat for hhv. moderat og grov fysisk vold. Re-
gistreringerne peger pd, at en hgjere andel af de maend, der har veret udsat for vold fra en
anden mand, udseettes for fysisk vold, ligesom der ogsa er tale om en grovere form for fy-
sisk vold. Forskellene kan ses 1 Figur 21.

Registreringerne peger ligeledes pa, at en sterre andel af de meend, der har veret udsat for
vold af en anden mand, har oplevet livstruende vold og oplevet en frygt for at miste livet
eller lide alvorlig fysisk skade (Figur 21). Disse forskelle er dog ikke signifikante, hvilket
betyder, at vi pga. af det lille antal maend ikke kan sige, om forskellene er tilfzeldige. De ud-
regnede forskelle i andelene er i det hele taget baseret pa et mindre antal mand, da kun 16
meend har veret udsat for vold fra en anden mand. Fem af maendene har veeret udsat for
vold af en mandlig partner, mens otte af maendene har varet udsat for vold fra en far eller
stedfar og tre af mandene fra andre familiemedlemmer. Fordi det er et relativt lille antal
meend, som forskellene er beregnet pa, sd peger det pa et behov for yderligere viden om, om
der er noget, der adskiller sig for disse maend og deres behov for hjelp og statte.

-_____________________________________________________________________________________________________________| 34



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Lev

3

Figur 21. Forskelle i udsettelse for fysisk vold og frygt opdelt p4 udgvers kon’

88%

Moderat fysisk vold* Grov fysisk vold** Livstruende vold Frygt for at miste livet
eller alvorlig fysisk skade

= Mandlig udgver (N=16) m Kvindelig udgver (N=91)

* angiver, at forskellen er signifikant ved en chi’-test for uafhangighed (p< 0,05)
** angiver, at forskellen er signifikant ved en chi’-test for uafhangighed (p<0,01)

Bade psykologerne og repraesentanten fra RED+ peger desuden pa et behov for mere viden
om transpersoner, der oplever vold i nare relationer. Herunder hvordan voldserfaringerne
heenger sammen med kensdysfori og kropsdysfori. Repraesentanten fra RED+ har ogsa fo-
kus pé, at nar det handler om aresrelateret vold, sa er det ekstra komplekst, fordi der, ud-
over udsat og udever(e), ogsa er et vidende publikum.

”For LGBT+-malgruppen er der nogle sarlige udfordringer pa spil en gang imellem,
og konsekvenserne af volden kan se ud pa mange mader. Det kan fx komme til ud-
tryk 1 en kropsdysfori, som er enormt enerverende for vores beboere, men hvor det
kan veere svert, er mit indtryk, for nogle af jeres psykologer at se, at det nedvendigvis
har noget med volden at gore.” (Reprasentant fra RED+)

4.3 Vold tidligere i voksenlivet

For hovedparten af mandene, der har deltaget 1 forsegsordningen (65 %), er det forste gang
i deres voksne liv, at de er blevet udsat for vold af en ner relation, nar de indskrives pa et
botilbud og derigennem henvises videre til Lev Uden Volds psykologer. Lidt over en femte-
del af mandene (24 %) er dog ogsa tidligere 1 deres voksenliv blevet udsat for vold af deres
familiemedlemmer, mens 15 % af maendene, udover i deres nuvaerende parforhold, ogsa er
blevet udsat for vold i tidligere parforhold. Disse tal illustreres af Figur 22.

2 Forskellene mellem de forskellige former for psykisk vold er ikke signifikante ved en chi’-test. For de gvrige voldsformer er der for f&
observationer til at lave chi*test.
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Figur 22. Angivelse af, hvorvidt manden tidligere i voksenlivet har veeret udsat for vold i neere relationer (N =
107).
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Figuren summer til mere end 100%, da meendene kan have veeret udsat for vold af forskellige personer i voksenlivet.

4.5 Vold og omsorgssvigt i barndommen

Udover at opleve vold 1 voksenlivet, enten 1 parforholdet eller fra familiemedlemmer, har
lidt over halvdelen af mzendene varet udsat for vold i barndommen af foraldre, familie-
medlemmer eller andre omsorgspersoner. Hertil har ca. en tredjedel af meendene ikke veeret
udsat for vold i barndommen, mens vi for de resterende 11 % af maendene ikke ved, hvor-
vidt de har veeret udsat for vold i barndommen eller ej. Disse resultater ses 1 Figur 23.

Figur 23. Angivelse af, hvorvidt manden har veeret udsat for vold fra foreldre, familiemedlemmer eller om-
sorgspersoner i barndommen (N = 107).
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At lidt over halvdelen af meendene har veret udsat for vold i barndommen, stemmer
overens med bade danske og internationale studier. Flere internationale undersagelser vi-
ser, at vold 1 barndommen kan age risikoen for, at man som voksen enten udaver eller ud-
sattes for partnervold (Aner et al. 2023). Lev Uden Vold udgav i 2023 desuden en undersg-
gelse af sammenhangen mellem at blive udsat for vold i barndomshjemmet og at opleve
partnervold som voksen i Danmark. Rapporten viser, at voksne danskere, som har veret
udsat for vold af deres foraeldre i barndommen, i hgjere grad end andre udsattes for eller
udgver partnervold i voksenlivet. Vold i barndomshjemmet eger altsa risikoen for at opleve
partnervold i voksenlivet (Aner et al. 2023).

Figur 24 viser, at det primert er mandens foraeldre eller stedforaeldre, der har udevet vold 1
barndommen mod de mend, der har deltaget i forsggsordningen. For et mindretal af men-
dene er det en anden voksen, en saskende eller en lerer eller pedagog, som har udgvet vol-
den.

Figur 24. Angivelse af, hvem der har udevet vold mod manden i barndommen (N = 59).

Foreeldre — 83%

Stedforeeldre [ 20%
Soskende [ 10%
Leerer eller peedagog [ 8%

Plejeforeeldre [l 3%

Anden voksen F 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da mere end én person kan have udevet vold mod manden i barndommen.

De hyppigste voldsformer, manden har oplevet i barndommen, er henholdsvis psykisk vold
og fysisk vold, hvilket illustreres af Figur 25. Lidt under halvdelen af maendene har overvae-
ret vold mellem andre personer, fx deres foreldre. 7 % af maendene har oplevet seksualise-
ret vold 1 barndommen.
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Figur 25. Former for vold, manden har varet udsat for i barndommen (N =59).

Psykisk vold — 88%

76%
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Overveeret vold - (I 46%

Seksualiseret vold [l 7%

Anden form for vold F 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren summer til mere end 100%, da manden kan have veret udsat for mere end én form for vold i barndommen.

11 % af meendene har vaeret anbragt uden for hjemmet, inden de fyldte 18 4r. Denne andel
er langt hgjere end 1 den generelle befolkning, hvor under 1 % af bern og unge har veeret
anbragt uden for hjemmet 1 perioden 2017-2021 (Danmarks statistik 2022). Dette peger pa,
at en del af maendene kommer fra svaere opvaekstvilkar.

4.6 Bornenes udsattelse for vold

I flere tilfzelde er det ikke kun mandene, der har varet udsat for vold, men ogsa maendenes
barn. Figur 26 viser, at for mere end halvdelen af maend med barn (55 %), har psykolo-
gerne faet kendskab til, at barnene har vaeret udsat for vold, enten direkte eller indirekte ved
at overveaere volden 1 hjemmet.

Figur 26. Angivelse af, hvorvidt barnene har veeret udsat for eller oververet vold (N = 56).

100%
90%
80%
70%
60% 55%
50%
40%
30%
20%
10%

30%

14%

.

Ja Nej Ved ikke/ Ikke angivet

0%

38



Lev
weden
veld

Andre danske undersagelser, der har undersggt bern pa kvindekrisecentre, viser, at starste-
delen af barnene havde oplevet heendelser med vold (Ottosen et al. 2020; Bolig- og Social-
styrelsen 2023). Nar psykologerne for 30 % af maendene med bern har registreret, at bor-
nene hverken direkte eller indirekte veeret udsat for vold, er det blandt andet, fordi det er en
ny partner, der har udsat manden for vold i et hjem, hvor barnene ikke har befundet sig.
Derudover har der veret tilfeelde, hvor manden udelukkende har vaeret udsat for psykisk
vold, hvor det er vanskeligere at afdeekke, om bgrnene har overvaret volden.

Figur 27 viser, hvilken form for vold de bern, der har veret udsat for vold, har vaeret udsat
for. Sterstedelen af barnene har oververet vold. Selvom voldsudsettelsen er indirekte 1
form af at overvaere volden 1 hjemmet, viser undersggelser, at bern, der oververer vold i

familien, kan veere lige sa pavirkede af at det, som hvis de selv var direkte udsat for volden
(Ottosen et al. 2020).

Figur 27. Angivelse af, hvilken vold bgrnene har veret udsat for (N = 31).

Overveeret vold — 90%

Psykisk vold | 39%
Fysisk vold | 19%

Seksualiseret vold | 0%

Anden form for vold/ Ved ikke F 3%
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Figuren summer til mere end 100%, da bornene kan have varet udsat for mere end én_form for vold.

-_____________________________________________________________________________________________________________| 39



Kapitel 5

Antal psykolog-
forleb




Lev
weden
veld

5. Antal psykologforlab

I dette kapitel beskriver vi barrierer for at opstarte meend i psykologforlgb, de afsluttede
psykologforlabs varighed og baggrunden for, hvorfor nogle mand, der er blevet henvist til
psykologhjelp, alligevel ikke er opstartet i et forlgb.

Forud for forsggsordningen undersagte Lev Uden Vold voldsudsathed blandt maend pa
herberger og mandekrisecentre. Formalet var at give et estimat pd, hvor mange maend, der
arligt tager ophold pa et herberg eller mandekrisecenter som fglge af at veere udsat for vold 1
neere relationer. Undersagelsens grove estimat var pa omkring 400 maend (Frederiksen et
al. 2022). Med udgangspunkt i, hvor stor en andel af kvinder pa krisecentre, der benyttede
sig af psykologhjelp i 2013-2014 (Barlach & Stevenson 2015), har det estimerede méltal for
forsegsordningen vaeret 140 maend arligt. Svarende til omkring 280 meend 1 den todrige for-
sagsperiode. Pr. 15. januar 2024 har Lev Uden Vold afsluttet 112 forleb med meaend, mens
der fortsat var 49 aktive forlgb. Samlet forventer vi, at 180 far et psykologforlgb 1 forsags-
ordningen. Antallet af forleb bliver derfor mindre end det estimerede.

Der er en raekke forhold, som kan veere mulige forklaringer pd, at malgruppen i forsggsord-
ningen blev mindre end estimeret. For det farste er estimatet forbundet med flere usikkerhe-
der. Dels har selve estimatet for, hvor mange mand der arligt tager ophold pa et herberg
eller et mandekrisecenter pa baggrund af vold, haft en raekke usikkerheder (se Frederiksen
et al. 2022). Derfor kan der vare faerre mand 1 malgruppen end forventet. Dels har antagel-
sen veeret, at en lige sa stor del af maendene ville tage imod psykologhjzelpen, som kvin-
derne gjorde i den indledende forsggsperiode med psykologhjelp pd kvindekrisecentre.
Men til forskel fra kvindekrisecentrene opholder malgruppen af maend sig pa en reekke for-
skellige botilbud under servicelovens § 110, hvor vold i naere relationer ikke indgar i ind-
skrivningsgrundlaget. Derfor er det ikke alle botilbuddene, der vurderer, om mandene har
veeret udsat for vold i nzere relationer.

I den indledende unders@gelse blev det estimeret, at cirka en fjerdedel af maendene i mal-
gruppen befandt sig pa et krisecenterlignende botilbud®, mens trefjerdedele opholdt sig pa
mere ordinere herberger under servicelovens § 110. I forsegsordningen har der veret fire
forleb med mend fra ordinzere herberger, og disse maend har derfor kun udgjort knap fire
procent af de maend, der har modtaget psykologhjzlp. Det ma derfor antages, at en stor del
af drsagen til, at antallet af gennemfarte psykologforleb er lavere end forventet, er, at det
ikke er lykkes at fa opstartet forlab med de voldsudsatte maend, der er bosat pa de ordinzere
herberger. Tilbud, der som naevnt ikke selv arbejder med vold i nere relationer, men har
fokus pd at arbejde med mandens andre sociale problematikker.

En yderligere forklaring pa, at malgruppen i forsegsordningen er lavere end estimeret, kan
veare, at enkelte botilbud selv tilbyder psykologhjelp til voldsudsatte maend, og derfor ikke
har benyttet sig af forsagsordningen.

3 Krisecenterlignende tilbud i undersogelsen "daekker over 16 botilbud, som indgér p4 den Pladsoversigt, som Lev Uden Vold driver
over krisecenterpladser til kvinder og maend i hele landet. De 16 botilbud er tilbud, som vi ved arbejder systematisk med vold i neere
relationer, og som indskriver maend. De teller RED Safehouses afdelinger, Mandecenterets afdelinger, Krisecenter Guldborgsund
(afdeling for maend), Mandekrisecenter Lolland, Horsens Krisecenter for maend og Krisecenter for meend i Fredericia. Derudover ind-
gar Egmontgédrden, Garvergarden og Svendebjerggdrd, der tillige indskriver voldsramte kvinder under § 109. Nogle af disse botilbud
indskriver udelukkende meend, der har veret udsat for vold i neere relationer, mens andre indskriver en bredere malgruppe. Det er
ikke alle disse tilbud, der omtaler sig selv som krisecentre, og vi refererer derfor til disse 16 tilbud som ’krisecenterlignende botilbud’.”
(Frederiksen et. al. 2022)
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5.1 Barrierer for mandenes deltagelse
De interviewede botilbud og mand beskriver desuden en raekke barrierer for, at maend bo-
sat pa disse botilbud takker ja til psykologhjzlp.

Manglende erkendelse

Manglende erkendelse af at vaere er udsat for vold fremhaeves som en central barriere for, at
mandene far psykologhjalp. Selvom personalet pa botilbuddene vurderer, at manden er
udsat for vold, er det ikke sikkert, at manden selv er har erkendt volden. Bade de interview-
ede botilbud og mandene forteller, at maendene typisk har boet et stykke tid pa tilbuddet,
inden de er klar til at tale om deres voldserfaringer. Maendene fremhaver blandt andet, at
det har haft en positiv betydning for deres erkendelsesproces at lytte til andre mands histo-
rier 1 en mere uformel sammenhaeng.

Flere af de interviewede mand forteller i trad med reprasentanter fra flere botilbud, at de
ved indskrivningen ikke vidste, hvad psykisk vold er, og derfor ikke havde erkendt, at de
havde veeret udsat for vold. De fremhaver desuden, at erkendelsen kravede, at der var no-
gen udefra, der spurgte ind og italesatte, at de maske var udsat for vold.

For mig var det, der gjorde det svaerest at sige ja [til at have vaeret udsat for vold], det
var al den psykiske vold, fordi det er den, du er mest 1 tvivl om. Det er simpelthen
noget af det vaerste, man kan byde et menneske — efter jeg selv har pravet det. Det er
jo dybt forfeerdeligt, hvordan man kan have greb om en person pa den made. Og selv
om man ikke er sammen med personen mere, sa er alle de ting, de har faet imple-
menteret 1 dig, de er der stadig. Og det er de tanker og folelser, du stadig kerer i, og
det er sveert at slippe igen. Og det kan gore, at man faktisk kan have svert ved at sige
ja til sadan et tilbud, tror jeg. (Mand, Lev Uden Volds forsggsordning)

Stigmatiseret at veere voldsudsat mand

Flere botilbud og mend fremhaever desuden, at det er en stigmatiseret position at veere
voldsudsat mand, og at det kan vaere en central barriere for at opsage hjelp. Flere af de in-
terviewede maend oplever, at det som mand kan vaere ydmygende at vise en 'svag’ side og
forteelle om, at man bliver udsat for vold af en kvindelig partner. De kan derfor frygte, hvad
andre taenker om dem, hvis de forteeller om det, de har varet udsat for.

Jeg frygtede, at folk skulle se mig som et eller andet usselt menneske. ”Du kunne bare
have sagt fra”, ”"Du er starre end hende”, ”Du kunne bare have skubbet, du kunne
have taget fra, du kunne have taget fat, du kunne sagtens have taget magten over
hende. (Mand, Lev Uden Volds forsagsordning)

For RED+, der indskriver minoritetsetniske LGBT+ unge i alderen 16-30 4r med @resrela-
terede problematikker, kan der veere yderligere barrierer i forhold til at tale om ken og sek-
sualitet, der ogsa kan opleves tabubelagt.

Modstand mod at ga til psykolog

En generel modstand mod at tale med en psykolog fremhaves ligeledes som en barriere for,
at maendene gnsker psykologhjelp. Denne barriere fremhaeves bdde af flere botilbud og af
mandene selv. Det kan vaere maend, der tidligere har veeret i et psykologforlgb, uden det
har haft den gnskede virkning, og det kan veere mend, der ikke har tidligere erfaring med
eller kendskab til psykoterapi.
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”Jeg har haft en del psykologer og der er aldrig nogen, der har sagt mig noget. (...)
Det var fordi, jeg teenkte, drh nu er der sikkert en, der ikke fatter noget igen” (Mand,
Lev Uden Volds forsggsordning)

Flere af botilbuddene oplever ogsd, at maendene skal motiveres til at tage imod hjzlpen.
Botilbuddene forteeller, at de motiverer meendene fx ved at fremhaeve fordelene ved tilbud-
det og ved at forteelle dem mere konkret om samtalerne, og hvordan de supplerer botilbud-
dets gvrige indsats. I et af fokusgruppeinterviewene fortaeller maendene ogsa, at en made at
motivere flere maend til at tage imod tilbuddet er ved at fa enten psykologen eller en repree-
sentant fra botilbuddet til at forteelle om, hvad det indebaerer at ga i psykoterapi. Det kan
ogsd veere ved at fa nogle maend, der selv har veret 1 et forlab, til at forteelle om, hvad det
har gjort for dem.

Andre sociale problemer stdr i vejen

En anden barriere, der fremhaeves af botilbuddene, er, at andre sociale problematikker kan
fylde mere for maendene end det at have vearet udsat for vold. For nogle mand kan behovet
for fx at finde et sted at bo, finde et arbejde, fa samvaer med deres barn mv. overskygge be-
hovet for at bearbejde deres oplevelser med vold.

”Der er nogle, hvor de siger 'Jamen, det er ikke det, jeg har brug for hjeelp til. Jeg har
ikke brug for hjeelp til at snakke om det her med vold. Jeg vil hellere bare fokusere p3,
at jeg skal have et sted at bo, jeg skal have et arbejde igen’. Det synes jeg faktisk ofte,
vi ser, altsa den der modvilje til at arbejde med det, der maske egentlig kan lgse rigtig
mange af de andre problemer, men at de bare ikke er et sted i livet, hvor de er klar til
det” (Repreaesentant fra botilbud)

Et botilbud fremhaever ogsa, at der er mange krav til mandene, mens de er indskrevet. De
skal have regelmassige samtaler med deres kontaktperson, de skal deltage i feellesspisning
og beboermgder, de skal vaere aktivt boligsegende, de skal gi pd arbejde, og de skal have
samver med deres eventuelle bern. Derfor kan fravalget af psykologhjeelp ogsé veere et ud-
tryk for maendenes prioritering af deres tid. Psykologerne fremhaver ligeledes, at det for
mange kan opleves som kraevende at indga 1 et psykoterapeutiske forlab med henblik pa at
bearbejde oplevelser med vold.

5.3 Henviste mend, der ikke er startet i et forleb

For 42 % af de maend, der har henvendt sig eller er blevet henvist til forsggsordningen, er
manden alligevel ikke opstartet i forlgb. Samlet set er der 81 mand, der er blevet henvist,
som ikke er opstartet i et forlgb. Figur 28 viser arsagerne til, hvorfor mandene ikke er op-
startet i et forlab.
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Figur 28 Arsager til, at manden ikke er opstartet i et forlab (N=81)

Manden vurderes ikke til at have veeret udsat for vold h 21%

Manden gnsker ikke at indga i et behandlingssamarbejde
centreret omkring oplevelser med/ effekter af vold i nzere | 20%
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Manden er allerede i gang med et behandlingsforlgb
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regi, misbrugsbehandlingstilbud eller lignende og denne [l 6%
vurderes at forhindre opstart af psykologisk behandling
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Figuren summer til mere end 100%, da der kan veere flere drsager til at meendene ikke er opstartet i et forlob.

121 % aftilfzeldene er arsagen, at psykologerne vurderer, at manden ikke har vaeret udsat
for vold. Nogle af de interviewede botilbud beskriver, hvordan de undervejs i perioden, er
blevet mere stringente i deres vurderinger af mandenes voldsudsathed, og at de i nogle til-
feelde har henvist maend, hvor de selv har veret i tvivl om, hvorvidt der er tale om et usundt
forhold eller psykisk vold.

Psykologerne oplever ogsa, at det kan vere sveert at afgrense, hvornar der er tale om vold,
og hvornar der er tale om et dysfunktionelt forhold. Det kan fx vaere mend, der har folt sig
afvist, saret og kritiseret 1 deres relation, men hvor der er fa beskrivelser af, hvad der er fore-
gdet, ligesom det kan vaere mand, der selv har udegvet vold. Psykologerne har 1 tvivlstil-
feelde brugt hinanden til at sparre med. Der kan alligevel veere behov for redskaber til bedre
at kunne identificere, hvornar manden er voldsudsat. Dette er ikke unikt for mand, men
kan veere en sver afvejning i1 det hele taget, ndr man arbejder med vold. Det krever en ved-
varende dreftelse og opmarksomhed i det kollegiale faellesskab. Ligesom det er vigtigt at
veere transparent med, hvad der laegges til grund for vurderingen af, om der er tale om vold.
15 % af tilfeeldene vurderes manden til at have veeret udsat for vold, men ikke 1 neere relati-
oner.

120 % af'tilfeldene har manden ikke gnsket et psykologforlab, som var centreret specifikt
omkring bearbejdning af oplevelser med vold i nere relationer. I 17 % af tilfeeldene var der



allerede iveerksat relevant behandling for manden i et andet regi. En kontaktperson fra et
botilbud forteeller, at selvom det kan veere udfordrende for meendene at veere i forlgb flere
forskellige steder, sd er der risiko for, at maendene ikke fortaeller om volden i de andre til-
bud. Kontaktpersonen oplever derfor, at det kunne give mening, at maendene havde fa sam-
taler med en psykolog med en mere voldsfaglig profil, selvom de er i et forlgb andetsteds.
For 6 % af maendene har manden veret i gang med udredning i fx psykiatrisk regi, mis-
brugsbehandlingstilbud eller lignende, hvilket er vurderet til at forhindre opstart af forlgb i
forsegsordningen. Psykologerne har dog i nogle tilfelde taget meend ind, som star pa vente-
liste til forleb andre steder, og tilpasset forlgbet undervejs.

For hhv. 2 % og 1 % af meendene er de afvist, da de pga. misbrug eller alvorlig psykisk li-
delse ikke vurderes at kunne profitere af behandlingsforlabet. Der er altid foretaget en indi-
viduel vurdering, og i nogle tilfzelde har psykologerne henvist videre til anden relevant be-
handling.

For 9 % er arsagen, at manden ikke leengere opholder sig pa et herberg eller mandekrisecen-
ter. Dette har seerligt veeret ved opstart af forsggsordningen, hvor maend, der tidligere havde
haft ophold, blev henvist til psykologhjaelp.

For 46 % af maendene er der desuden angivet en anden arsag til, hvorfor meendene ikke er
startet 1 et forlab. Det er fx tilfzelde, hvor forsggsordningen ikke har kunnet komme i kon-
takt med manden, fordi han er fraflyttet krisecenteret. For en anden del af maendene har de
pa grund af flere sveaere livsomstaendigheder alligevel ikke haft overskud til at starte et be-
handlingsforlgb. Vurderingen er lavet i samrdd med manden og i nogle tilfeelde 1 samrad
med en kontaktperson fra det pagaeldende botilbud. Enkelte mand har haft arbejde 1 dagti-
merne, hvilket har gjort det sveert for dem at fa tid til samtalerne. Derudover er nogle mand
vurderet til ikke at tilhgre malgruppen, fordi de er vurderet til primeert at udeve vold. Disse
meend er i stedet henvist til Lev Uden Volds tilbud ’Slip Volden’, der er malrettet udevere
af vold i nzere relationer.

5.2 Forlgbenes varighed

Rammen for psykologhjeelpen har vaeret op til ti samtaler — svarende til serviceloven § 109
stk. 9. I gennemsnit har meendene haft syv samtaler. 38 % af de afsluttede maend har faet ti
samtaler. Udover de afholdte samtaler, har der i gennemsnit veret to planlagte samtaler pr.
forleb, der ikke er atholdt, fordi manden enten har aflyst eller ikke er medt op til samtalen.

For 57 % af maendene har der vaeret afholdt en afslutningssamtale. Her er forlgbet afsluttet
formelt, enten fordi manden har haft 10 samtaler, eller fordi psykologen (ofte i samrad med
manden) har vurderet, at det ikke var ngdvendigt med flere samtaler.

Figur 29 viser arsagerne til, at forlgbet er afsluttet inden ti samtaler. For 27 % af mandene
er drsagen, at det ikke er ngdvendigt med flere samtaler. For 21 % af mandene har manden
selv gnsket at stoppe behandlingen og for 21 % har flytningen fra botilbuddet fort til, at for-
labet et ophert. 4 % af maendene er henvist til anden terapeutisk behandling, og for 1 % har
transporten til behandlingsstedet veret for ressourcekreevende for manden.

Lev
weden
veld

45



Figur 29. Arsager til, at manden ikke har faet 10 psykologsamtaler (N=70).
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Figuren summer til mere end 100%, da der kan veere flere drsager til, at mandene ikke har fiet 10 psykologsamtaler.

For 59 % af de maend, der er afsluttet inden ti samtaler, har psykologerne angivet en anden
arsag til, hvorfor forlebene er ophart. For starstedelen af disse maend har der vaeret gen-
tagne udeblivelser, og/eller manden har ikke leengere veeret til at komme i kontakt med.
Nogle af maendene har oplevet et manglende overskud, og andre har oplevet et tilbagefald i
misbrug. Yderligere har andre maend haft for sveere livsomstaendigheder til at kunne profi-
tere af psykologsamtaler pa det pageeldende tidspunkt, og psykologerne har i stedet vurde-
ret, at der er behov for en socialfaglig indsats forud for psykologbehandling. For et par
meend har det yderligere vaeret sveert at finde tid til samtaler pga. arbejde eller studieliv i

dagtimerne.

5.4 Udfordringer med at opstarte bern i forleb

Da det er en mindre andel af §110 tilbud, der har mulighed for at indskrive bern, har det
veeret forventningen, at det kun ville vaere et begraenset antal bgrn, der ville indgd i forsegs-
ordningen. Vi havde dog forventet flere end de to bern, der har gennemfart et psykologfor-
lab. Der er flere mulige arsager til, at mandenes barn ikke har indgaet i et psykologforlab.
For de mand, der har bern under 18 ar og ikke har haft deres barn 1 et psykologforlgb, har
psykologerne registreret den primaere drsag hertil. De registrerede drsager kan ses i Figur 30

og uddybes nedenfor.

Lev

3

46



Lev

3

Figur 30. Arsager til, at bernene ikke har veret i et forleb (N=55).
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Bornene har ikke opholdt sig pa botilbuddet

Den hyppigste arsag til, at meendenes bern ikke har faet psykologhjelp er, at bernene ikke
har opholdt sig pa botilbuddet. Dette er angivet som hovedarsagen for 31 % af de maend,
der har bgrn. Det stemmer overens med, at 50 % af mandene har bern, der slet ikke ophol-
der sig pa botilbuddet.

Andre bern er jevnligt pd besgg pa botilbuddet, men opholder sig der ikke fast. At bernene
ikke har bopeel hos deres far kan ogséd vaere en barriere for at indgé i et psykologforlgb. Det
fremhaeves seerligt af de interviewene botilbud.

” Altsa man ser jo oftere pa krisecentre for kvinder, at bernene bor der sammen med
mor. Det oplever vi jo ikke sa ofte. [...] men ellers kommer de jo pa samveer [...].
Nar de er pa samveer, sa skal de hygge sig med far og have det dejligt, sa skal de ikke
ind og tale med en psykolog. (Repraesentant fra botilbud)

At barnene ikke har bopel hos deres far, har dermed bade den betydning, at maendenes
bern 1 mindre grad opholder sig pa botilbuddet, men ogsa at faren prioriterer selv at bruge
tiden med barnene, ndr han har dem pa samveer.

Manglende samtykke fra barnets anden foreelder
I 11 % af'tilfeeldene er manglende samtykke fra den anden foreldremyndighedsindehaver
angivet som hoveddrsagen til, at bgrnene ikke har modtaget psykologhjelp.

En vesentlig faktor er, at der skal veaere samtykke fra begge foraeldremyndighedsinde-
havere, det har veeret en keempe barriere. Nar konfliktniveauet i forvejen er rigtig
hajt, sa er det sveert. Det kan vere, at den anden foraelder er blevet spurgt og naegter,
eller ogsa er det svaert overhovedet at komme til at tale med den anden om det. (Psy-
kolog, Lev Uden Volds forsggsordning)
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Dette er ligeledes en af de barrerier, som fremhaeves af de interviewede botilbud. Som lov-
givningen har veret, sa har et psykologforlab til barnene kraevet, at begge foraeldremyndig-
hedsindehavere giver samtykke. Som beskrevet er det ganske fa af maendene, der alene har
foreeldremyndigheden over deres bern, og derfor kraever et psykologforlgb, at den volds-
udegvende partner giver samtykke til, at bernene md modtage psykologhjelp.

Manden har ikke onsket psykologbehandling til bornene

113 % af'tilfzeldene er hoveddrsagen til, at barnene ikke har veret i et psykologforlab, at
mendene ikke har ensket psykologhjelp til deres barn. Det fremhaeves ogséd af nogle botil-
bud som en barriere for, at barnene er startet i et forleb. De beskriver, at nogle maend vur-
derer, at barnene ikke har behovet, eller ikke er gamle nok til, at psykologbehandling er me-
ningsfuldt. Andre maend ensker ikke at involvere moren ved at bede om samtykke. Som en
af de interviewene mend forteeller:

”Det kan ogsa veaere, at nogle mend siger, at det skal mine bgrn ikke igennem, fordi
de ogsa er bange for modpartens reaktion pa det. Altsa sddan en som min eks, hun
mener jo ikke, at hun har gjort noget som helst. Havde jeg foresldet det [psykologbe-
handling til bernene], sa havde jeg smidt breende pa balet. Og det har nok vearet en
stopklods for mig, fordi det er ikke den konflikt, jeg skal have der.” (Mand, Lev Uden
Volds forsggsordning)

Vurdering af bornenes situation

115 % af'tilfzeldene har Lev Ude Vold vurderet, at barnene ikke vil fa gavn af et psykolog-
forlgb. Det kan bade handle om, at barnet har haft en alder, hvor psykologhjelp ikke har
veeret muligt, men det kan ogsa handle om den situation og loyalitetskonflikt, det kan seette
et barn i, hvis det modtager psykologhjzlp.

Bornene har veeret i et andet forlob

Tilsvarende har psykologerne for 4 % af maendene angivet, at hoveddrsagen til, at bernene
ikke er opstartet i et forlab, er, at der er en undersagelse eller indsats 1 gang fra kommunal
side.

Hvis kommunen allerede er inde over, og der er igangsat en bgrnefaglig underse-
gelse, hvor det giver meget bedre mening, at de far hjeelp derigennem, fordi der her er
bedre forudsaetninger for at vurdere, hvad barnet har brug for, og bedre mulighed for
at iveerkseette en mere helhedsorienteret indsats, som ogsa inddrager foraeldrene, hvor
det ikke giver mening, at de skal komme ud til os og tale med en fremmed mand eller
dame. Sa det er ogsd; hvad er den rette hjaelp, som ogsa er vigtigt at have fokus pa.
(Psykolog, Lev Uden Volds forsagsordning)
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6. Psykologbehandlingens organisering

Psykologordningen har haft fast base i Kebenhavn og har desuden haft syv sakaldte satellit-
ter rundt om i landet for at sikre en geografisk spredning. Det varierer derfor, hvordan
mandene har faet tilbudt hjeelp. Nogle maend har faet fysiske forlab pa det botilbud, hvor
de har opholdt sig, mens andre har gennemfart deres forlgb i Lev Uden Volds lokaler i Kg-
benhavn. For andre maend er forlgbet gennemfort virtuelt. I dette kapitel praesenterer vi op-
gorelser og interviewuddrag, der belyser psykologbehandlingens organisering. I forste afsnit
ser vi pa erfaringer med at tilbyde meaendene virtuelle og telefoniske samtaler og forleb, i
andet afsnit pa fordele og ulemper ved, at de fysiske forleb foregar pad krisecenteret. I tredje
afsnit dykker vi mere ned i, hvad det har haft af betydning, at psykologordningen har veeret
ekstern fra botilbuddene, og i fjerde og sidste afsnit undersgger vi erfaringer med tidspunk-
tet for psykologbehandling i mandenes ophold pa botilbuddene.

6.1 Erfaringer med virtuelle og telefoniske samtaler

For 24 % af meendene har der veret afholdt en eller flere virtuelle samtaler. For seks af
mandene er der tale om rene virtuelle forleb. For 14 % af maendene har der vearet en eller
flere telefoniske samtaler. Ingen af forlebene har vaeret rent telefoniske. Ingen af de inter-
viewede mand har haft virtuelle eller telefoniske samtaler.

Det er psykologerne oplevelse, at maendene foretraekker de fysiske forlab. Ifglge psykolo-
gerne udtrykker maendene, at det er lettere at fornemme hinanden ved fysiske samtaler. De
kan vaere bekymrede for, at naervearet forsvinder, hvis samtalerne er virtuelle. Psykologerne
oplever desuden, at det kan veaere sveert for maendene at finde et passende sted at afholde
den virtuelle samtale, ligesom teknikken kan give udfordringer. Pa to tilbud har der veeret
stillet et lokale til radighed, hvor mandene har de virtuelle samtaler. Her har der vearet
hjelpemidler til radighed, og personalet har veaeret tilgaengelige efter samtalen, hvis men-
dene har haft behov for det det. Stgrstedelen af de atholdte visitationssamtaler har vaeret
fysiske, da det er psykologernes erfaring, at de virtuelle forlgb fungerer bedst, hvis den ind-
ledende visitationssamtale er foretaget fysisk. Psykologerne oplever, at samtaler godt kan
fungere virtuelt. Samtidig understreger de, at det er vigtigt, at man sammen med den en-
kelte mand underseger, hvad der fungerer bedst for ham — ogsa selvom behovene ikke altid
kan imgdekommes.

Fordelen ved de virtuelle samtaler er, at de eger muligheden for fleksibilitet. Ved at tilbyde
virtuelle samtaler har der sdledes vaeret maend, der har kunnet fa og fastholde et forlab, der
ellers ikke havde veaeret muligt, fx hvis manden er flyttet til en anden landsdel.

De interviewede botilbud, hvor maendene har haft virtuelle samtaler, vurderer, at det har varet en
positiv oplevelse for maendene. De fortaller, at det szerligt er en fordel for de maend, der er kommet i
egen bolig, og som har svert ved at bevage sig ud. Her giver de virtuelle samtaler mulighed for, at
de kan have samtalerne hjemme i deres trygge rammer. Omvendt oplever psykologerne, at det i
nogle tilfeelde kan veere nyttigt for manden at skulle vaere et bestemt sted pa et bestemt tidspunkt for
at fa en fysisk samtale.
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6.2 Fysisk placering

95 % af maendene har haft fysiske samtaler. Det varierer, om samtalerne er afholdt pd man-
dens botilbud eller i Lev Uden Volds egne lokaler. Det er ikke registreret, hvor mange sam-
taler, der er afholdt pa hhv. botilbuddet og hos Lev Uden Vold.

Psykologerne oplever ikke, at det har stor betydning, hvorvidt samtalerne foregar pa botil-
buddet eller hos Lev Uden Vold. De har oplevet nogle tilfeelde, hvor manden har italesat, at
han gerne vil have samtalerne pa botilbuddet. En af de interviewede mand har ogsd den
oplevelse:

Jeg kunne gode lide, at det var pa [botilbuddet]. Jeg synes faktisk ikke, det var fedt at
skulle herover [til Lev Uden Vold]. Fordi det var teet pd, hvor jeg var, og hvis man
havde det skidt efter at have snakket, sd kunne man bare lige ga op pa sit vaerelse. Sa
skulle man ikke g& ud og mede folk. (Mand, Lev Uden Volds forsegsordning)

To af mandene fortaeller ogsa, at de i perioden var bange for at gd alene pa gaden og bange
for at skulle stade ind 1 deres ekspartner, hvorfor det havde betydning dem, at psykolog-
hjeelpen foregik pé botilbuddet, hvor der var 1ds pa derene og derfor en anden sikkerhed.

Andre meand har italesat, at det passer dem godt, at samtalen foregar et andet sted end boti-
Ibuddet. Ligesom med de virtuelle samtaler oplever psykologerne derfor, at det er godt at
afsgge, hvad der har betydning for, at den enkelte mand trives med samtalerne.

6.3 Ekstern psykologordning og samarbejdet med botilbuddene

De interviewede botilbud, hvor mzendene udelukkende har haft samtaler hos Lev Uden
Vold (Garvergiarden, Egmontgarden og RED+) indskriver ogsa kvinder efter servicelovens
§ 109 og har derfor en tilsvarende psykologordning til kvinder. Alle tre botilbud har ople-
vet, at det har fungeret fint, at mandene har haft samtalerne hos Lev Uden Vold, men bade
Egmontgérden og Garvergdrden fremhaever, at psykologhjelpen til kvinder har den fordel,
at det giver bedre mulighed for samarbejde og sparring, fordi den psykolog, der varetager
disse samtaler, kommer pa botilbuddet.

Tilsvarende oplever bdde psykologerne fra Lev Uden Vold og repraesentanter fra botilbud,
hvor der er atholdt samtaler det som positivt, at samtalerne er atholdt pa botilbuddet. Fra
psykologernes side fremhaeves det, at det er en fordel at komme fysisk pa botilbuddet, idet
det gar det nemmere at samarbejde og koordinere indsatsen.

For mig er det en fordel, at personalet er meget stottende ift. rammerne og aftalerne
med maendene, der opholder sig der. Det er mig, der laver aftalerne med mandene,
men personalet er gode til at minde manden om det. Sa haenger de en lille seddel med
navn og tidspunkt. Den stgtte og det gode samarbejde giver bedre rammer for mig.
(Psykolog, Lev Uden Volds forsagsordning)

Det fremhaves ogsd, at det at vaere synlig pa botilbuddet kan gere det lettere for mandene
at skulle snakke med en psykolog. Pa en af de satellitter, der er blevet oprettet undervejs,
har psykologerne ogsd oplevet, at der kom langt flere henvendelser derfra, efter psykolo-
gerne begyndte at komme fysisk pa botilbuddet.
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Det kan vaere med til at nedbryde nogle af de barrierer, der kan veaere for at indga 1 et
psykologforlgb. Det har vaeret min oplevelse, at det at maendene ser os indimellem 1
huset, far et ansigt pa, kan veere med til, at det foles lidt mere trygt, og at manden
dermed oplever en stgrre motivation for at takke ja til en visiterende samtale. (Psyko-
log, Lev Uden Volds forsagsordning)

Botilbuddene fremhaver, at det har veret positivt at kunne sparre med psykologerne un-
dervejs. Det, at psykologen har sin gang i huset og spiser frokost med personalet, giver en
folelse af en form for kollegaskab, der fremhaves som betydningsfuldt, fordi det ogsa ger
personalet tryggere ved psykologen og derfor ogsa tryggere ved at henvise maend til psyko-
logen. Botilbuddene fremhaever ogsa, at det er trygt for personalet at vide, at psykologen
har stor voldsfaglig viden, og flere kontaktpersoner oplever, at de bliver klogere pa vold 1
deres dialog med psykologerne.

[Psykologen] har veeret rigtig god til at komme om morgenen en halv time inden hen-
des forste aftale, sa har vi lige tid til at sidde og snakke, drikke en kop kaffe og fa
hende installeret, hvor hun skal vere. Hun kommer ogsa ud og spiser frokost med os,
hvis hun har plads i sin kalender — altsd hun fgles som en naturlig del af huset. Vi har
veeret trygge ved [psykologen] fra dag 1, men det giver alligevel sddan en folelse af, at
de [maendene] er 1 gode heender. Det er rart at sende dem ind til hende, fordi vi ved,
at de far keempemeget ud af det, og vi har en keempe tryghed ved hende (Repraesen-
tant fra botilbud).

Flere botilbud forteeller, at det i en fremtidig organisering af psykologhjaelpen er en fordel,
at det er en psykolog, der er fast pd botilbuddet, fordi det giver en bedre helhedsfalelse.
Selvom bédde psykologerne og botilbuddene fremhaver, at samarbejde om mandenes situa-
tion kan vere gavnligt, s setter tavshedspligten begraensninger for, at de kan dele det,
manden forteeller, med hinanden.

Et botilbud fremhever, at de oplever, at det kan give rigtig god mening i de tilfeelde, hvor
psykologen har faet samtykke til at dele informationer med personalet pad botilbuddet. Per-
sonalet har pa den mdde haft mulighed for mere aktivt at kunne bruge psykologhjeelpen i
deres tilretteleeggelse af mandens forlgb og kunne referere til psykologsamtalerne 1 forhold
til meendenes gnsker for deres egen fremtid. Omvendt oplever de det udfordrende, hvis
meendene ikke har givet samtykke, fordi de ikke ved, hvad der foregar i mandens forlgb og
ikke har samme mulighed for at felge op og guide.

Omvendt fremhaver et andet botilbud, at det er en god ting, at psykologhjelpen bliver va-
retaget eksternt, fordi manden kan parkere voldserfaringerne hos en udefrakommende og
gd ind og tale med kontaktpersonen om alt det andet. Psykologerne fremhaver ogsa selv
denne fordel. For tre af de interviewede maend har det ikke haft betydning, at psykologhjzel-
pen har veret ekstern. De resterende to mand oplever, at det har veret betydningsfuldt for
dem, at psykologhjelpen har veret ekstern:

Det er rart, at det er adskilt, ogsa pa grund af den folelse af, at der er mere silo-opde-
ling og mere tavshedspligt, eller hvad man kan sige. At det ikke er alle paedagogerne,
der ogsa ved, hvad man egentlig har snakket [med sin psykolog] om. S& er det rart,
det er én, man snakker med. (Mand, Lev Uden Volds forsggsordning)
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Psykologerne fremhaever, at rummet, maendene sidder i, har betydning og kan vaere med til
at skabe tryghed. Derfor kan det i nogle tilfzelde vaere en udfordring at have samtaler pa bo-
tilbuddene, fordi de er pd besag og ikke nedvendigvis sidder i det samme rum hver gang.
Rummet, de sidder i, er heller ikke ngdvendigvis indrettet pd en mdde, der er hensigtsmaes-
sig i forhold til at have psykoterapeutiske samtaler. At det fysiske rum har betydning, frem-
heaves ogsa af en af de interviewede maend, der oplevede det som ubehageligt, at hans kon-
taktperson flyttede deres mader til at foregd i det lokale, hvor han havde sine psykologsam-
taler. Han gnskede, at psykologsamtalerne var adskilt fra de @vrige indsatser pa botilbud-
det.

6.4 Tidspunkt for psykologhjelpen

Sterstedelen af de interviewede botilbud forteller, at de orienterer meendene om tilbuddet
med psykologbehandlingen allerede ved indskrivning pa botilbuddet. 56 % af maendene op-
starter deres forlgb 1-3 maneder efter, de er flyttet ind pa botilbuddet. 21 % af maendene
starter i forlgb, inden der er gdet en maned. De resterende maend starter i forlgbet efter tre
maneder (Figur 31). 13 % af maendene er fraflyttet botilbuddet, inden de starter behandlin-
gen.

Figur 31. Opgerelse over, hvor laenge manden har opholdt sig pa botilbuddet ved opstart (N=107).

56%
21%
13%
9% ’
Under en maned 1-3 maneder 3-6 maneder Over 6 maneder

Psykologerne oplever, at det oftest giver mest mening at opstarte psykologhjelpen efter 1-3
maneder, fordi det er en fordel, at manden er faldet til pa botilbuddet, har leert personalet at
kende og fdet en mere stabil hverdag. Det kraever et overskud at indga i et forlgb, og det
finder maendene nogle gange forst ud af, ndr de er 1 gang med forlgbet.

Et af mine forste forleb var meget leererigt, og det handlede om timing. Jeg tog man-
den ind i forlgbet, og han var enormt meget 1 krise igennem hele forlgbet. Han havde
brudt med en partner og havde barnene hos sig og havde utroligt meget at gare med
bare at leve sit liv pa herbergeret, at forholde sig til enormt truende SMS’er og rende
til det ene made efter det andet. Han var top-stresset under hele vores forlgb, og efter-
folgende har jeg teenkt, at det ville have givet bedre mening, hvis han kunne have ta-
get sig af det til en start, og sa kunne vi have lagt forlgbet, hvor han havde det bedre.
Det fortalte mig, at hvis der er sa mange ting, som manden skal, sa er det maske spild
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af vores potentiale at satte sig ned og kigge pa noget med plads til fordybelse og re-
fleksion pa afstand, som vi maske ideelt set ansker. Det var ikke rigtigt muligt der.
(Psykolog, Lev Uden Volds forsagsordning)

Alligevel er det psykologernes erfaring, at der kan vaere undtagelser, hvor psykologbehand-
ling er gavnlig tidligere i processen. Det kan fx vaere, fordi manden er meget optaget af,
hvad det er, der er sket for ham, hvad der var vold, og om det var hans egen skyld. Hvornar
psykologhjzlpen startes op, har betydning for, hvad der arbejdes med i forlgbet. Psykolo-
gerne forteller, at der er nogle forlgb, hvor der primeert er fokus pa stabilisering, og nogle
hvor der er mere fokus pa bearbejdning af mandens oplevelser med vold. Det er deres erfa-
ring, at der ikke n@dvendigvis er noget, der er bedre end andet, men at det ogsa handler
om, hvad der giver mening for den enkelte mand.

Nér man meder mennesker 1 krise, sd kan det godt give mening for nogen at have
samtaler meget tidligt, mens det for andre ikke giver mening. Det er rigtig vigtigt, at
man ikke er for firkantet eller forudindtaget. Der har det tette samarbejde med med-
arbejderne pa krisecentret ogsa ret stor betydning, fordi de ofte har en ret god fornem-
melse af, om det kunne give mening nu, eller om vi skal vente lidt. (Psykolog, Lev
Uden Volds forsagsordning)

De interviewede meend og nogle af botilbuddene oplever, at det er gavnligt, at psykolog-
hjelpen startes efter et par uger, nar manden er faldet nogenlunde til pd botilbuddet og har
veennet sig til nye lyde og mennesker. Botilbuddene fremhaever, at det kan vare menings-
fuldt, at maendene tidligt far et sprog for den vold, de har veret udsat for.

Andre botilbud oplever, at det ofte tager leengere tid, for mandene er klar til at opstarte et
psykologforlgb, fordi det for nogen mand er en lang erkendelsesproces, ligesom det ogsa
kan kraeve en relation, for manden er klar til at abne op om sine voldserfaringer. Derfor er
det ofte forst efter 3-6 maneder, at maendene siger ja til behandlingen. Et botilbud fremhae-
ver, at det ogsd er meningsfuldt, at der gar lidt leengere tid, fordi meendene si er mere afkla-
rede med, hvad de skal tale med psykologen om og har faet sorteret nogle af de socialfag-
lige problematikker fra.

Da jeg kom til krisecenteret, havde jeg ikke specielt meget lyst til at tale med en psy-
kolog. Det var forst efter noget tid, at det gik op for mig, hvor galt det stod til, hvor
forkert det hele var, og hvor skidt jeg havde det. Det var forst der, jeg fandt ud af, at
det maske kunne vare en god ide. (Mand, Lev Uden Volds forsagsordning)
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7. Psykologordningens tilgang og metode

Psykologforlgbet har haft til formal at yde specialiseret og voldsfaglig funderet behandling
med fokus pa at give manden mulighed for at bearbejde det at have varet udsat for vold,
herunder specifikke situationer. Behandlingen har via det fokus haft som formal at bidrage
til at gge livsmod, trivsel, selvsteendighed og livsmestring samt at statte den enkelte mand
til at seette retning mod et liv uden vold.

7.1 Voldsforstaelsen i psykologforlabene
Psykologerne i forsggsordningen har arbejdet med udgangspunkt i nedenstdende overord-
nede definitioner af vold:

Vold er en handling eller trussel, der — uanset formalet — kan kreenke en anden per-
sons integritet. Eller som skreemmer, smerter eller skader personen — uanset om per-
sonen er et barn eller en voksen. Volden kan have samme effekt pd andre personer,
der oververer eller overhgrer handlingen. Volden kan vaere en bevidst handling eller
en handling, der sker i affekt. Handlingen overskrider samfundets love og normer.
(Socialstyrelsen, 2021).

Psykologerne har i1 deres kliniske praksis fundet det nyttigt at supplere Socialstyrelsens defi-
nition med den norske psykolog Per Isdals definition, der serligt fremhaever og tilfgjer, at
kernen 1 vold i naere relationer er at hindre den udsatte i at forfelge og holde fast i egen
vilje.

Vold er enhver handling, der er rettet mod et menneske, som gennem denne handling
— ved at skade, smerte, skreemme eller kreenke — fir mennesket til at gare noget mod
sin vilje, eller holde op med at gore noget det vil. (Isdal, 2002).

Psykologerne har derudover arbejdet med udgangspunkt i de baerende principper, at volds-
udevelsen altid er voldsudeverens ansvar og tillige, at der altid findes et alternativ til at ud-
gve vold.

7.2 Det metodiske afset i psykologforlabene
Psykologerne har valgt at have et faelles metodisk afset i den responsbaserede tilgang, hvis
perspektiver er udviklet specifikt til voldsomradet (se f.eks. Wade, 1997).

Det er en grundopfattelse i den responsbaserede tilgang, at mennesker altid responderer ak-
tivt pa at veere udsat for vold, og at mennesker — ofte pd subtile, usynlige og kreative mader
— modsatter sig at blive udsat for vold. Det er tillige en grundleeggende antagelse i tilgan-
gen, at voldsudsattes madder at respondere pa volden er dybt personlig og meningsfuld.
Voldsudsattes responser er ngje sammenhaengende med personens hab, prioriteringer og
veerdier 1 livet samt den pdgeeldende situations betingelser, herunder konteksten, relatio-
nerne og de indbyrdes magtforhold.

Det responsbaserede arbejde sgger derfor at synliggere, fremhave og udfolde disse respon-
ser og deres personlige mening, for eksempel de mdder manden har passet pa sig selv eller
sine barn eller de mader, hvorpa han har forsggt at undga eller forhindre volden. Det sker
med henblik pa at skabe et grundlag for, at manden kan opleve sig selv som et intentionelt,
handlende og kompetent menneske, og i sidste ende for at fremme oplevelsen af vaeerdighed
og selvrespekt pa trods af voldens lidelsesfulde folger.
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Det har veret et kriterie for opstart af et forlgb, at manden selv har varet motiveret for at
arbejde med voldsudsatheden og/eller konsekvenserne af den, samt at manden har veret
vurderet falelsesmaessigt og/eller symptommaessigt belastet som fglge af volden. Indhold og
fokus i samtalerne har med det afsaet taget udgangspunkt i den enkelte mands ensker og
behov.

Psykologforlgbene har ikke veeret tilrettelagt primert med henblik pa hurtig symptomlin-
dring, men snarere pa at medvirke til at sette en ny og mere foretrukken retning for man-
dens livsforelse. Den voldsudsatte vil ikke nadvendigvis opleve at vere fuldsteendig afklaret
og forankret 1 en ny livsfarelse efter psykologforlabet.

Dertil skal psykologbehandling ogsa ses som et specialiseret behandlingsmaessigt supple-
ment, og som én del af den samlede stotte og radgivning, som den voldsudsatte tilbydes
under ophold pa botilbud.

7.3 Born og barneperspektivet i psykologsamtalerne

Som neevnt tidligere har kun meget fa barn modtaget psykologforlab i forsggsordningen pa
trods af, at barnene har vaeret en selvsteendig del af malgruppen. Pa trods af det har forhol-
det til og situationen omkring bgrnene veret noget, der har vaeret bragt op i mange psyko-
logforlab, og som mandene har vaeret meget optagede af. De henviste meend, der har bern,
har for langt de flestes vedkommende vaeret optagede af at tale om relationen til barn og
den tilhgrende foraldreopgave — uanfaegtet om der har veret tale om medfelgende born,
eller barn, som manden har haft samveaer med. Det er ogsa maend, som aktuelt 1 kortere el-
ler lengere perioder helt har mistet kontakten til eller kun har haft sporadisk kontakt med
deres bgrmn.

Det indirekte arbejde med barnene har veret todelt. Dels har samtalernes fokus kunnet
veere pa f.eks. sorgen og savnet over at have mistet kontakten med sine barn — eller frygten
for 1 fremtiden at miste kontakten til sine bgrn. Dels har fokus kunnet vaere mere specifikt
pa den voldudsatte fars foraeldrerolle, f.eks. gennem afklaring og guidning om, hvilke reelle
handlemuligheder, manden har haft for at understatte bgrnenes trivsel og udvikling og
veere en god foraelder for barnet i den situation, han/familien star i.

7.4 Den lgbende kvalificering af behandlingsarbejdet

Behandlingsforlabene i forsagsordningen har veret varetaget af autoriserede psykologer
med serlig viden om vold i1 naere relationer samt viden om kriser- og krisereaktioner samt
traumer og arbejdet med traumereaktioner.

Psykologerne har pa ugentlige fzlles visitationsmeder bade fordelt de indkommende hen-
visninger og labende haft faglige dreftelser f.eks. 1 forhold til malgruppeafklaringer. Psyko-
loggruppen har haft en til tider fagligt udfordrende opgave med at afklare, hvorvidt enkelte
mend har veret udsat for vold. Det har serligt vaeret sager med hgj grad af kompleksitet,
f.eks. 1 form af at magtforholdene kan have varet utydelige, og/eller det har varet sveert at
fa konkrete beskrivelser af de relevante situationer, kontekster og det indbyrdes samspil. En
vigtig forudsetning for at kunne lgse den opgave med hgj faglighed og konsistens har vaeret
det at have adgang til lebende faglig sparring.

Magderne har ogsa 1 hgj grad vaeret brugt til labende faglige draftelser/sparring om igangvae-
rende forlgb. Det er psykologgruppens vurdering, at adgangen til den lgbende fagspecifikke
sparring har haft stor betydning for kvaliteten af det tilbud, den enkelte mand har modtaget.
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Derudover har psykologgruppen ogsd modtaget manedlig ekstern supervision, som tillige er
en vigtig forudsaetning for at sikre hgj kvalitet i lgsningen af opgaven.

7.5 Overvejelser om systematisk screening

Psykologgruppen overvejede undervejs at pdbegynde systematisk screening af de henviste
maend for f.eks. belastningsreaktioner som angst, depression, almen trivsel og/eller PTSD.
Baggrunden for overvejelserne var dels, at systematisk screening kunne bidrage med
mere/ny viden om malgruppens belastningsprofil- og grad. Dels at det ville give viden om,
hvorvidt systematisk screening kunne bidrage til at malrette behandlingsindsatsen til bade
den enkelte mand — og pa sigt eventuelt ogsd malgruppen som helhed.

Det blev imidlertid besluttet ikke at ivaerksaette screening. Det skyldes primeert, at tidsper-
spektivet 1 forsegsordningen ikke ville gore det muligt at opna tilstreekkeligt stort sample til
at tilvejebringe data, der med tilstraekkelig tyngde kunne danne grundlag for konklusioner
om malgruppen. Derudover vurderede psykologgruppen, at tidsforbruget ville blive relativt
stort 1 en indledende implementeringsproces, og at det ikke stod 1 rimeligt forhold til priori-
teringen af de samlede ressourcer, der har veret til radighed 1 forsegsordningen.

Psykologgruppen ser dog en relevans i, at overvejelser om systematisk screening fortsaettes 1
den fremtidige indsats til malgruppen.
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8. Udbyttet af psykologhjelpen

I dette kapitel beskriver vi forst den betydning, psykologforlgbet har haft for mendene.
Dernaest udfolder vi de yderligere behov for hjelp og stette, som henholdsvis mandene og
kontaktpersonerne pa de forskellige botilbud peger pé, at mendene har. Kapitlets fund er
bade baseret pa overordnede opgarelser fra registreringssystemet samt individuelle kvalita-
tive beskrivelser, som psykologerne har faet fra mandene ved den afsluttende. Hertil sup-
plerer vi med indsigter fra fokusgruppeinterviewene med mend, der har deltaget i forsags-
ordningen, samt interviews med repraesentanter fra de botilbud, der har henvist maend til
forsegsordningen.

8.1 Forlgbets betydning for mandene

Over halvdelen af meendene har ved afslutningen af deres forleb haft en afsluttende samtale
og besvaret et spagrgsmal om, i1 hvilken grad de har fundet forlgbet meningsfuldt. De maend,
der har gennemfort forlebet, kan antages at have en hgjere grad af tilfredshed, end de
meend der har afbrudt forlebet undervejs, og derfor er besvarelserne ikke nadvendigvis re-
praesentative for den samlede gruppe af mand. De maend, som har besvaret spargsmaélet,
har alle svaret, at forlebet enten 1 hgj grad eller i nogen grad har veeret meningsfuldt for
dem, hvilket illustreres af Figur 32.

Figur 32. Fordeling over, i hvilken grad meendene oplever, at forlebet har veeret meningsfuldt for dem (N = 64).
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De interviewede repraesentanter fra de seks botilbud vurderer ligeledes, at forsggsordningen
giver et positivt udbytte for maendene. De fremhaver bl.a., at psykologforlgbet fuldender
den helhedsorienterede indsats for maendene. De oplever, at det har stor betydning for
mandenes muligheder for at skabe et liv uden vold, at de far bearbejdet deres voldserfarin-
ger, og at mandene far et bedre sprog for den vold, de har varet udsat for, hvilket gor dem
bedre rustede til at tale med kontaktpersonerne pa botilbuddet. De forklarer desuden, at
forsegsordningen har frigivet plads til, at kontaktpersonerne kan fokusere pd de andre pro-
blematikker, der preger maendenes hverdag, sdsom at flytte i egen bolig eller fa styr pa eko-
nomien. De vurderer ogsa, at det har en positiv betydning for maendenes familier.

Det pavirker ikke kun manden, det her arbejde, det pavirker ogsa deres bgrn og deres
familie. Sa det har super mange positive effekter i ringe hele vejen ud i deres netveerk,

-_____________________________________________________________________________________________________________| 60



og det synes jeg ikke kan understreges nok. Hvor vigtigt det er, og hvor vigtigt det er,
at det bliver ved. (Repraesentant fra botilbud)

Udover den overordnede registrering af oplevelsen af forlgbet, har maendene fiet mulighed
for at give en mundtlig udtalelse til psykologen ved forlgbets afslutning. Der er i alt 66
maeend, der har beskrevet, hvad de fandt meningsfuldt ved forlgbet. Deres beskrivelser kan
analytisk inddeles i fire overordnede tematikker: 1) En at tale med om et tabubelagt emne,
2) at blive klogere pa voldens mekanismer, 3) redskaber til at hdndtere deres situation og
gode rad til fremtidige handlemader, og 4) bidrag til en positiv selvopfattelse.

En at tale med om et tabubelagt emne

For mange af maendene har det vaeret betydningsfuldt at have en fortrolig at tale med om
deres situation. Omtrent halvdelen af maendene har beskrevet, at de har fundet det me-
ningsfuldt at have en person, med hvem de har kunnet tale frit om deres erfaringer og felel-
ser, og som forstar den situation, de kommer fra. Maendene fortaller bl.a. om vigtigheden
af, at psykologerne har madt dem med anerkendelse og forstdelse for deres situation, hvil-
ket har gjort, at de ikke har folt sig demt.

Jeg folte, at jeg kunne dele alle mine folelser uden at skamme mig eller fele mig pin-
ligt berart. Det var overraskende for mig, fordi jeg var bekymret for, at jeg ville fole
mig demt. Jeg kunne tale frit — det var meget behjalpsomt. Det hjalp mig ogsa at
here om, at jeg udviklede mig ift. at eendre pa den made, jeg reflekterede over det, jeg
har oplevet. (Mand, Lev Uden Volds forsggsordning. Oversat fra engelsk.)

Dette citat peger ogsé pa, at vold er et emne, som kan vare sveert at tale om med sin om-
gangskreds, og som kan opleves skamfuldt. Det taler ligeledes ind 1 det tidligere beskrevne
stigma ved at veere en voldsudsat mand, hvor iseer bekymringen om, hvad andre mennesker
tenker om én kan opsta. Det peger dermed pa vigtigheden af at meade voldsudsatte menne-
sker med omsorg og forstaelse.

Det hele har veeret meningsfuldt. Nar man som menneske havner i en ngdsituation,
er det vigtigt, at nogen lytter til én. Det har vaeret sa rart med den opmarksomhed og
omsorg — professionel omsorg. Det er godt at fa talt ud om, hvordan man har det. Alt
dét, vi har talt om, har veeret relevant. Jeg kan meerke, at ’den gamle mig’ er tilbage.
(Mand, Lev Uden Volds forsggsordning)

At blive klogere pd voldens mekanismer

Flere af maendene papeger, at det har varet givende, at de har kunnet vende deres oplevel-
ser med en professionel med voldsfaglige kompetencer. Det har givet dem en storre indsigt 1
deres relation, at de er blevet klogere pa voldens mekanismer.

Det har vearet hjeelpsomt at tale med en professionel, som ved noget om psykisk vold,
og som har kunnet genkende mekanismerne og handlemgnstrene. Nar man selv er
ude i et stormvejr, og man ikke nadvendigvis er klar over det. Jeg har nok bagatellise-
ret det, jeg har veeret i. Det har veret afgerende for mig at fa noget viden og blive klo-
gere. (Mand, Lev Uden Volds forsagsordning)

Behovet for at fa en anerkendelse af at have varet udsat for vold, er ligeledes noget nogle af
mandene fremhaever. Det pointeres ogsa af et af botilbuddene som betydningsfuldt for
maendene.
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Jeg synes ogsa, at mange kan have lidt svert ved at szette ord pa, hvad og hvorledes.
Jeg ved ikke, om det er en mande-ting, eller hvad det er, men jeg kan maerke pa dem,
ndr de kommer ud fra samtalen, at de virkelig er sdidan ”wow, det har vaeret godt”.
Det kan de godt saette ord pa. Men jeg tror, det er det, at de bliver hert 1 det, og at de
bliver bekraeftet 1 det, de har oplevet. (Reprasentant fra botilbud)

Enkelte af meendene ser det som et udbytte af forlagbet, at de er blevet befriet fra en folelse
af, at de selv er skyld i, at de er blevet udsat for vold. Samtalerne med psykologen har der-
med givet dem en anerkendelse af, at de ikke selv har haft ansvar for volden.

Redskaber til at handtere sin situation og gode rdd til fremtidige handlemdder

Omkring en tredjedel af maendene har beskrevet, at psykologforlgbet enten har givet dem
redskaber til bedre at handtere deres situation, eller at psykologen har bidraget med gode
rad til mader, de kan handle pa i fremtiden. De maend, der har fortalt, at forlgbet har bidra-
get med redskaber, leegger bl.a. vaegt pa, at redskaberne kan hjalpe dem til at handtere de-
res bekymringer eller fremtidige lignende situationer.

Jeg har faet nogle redskaber, jeg kommer til at bruge resten af mit liv. Nogle redska-
ber til at behandle kommende situationer eller svaere omstaeendigheder pa en bedre
made. Det handler om et 'mindset’, om at reflektere over tingene pa en anden made.
(Mand, Lev Uden Volds forsggsordning)

Mendenes oplevelse af at have tilegnet sig brugbare redskaber gennem forlgbet understot-
tes af en repraesentant fra et af botilbuddene, som ligeledes har en oplevelse af, at meendene
kan bruge redskaberne til at f3 en sterre selvindsigt og dermed flytte sig i deres proces. Kon-
taktpersonen beskriver desuden, hvordan denne selvindsigt har bidraget positivt til hans
eget arbejde med manden:

Jeg havde en ung mand, som star serligt tydeligt for mig, som vi egentlig var kom-
met lidt til kort overfor, fordi hans liv havde veret gennemsyret af vold pa sa mange
mader, og han var bare som en lukket bog. (...) [Psykologen] tog nogle samtaler med
ham om nogle af de mgnstre, han havde som folge af den vold, han havde varet
igennem. Det betad faktisk, at han fik en ret stor selvindsigt i, hvorfor han reagerede,
som han reagerede, i mange situationer. Det hjalp mig i mit arbejde med ham, fordi
sa kunne vi rent faktisk flytte ham lidt — fordi nu kunne han egentlig godt selv se,
hvad der foregik, og han fik nogle vaerktgjer og noget indsigt 1 det. (Repraesentant fra
botilbud)

En kontaktperson fra et andet botilbud oplever ligeledes, at mange af mandene netop har
gavn af at lere, hvordan de med fordel kan hdndtere fremtidige situationer, hvilket et forleb
med psykologerne fra forsggsordningen har givet mulighed for. I forhold til handtering af
fremtidige situationer italesaetter mandene selv, at forlgbet har leert dem at identificere de-
res egne graenser og samtidig hjulpet dem til at blive bedre til at saette graenser overfor an-
dre. P4 samme made har nogle af de mand, vi har interviewet 1 fokusgrupper, papeget
grensesatning som en tillert kompetence:

Det [psykologforlabet] har veret det, der har veeret med til at @ndre hele mit liv, og
vaeret med til at danne den nye person, som jeg skulle danne, efter det, jeg har varet
igennem (...) Jeg er et sted nu, hvor jeg selv kan sige fra. Jeg kan finde ud af at sige:
”Sa stopper vi. Hertil og ikke leengere. Det er for meget, det her”, og lukke det af
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(...). Alle de her forsvarsmekanismer, de er blevet helt anderledes, og de gor, at jeg
kan danne en enorm ro over mig selv. (Mand, Lev Uden Volds forsegsordning)

Bidrag til en positiv selvopfattelse

Endelig beskriver flere af meendene, at forlabet har bidraget til en mere positiv selvopfat-
telse hos dem. Omkring en femtedel af maendene har pé forskellige mader beskrevet dette.
Mendene forteeller bl.a., at forlabet har bidraget til, at de har faet gjnene op for deres egne
ressourcer. I det nedenstaende eksempel kommer det til udtryk i form af bevidstheden om,
at manden selv har agensen til at treeffe sine egne valg.

Det er den forste gang, at jeg far at vide, at jeg har nogle gode sider og ressourcer.
Forlabet har givet mig positiv energi og udvikling. Jeg er blevet klar over, at jeg kan
tage beslutninger selv. (Mand, Lev Uden Volds forsagsordning)

Den mere positive selvopfattelse kommer desuden til udtryk i form af beskrivelser af, hvor-
dan samtalerne har bidraget til en gget folelse af respekt og selvkeerlighed samt en aget selv-
tillid. I det felgende citat beskriver manden, hvordan samtalerne med psykologen har hjul-
pet ham til bl.a. at styrke sin selvbevidsthed, selvkaerlighed og selvrespekt.

Det har virkelig rykket. Jeg troede ikke, det kunne gare noget, men det har gjort alt.
Det har hjulpet mig fa et overblik over kaos, da jeg ikke selv kunne finde overblik i
det. Jeg kom ind uden ’clues’ og kom ud med masser af ideer. Mine tanker er grad-
vist blevet bedre for hver gang. Min selvbevidsthed, min keerlighed til mig selv, min
selvrespekt har udviklet sig. Det har virkelig veeret leeringsrigt, og jeg foler mig steer-
kere end nogensinde. (Mand, Lev Uden Volds forsagsordning)

Den samme pointe padpeger en kontaktperson fra et af botilbuddene 1 relation til, hvilken
betydning maendene pa botilbuddet har udtrykt overfor hende, at forlgbet har haft for dem.
Hun forklarer, at de maend, der har veret en del af forsegsordningen, efter hendes opfat-
telse i hgjere grad har bearbejdet den vold, de har veret igennem, og derigennem star mere
sikkert i sig selv.

8.2 Andre behov for hjzlp og stette

Over halvdelen af maendene (57 %) har ved afslutningen af deres forlab besvaret et spargs-
mal om, hvorvidt de oplever at have haft brug for andre former for specialiseret hjeelp. Star-
stedelen af de maend (66 %), der har besvaret spargsmalet, har ikke angivet at have haft
brug for andre former for specialiseret hjelp. Ligeledes oplever de interviewede mand ge-
nerelt, at de har fdet den hjelp, de havde brug for via opholdet pa botilbuddet og samta-
lerne med psykologen igennem forsggsordningen. Ligesom naesten alle repraesentanterne
fra botilbuddene har en opfattelse af, at mandenes behov er blevet tilstreekkeligt dekket
med psykologhjelpen og deres egne indsatser, som de oplever supplerer hinanden godt.

For de mand, der har angivet at have andre behov for hjlp og stette, er det hyppigst gko-
nomisk radgivning, som mandene oplever at mangle. Lidt under en femtedel af maendene
svarer, at de har haft brug for gkonomisk radgivning (Figur 33). Hertil har 14 % af man-
dene oplevet, at de har haft brug for juridisk radgivning. Det kan fx veere 1 forhold til sager 1
familieretshuset eller skifteretten. Et botilbud peger tilsvarende pd, at mandene ofte har et
behov for juridisk bistand 1 forhold til de familieretslige udfordringer, der kan opsta, nar de
har fzelles barn med den, der har udevet vold. 11 % af maendene angiver at have haft behov
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for socialradgivning. Et mindretal af maendene har haft behov for laegehjelp, boligradgiv-
ning eller hjelp til at skabe netvaerk. De fleste af de interviewede mand fremhaever hjelp til
netvaerk og til at spejle sig 1 andre maend i lignende situationer som noget af det mest betyd-
ningsfulde ved deres ophold pa botilbuddet. En af de interviewede mand har dog ikke haft
denne mulighed og eftersparger dette.

Figur 33. Angivelse af, hvorvidt manden oplever at have haft brug for andre former for specialiseret hjaelp
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Figuren summer til mere end 100%, da meendene kan have haft brug for mere end én form for specialiseret hjelp.

Udover den overordnede registrering af mandenes behov for specialiseret hjelp, har de
haft mulighed for mundtligt at beskrive, hvad de har manglet hjelp til igennem deres for-
leb. Der er i alt 18 meend, der her har beskrevet yderligere behov for hjelp og stette. Seks af
meendene beskriver, at de har haft behov for at have flere samtaler med psykologen. Hertil
beskriver fire af maendene, at de har behov for yderligere hjeelp 1 psykiatrien, fx til behand-
ling af andre problemstillinger end vold.

Enkelte af maendene beskriver, at de har et gnske om at modtage en form for eftervaern eller
stotte, efter de er stoppet 1 forleb hos psykologen og er fraflyttet botilbuddet. Dette behov
papeges ligeledes af en af de interviewede maend:

Det kunne for nogen veaere godt, at man et halvt ar senere lige har en opfelgende;
”Hvordan gar det? Gar det fremad, eller er det géet tilbage? Er det gdet tilbage — sa
skal vi lave en plan”. Sddan sa de mend, der ikke formar at arbejde videre, bliver gre-
bet og hjulpet tilbage. (Mand, Lev Uden Volds forsagsordning)

Behovet for statte pd bagkant af et krisecenterophold er tidligere afdaekket 1 forskellige un-
dersggelser. Bl.a. har Lev Uden Vold 1 2018 kortlagt behovet for eftervaernstilbud til mend,
kvinder og bern pa krisecentre og i ambulant behandling. Langt de fleste af de adspurgte
krisecentre vurderede i denne forbindelse, at meend og kvinder (med og uden bgrn) i hgj
eller nogen grad har behov for eftervaern, efter deres ophold pé krisecentret. Det indebaerer
fx psykologisk efterveern sdsom terapi, netvaerksdannelse, stotte i forhold til myndigheder,
individuel radgivning og praktisk hjelp (Oldrup et al. 2018).
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