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Kære medlemmer af Børne- og Undervisningsudvalget, 

 
 
Vedlagt er rapporten ”LGBT+- elevers trivsel og mentale sundhed samt 
oplevelser af mobning, vold, chikane og diskrimination – en kortlægning 
for grundskolen, ungdomsuddannelserne og FGU-institutionerne” (bilag 
1). 
 
Rapporten er finansieret af Børne- og Undervisningsministeriet og byg-
ger på en spørgeskemaundersøgelse gennemført af VIVE fra 25. april til 
26. juni 2023. Undersøgelsen er udsendt til 20 pct. af alle 15-25 årige i 
Danmark. Der er modtaget 31.418 besvarelser. Rapporten indgår som en 
del af handlingsplanen for LGBT+ området ”Plads til forskellighed i fæl-
lesskabet”. 
 
Rapporten peger blandt andet på at LGBT+-elever har dårligere trivsel, 
selvværd og livskvalitet end andre unge. Samtidig udøver de mere selv-
skade. Mistrivslen afspejler sig også i deres uddannelsesforløb. Således 
har dobbelt så mange LGBT+-unge afbrudt en eller flere uddannelser på 
grund psykiske eller sociale udfordringer. På tværs af uddannelser ople-
ver flere LGBT+-elever at blive udsat for bestemte ubehagelige oplevel-
ser. Det er blandt andet at blive mødt med fordomme, blive diskrimine-
ret eller at opleve uønsket seksuel opmærksomhed. De ubehagelige ople-
velser finder oftest sted i klasseværelset eller på skolens gange. Derud-
over oplever nogle elever på erhvervsuddannelser og FGU at blive udsat 
for ubehagelige oplevelser i deres oplæring eller praktik. 
 
Rapporten og nyhed herom offentliggøres den 19. januar 2024 og er ved-
lagt til jeres fortrolige orientering. 
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