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Folketingets Socialudvalg 

Folketingets Socialudvalg har d. 1. juni 2023 stillet følgende spørgsmål nr. 139 

(L 93) til social- og boligministeren, som hermed besvares. Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Karina Adsbøl (DD). 

Spørgsmål nr. 139: 
”Vil ministeren redegøre for, hvordan ministeren vil garantere, at 
behandlingskvaliteten og patientsikkerheden ikke svækkes, hvis 
psykoterapeuter og psykologer uden autorisation vil kunne varetage 
psykologbehandlingen af børn og unge over 12 år, som det er foreslået af 
ministeren i et ændringsforslag til barnets lov (om § 41)?” 

 

Svar: 

Efter § 41 i Barnets lov er det civilsamfundsorganisationerne, der har ansvaret 

for at påse, sikre og kunne dokumentere, at psykologer og psykoterapeuter, 

har de fornødne faglige kompetencer og uddannelse samt den fornødne indsigt 

til at varetage behandlingen af børn og unge på en forsvarlig måde, som ikke 

vil indebære yderligere traumatisering eller lignende. 

 

Det er den enkelte civilsamfundsorganisation, som skal vurdere, at den enkelte 

psykolog eller psykoterapeut har den fornødne viden og indsigt til at ville kunne 

varetage behandlingen for organisationens målgruppe. Behandlingen kan 

tilbydes til børn og unge, der er fyldt 12 år. 

 

Både sundhedsloven og serviceloven regulerer i dag adgangen for børn og 

unge under 15 år til at modtage behandling uden deres forældres samtykke. 

Denne adgang er begrænset og forudsætter bl.a., at der træffes en kommunal 

afgørelse herom.  

 

Den nye bestemmelse i Barnets lov er dermed et klart fremskridt for børn og 

unge, der er fyldt 12 år, som med ikrafttrædelsen af loven den 1. januar 2024, 

får ret til at opsøge og modtage hjælp og behandling i 

civilsamfundsorganisationer uden samtykke fra hverken forældre eller 

kommunen. Det vil sige, at børnene sikres flere behandlingsmuligheder, som 

de tilmed får lettere og direkte adgang til. 

 

De mange civilsamfundsorganisationer i hele landet har en daglig og tæt 

kontakt med børn og unge, hvilket bevirker, at de har en stor og helt særlig 

indsigt i børns og unges konkrete udfordringer og behov.  

 

Jeg har tillid til at disse organisationer, som dedikerer hele deres virke til at 

beskæftige sig med børn og unges interesser, vælger kvalificerede og fagligt 
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kompetente psykologer og psykoterapeuter til at varetage behandlingen af 

børn og unge. 

 

 

Med venlig hilsen 

Pernille Rosenkrantz-Theil 

Social- og boligminister 
 


