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Offentligt

Til Sundhedsudvalget

Angaende B 13, brev til Sundhedsudvalget og Indenrigs- og Sundhedsministeren.

Borgerforslaget oprettede jeg for at gare opmerksom pé, hvor mangelfuldt vores system er, nir det
drejer sig om bern, der mister foraldre, sédvel som sgskende. Jeg kan personligt ikke std pa mal for
et bredere forslag, da det er uden for min ufrivillige barske erfaring. Men selvfolgelig onsker jeg, at
alle barn i sorg bliver grebet af voksne, som er rustet til de svare folelser og de sarbare samtaler,
som kommer, nir deden bliver en del af bornelivet. Voksne, som har resurserne til at se forskellen
pé usunde reaktioner og sunde reaktioner pa en usadvanlig situation. Fordi hvad er normal adfaerd
for en 5-arig i sorg? Eller en 2-arig, der endnu ikke er verbal? Eller en tweenager?

Det er ikke det vigtigste, at borgerforslaget bliver vedtaget. Det vigtigste er, at der bliver vedtaget et
systematiseret beredskab til familier med bern i sorg, som ikke kraever familiernes eget initiativ.
Fordi bern kan ikke selv raekke ud. Bern kan ikke selv have ansvaret for, hvorfor de har s ondt
inden i. De kan ikke selv have ansvaret for at forsta eller begribe, hvad det vil sige at da. Det er de
voksnes ansvar, det er foraeldrenes ansvar. Og ikke alle foraldre har overskud til selv at tage
initiativ til at sege hjaelp.

Spergsmalene, reaktionerne, frustrationerne, tarerne bliver en del af livet, ofte ud af det bla. I keen
i Netto, under godnat laesningen eller nar lynlasen i jakken driller. Bittesmé ting kan valte alt, nar
bern er i sorg. Derfor er det vasentligt, at foraeldrene har en basal viden og forstdelse af, hvordan
de bedst muligt stotter deres egne bern igennem sorgen og ind i den nye virkelighed.

Beslutningsforslaget bygger pa en tidlig og forbyggende statte, sa familierne netop er bedst muligt
klaedt pa til, hvad der sandsynligvis vil blive den svaereste periode i deres liv. Trygheden, der vil
komme med en tidlig og forebyggende statte, skal afvarge at barnene far komplicerede
sorgreaktioner og et usundt mentalt helbred, der kan pévirke og/eller veere gdeleeggende for resten
af deres liv.

Sundhedsministeren omtalte Serviceloven §50 som et veerktgj. Det er dybt foruroligende, eftersom
denne omfatter de born, hvor der allerede er tegn pa usunde reaktioner, mistrivsel, sveere
reaktioner, relationer eller anden bekymrende adfaerd. Dette veerktaj” sattes ind alt for sent og nar
sorgen allerede har “sat sig negativt”. Saledes mener jeg ikke, at Serviceloven §50 som et vaerktgj er
den rette eller tilstraekkelige omsorg i de tilfzelde, hvor barn mister foraldre sével som sgskende.

Det var nervepirrende og bekymrende at oververe 1. behandling af beslutningsforslaget om et
beredskab som griber barn i sorg. Blandt andet fordi en essentiel del af beslutningsforslaget blev
overset; nemlig vigtigheden i, at de kriseramte familier ikke selv skal tage initiativet og opsoge
hjaelpen. Dette er en fuldkommen uoverstigelig handling, nar familien er i dyb sorg og maske endda
chok. Her taler jeg bade ud fra mine egne barske erfaringer, men ogsa pa vegne af de mange af
personer, der har henvendt sig til mig med personlige beretninger om lignende forlob.

Pa nuverende tidspunkt har vi et omsorgsfuldt tilbud om sundhedsplejerske, nar der kommer et
lille nyt liv i en familie, hvilket kan vaere en stor tryghed, da der med kompetent omsorg gives statte
og professionel rddgivning til den nye livssituation. Det jeg har foreslédet i borgerforslaget, er
sammenligneligt. Altsd en tryghed, radgivning og stette, nar en bernefamilie mister et
familiemedlem i husstanden, og derfor gennemgar en stor livseendring og krise.



Blandt andre talte Sundhedsministeren flere gange om ekspertudtalelser fra Det Nationale
Sorgcenter og Born, Unge og Sorg. Disse fungerer under samme “hus”, hvilket ikke blev naevnt
under Ministerens tale.

Det er godt at et sorgberedskab bliver bygget pa faglig viden og erfaring. Dog vil jeg gerne rette
opmarksomheden p4, at begge organisationer (i deres nuvaerende funktion) desveaerre ikke er
tilstraekkelige, for familier der havner i en situation, som jeg selv og min egen familie i december
2020. I endnu et forsgg pa at belyse de tragiske mangler i de eksisterende tilbud, vil jeg rette jeres
opmarksomhed mod beskeden herunder. Denne er fra en mor, der skriver til foraldrene i sin sgns
klasse. Jeg har faet tilladelse til at dele beskeden anonymiseret med jer. Nedenstaende omhandler
en dreng pa 7 ar.

>>Keaere alle

Jeg skriver til jer fordi der var en episode i klassen i gar.

Bgrnene forteeller hvad der skal ske i weekenden og X forteeller at han har planer om at han ikke vil
leve mere og med handen fgrer ham en finger over halsen.

Det er ikke fgrste gang X siger han ikke har lyst til at leve mere. Han har sa ondt inden i at, det for ham
er en made at udtrykke sig pa.

Men det er jo voldsomt at hgre bade for bgrn og voksne.

Jeg har hele tiden (ogsa da Xfar var syg) haft kontakt til bgrn, unge og sorg, over flere omgange. Der
anbefaler at vi fgrst far hjeelp nar der er gdet noget tid, slut februar. Det kan veere sveert at nd ind til
kernen, hos bgrn, nar sorgen er alt overskyggende, siger de. Jeg kontaktede dem selvfglgelig igen i gar,
sa nu ser vi om de stadig er af samme mening, nar de ringer tilbage pa mandag.

Bade XXX, XXX og XXX taklede situationen helt perfekt og XXX har ligeledes kontaktet kommunen og
dem havde jeg ogsa en fin snak med i gar.

Biade kommunen og Kraeftens Bekeempelse har hele tiden henvist til Barn, Unge og Sorg for at fa hjeelp
til bgrnene. Og med meldingen fra Bgrn, Unge og sorg om at man er ngdt til at vente og lade tiden
arbejde, har og er, svaer at acceptere. Men jeg vaelger at lytte og tro pa de kan deres kram. Hverken jeg
eller instanser tror pd han kunne finde pa noget. Og da jeg tog en snak med X i gar om det hele og
sagde til ham, at det hele bliver lettere med tiden, jeg kan bare ikke forteelle ham hvornar. Samt at han
er sd elsket af mig og hans sgster at vi har brug for ham her og at der ikke ma ske ham noget, svarede
han: ok mor sa ggr jeg ikke noget alligevel.

Og egentlig ville jeg “bare” informere jer om episoden, sa I evt kan tale med jeres bgrn om at X ikke
mener det nar han siger det, men han har sa ondt inden i, at han ikke kan veere i sin egen krop. Samt
fortelle at der er sa meget styr pa det, som der kan komme lige nu.

Nu vil vi tage pa tur, ud og fa skabt oplevelser og minder sammen, for man ved aldrig hvornar det er
sidste gang.

God weekend til alle
BH (Xmor)<<

Beskeden er skrevet af en resursesteerk mor, med soloansvaret for flere begrn i sorg, samtidig med
hun selv befinder sig i stor sorg. Hun forseger gang pa gang, desveerre forgeves, at finde rad og
vejledning til at hjaelpe sit barn bedst muligt i sorgen. Ovenstdende eksempel taler igen for,
hvordan de nuvarende sorgtilbud ikke fungerer - €j heller er tilstraekkelige. Eksemplet viser,
hvordan endnu en barnefamilie ikke bliver grebet i deres sorg, dette pa trods af moren aktivt selv
formar at sgge hjelpen hos de eksisterende tilbud.



Jeg vil understrege, at ikke alle vil have behov for psykologhjelp eller anden form statte/forlab.
Men langt de fleste foraldre med bern i sorg har behov for at fa en tryghed i at navigere den nye
livssituation med gode rad til, hvordan de bedst hjelper deres born i sorg.

I Sundhedsministrenes besvarelse af borgerforlaget, blev der adskillige gange refereret til en
gruppe af eksperter og disses ekspertudtalelser. Ministerens gengivelse af ekspertudtalelserne
kunne jeg genkende fra mine mange samtaler med Det Nationale Sorgcenter og den
kommunikation jeg selv har haft med organisationen. Dette efterlader et indtryk af, at Ministeren
alene beror sin vurdering ud fra en helt konkret organisation.

Jeg vil gerne navne, at faglige ekspertvurderinger er vaerdifulde, men i min optik mere vaerdifulde i
samspil med praktiske erfaringer. Jeg hiber derfor inderligt, at der i udarbejdelsen af et
sorgberedskab inddrages nogle af alle de ufrivillige eksperter pa omradet bern og sorg; ufrivillige
eksperter, der selv har erfaret, hvad det vil sige at have bern i sorg, og derved har en praktisk viden,
vi ikke méa glemme i arbejdet om et sorgberedskab med absolut bedst mulig effekt.

I 2016 forpligtigede alle kommuner sig til, i samarbejde med Det Nationale Sorgcenter, at alle
eldre over 65 ar tilbydes forebyggende hjemmebesog, nar man mister sin agtefaelle. Dvs. at vi pa
nuverende tidspunkt har et systematiseret tilbud til en helt konkret aldersgruppe. Derfor er det
kritisabelt, at et forslag om at gribe bern i sorg er underprioriteret, og at Sundhedsministeren lader
det hele lande pa en hurtigt arbejdende arbejdsgruppe, der vel at marke blev etableret for et ar
siden, som havde deadline sommeren 2022, men ikke har kunne arbejde siden marts 2022 grundet
COVID-19, som Ministeren forklarede. Det efterlader et klart indtryk af en Regering, der ikke vil
forpligte sig til en konkret form for beredskab, der kan statte barnefamilier, som mister i
husstanden.

Jeg haber, at mit brev kan bidrage til et andet perspektiv i jeres videre behandling af det her
sarbare og mangelfulde omrade.

Keerlig hilsen
Anna-Sofie Biilow Wahlgreen

annawahlgreen @icloud.com 4221 3422



