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Til Folketingets Zldreudvalg

SUFO, der er landsforening for ansatte i SUndhedsfremmende FOrebyggende hjemmebesgg, sgger
foretraede for Folketingets Zldreudvalg.

Loven om forebyggende hjemmebesgg giver en helt unik mulighed for at udgve primaer forebyggelse, og
det er ngdvendigt i en tid, hvor gruppen af aldre borgere vokser med hastige skridt.

Ved at gennemga hvilken betydning en stgrre loveendring pa omradet i 2016 har haft, gnsker vi at belyse de
fordele og ulemper, der er ved ordningen, som den er i dag.

Lovaendringen i 2016 betgd bl.a.;

e ataldersgraensen for tilbagevendende arlige tilbud om forebyggende hjemmebesgg blev haevet fra
75 artil 80 ar

e at kommunerne skal tilbyde borgere i alderen 65-79 ar, som er i risiko for at fa nedsat social,
psykisk eller fysisk funktionsevne, et forebyggende hjemmebesgg

e atder blev abnet op for, at hjemmebesgg kan gennemf@res pa andre mader, fx som et kollektivt
arrangement

Generelt kan samtalerne i de forebyggende hjemmebesgg dreje sig om mange forskellige ting, alt efter
hvad der optager/bekymrer det zldre menneske.

Vi ”opererer” som forebyggelseskonsulenter i aldersgruppen +65 ar.

Vi oplever at komme til den 67-arige mand, der lever et liv i kaos, men som guides videre til genetablerede
familierelationer og en malerkarriere. Vi oplever at komme til den 81-arige kvinde, der har en risikofyldt
demensadfaerd, men som tilknyttes udredning og relevant hjaelp. Vi oplever at komme til den 72-3rige
mand, der ligger pa sofaen med liggesar, men som pa alle mader rejser sig og bliver frivillig hjaelper i cafeen.
Og vi kunne blive ved.

| disse ar tegnes et dystert scenarie pa &ldreomradet, hvor rekrutteringsproblemer ggr det vanskeligt at
impdekomme den voksende &ldrebefolknings behov for omsorg og pleje. Blandt andet derfor er det ekstra
vaesentligt at pege pa allerede eksisterende muligheder for forebyggelse pa seldreomradet, som kan
impdekomme et sadant scenarie, og her ser vi ser tilbuddet om forebyggende hjemmebesgg som et af
vaerktgjerne.

Vi haber pa en positiv tilbagemelding og pa et snarligt mgde.

Med venlig hilsen

Anne Dorthe Prisak
Formand for SUFO



