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Fra: Charlotte Suetta [mailto:charlotte.suetta@regionh.dk]

Sendt: 28. september 2023 11:04

Til:

Emne: FW: Rapport fra SST om sarkopeni og traening_Invitation til diskussion om fremtidens zeldre

Kaere medlem af Aldreudvalget

Jeg henvender mig til dig pa vegne af gruppen bag en nylig udfaerdiget (og snart

offentliggjort) rapport fra Sundhedsstyrelsen og Center for Sund Aldring, KU, for at hgre om du
kunne teenke dig at i en paneldebat pa Panum Instituttet torsdag den 23. november fra 14:00-
16:30.

Arrangementet afholdes i anledning af rapporten om Sarkopeni (tab af fysisk funktionsevne) der
udgives den 4. oktober. Rapporten er lavet for at saette fokus pa betydningen af muskel- og
funktionstab ifm aldring, og ikke mindst hvad man kan gere for at forebygge og modvirke tab af
fysisk funktion med stigende alder.

Emnet er i vores optik vigtigt, fordi sarkopeni kan forebygges, men i modsaetning til mange former
for medicin (der ofte er langt dyrere eks ozempic, wegovy etc) er der en udbredt forestilling om at
fysisk treening er meget dyrt (og besveerligt) og derfor ikke sidestilles med andre former for
behandling.

Vi har inviteret interessenter fra bade kommuner, hospitaler, forskere og det politiske landskab til
en paneldebat om emnet og vi teenker at det kunne veere saerdeles relevant hvis du i din egenskab
som medlem af Aldreudvalget har mulighed for at deltage i paneldebatten. Udkastet til
programmet er vedlagt og vi har tilsagn om deltagelse fra bade Zldresagen, kommuner og
hospitalsdirektar, men vi for at diskussionen rigtig far flyvehgjde mangler der et par personer fra
det politiske landskab. Vi haber derfor at du har mulighed for at deltage i en forhabentlig
spaendende diskussion om fremtidens eeldre.

Pa vegne af arrangargruppen: Professor i Idreetsmedicin: Michael Kjeer, Professor i Arbejdsfysiologi:
Jorn Helge og Professor i Geriatri: Charlotte Suetta

Charlotte

Charlotte Suetta

Professor, overlaege, dr.med, ph.d.
Mobil: 23339493

Mail: charlotte.suetta@regionh.dk

https://copenage.ku.dk/

Copen‘.ge

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Kebenhavns Universitet

Geriatrisk Forskningsenhed, Geriatrisk afdeling
Ebba Lunds Vej 44, Opg. 60, stuen, 2400 NV

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan laese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik
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