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Hvidovre
Tønder
Frederikssund
Nyborg
Syddjurs
Rødovre
Tårnby
Assens
Middelfart
Greve
Faxe
Hedensted
Odsherred
Favrskov
Høje-Taastrup
Jammerbugt
Brønderslev
Fredensborg
Morsø
Brøndby
Rebild
Nordfyn
Kerteminde
Egedal
Ringsted 
Furesø
Sorø
Langeland
Ikast-Brande
Halsnæs
Albertslund
Hørsholm
Billund
Glostrup
Odder
Lejre
Stevns
Lemvig
Gribskov
Herlev
Struer
Allerød
Ishøj
Solrød
Dragør
Ærø
Vallensbæk
Samsø
Fanø
Læsø
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Med dokumenterbar effekt



Hjemmetræning reducerer 
medarbejderbehovet

10
borgere der 
træner 
hjemme

1
Plejemedarbejder 
mindre



60 %

40 %

I kommuner uden hjemmetræning 

træner størstedelen ikke
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Selv stå for behandlingen?



Vi skal styrke de 
svækkede - ikke de 

stærkeste
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Hjemmetræning



10.250

Hjemmetræning



Stram økonomi og 
pressede 

organisationer

Scenarie 1

• Kun ”skal” opgaver løses

• Stram økonomi

• Tvungne besparelser

• Investeringstanken har det svært

Der etableres en pulje, hvor kommuner 

kan søge midler til at igangsætte eller 

udvide indsats med styrketræning af 

svækkede ældre i eget hjem.

Scenarie 2

Ældre sikres lige ret til ”behandling” 

(styrketræning) af dokumenteret 

muskelsvækkelse, på lige fod med 

kolesterolsænkende behandling af 

forhøjet kolesterol.
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Ældre sikres lige ret til ”behandling” 

(styrketræning) af dokumenteret 

muskelsvækkelse, på lige fod med 

kolesterolsænkende behandling af 

forhøjet kolesterol.

• Kun ”skal” opgaver løses

• Stram økonomi

• Tvungne besparelser

• Investeringstanken har det svært

Scenarie 1

Der etableres en pulje, hvor kommuner 

kan søge midler til at igangsætte eller 

udvide indsats med styrketræning af 

svækkede ældre i eget hjem.

Scenarie 3

Ældre sikres lige ret til styrketræning 

og der etableres en pulje hvor der kan 

søges midler.

Stram økonomi og 
pressede 

organisationer


