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Folketingets § 71-tilsyn 

Folketingets § 71-tilsyn har d. 17. maj stillet følgende spørgsmål nr. 13 (alm. 

del) til social- og ældreministeren, som hermed besvares. 

Spørgsmål nr. 13: 

”Vil ministeren redegøre for, hvordan man på døgninstitutioner sikrer, at de 

anbragte børn/unge får et sundt og godt forhold til mad og motion, og ikke 

udvikler spiseforstyrrelser, herunder i lyset af, at nogle af de anbragte får 

medicin der øger risikoen for vægtøgning?” 

 

Svar: 

Vi overtager som samfund ansvaret, når børn og unge anbringes uden for 

hjemmet. Derfor er det vigtigt, at vi har et helhedsblik på børnene og de unges 

behov, trivsel og udvikling. De lovgivningsmæssige rammer herfor findes bl.a. i 

lov om voksenansvar for anbragte børn og unge, der fastslår, at ansvaret for at 

varetage den daglige omsorg for et barn eller en ung overgår fra forældrene til 

plejefamilierne og personalet på anbringelsesstederne, når et barn eller ung 

anbringes uden for hjemmet. 

 

Nogle af de elementer, som ansvaret for varetagelsen af den daglige omsorg 

over for børn og unge indebærer, er bl.a. at sikre, at barnets eller den unges 

følelsesmæssige, sundhedsmæssige og hygiejnemæssige behov tilgodeses. 

Heri ligger naturligvis et fokus på barnet eller den unges kost og motion. 

 

Ansvaret indebærer bl.a., at plejefamilierne og personalet som led i 

varetagelsen af denne omsorg kan foretage nødvendige indgreb i barnets eller 

den unges selvbestemmelsesret for at sikre barnets eller den unges interesser, 

herunder at sikre, at barnets eller den unges fysiske og psykiske behov 

opfyldes. 

 

Derudover kan det nævnes, at socialtilsynet også i deres godkendelse og 

driftsorienterede tilsyn med sociale tilbud har fokus på, om det enkelte tilbud 

understøtter borgernes fysiske og mentale sundhed og trivsel, herunder at 

tilbuddets viden og indsats i forhold til borgernes sundhed og trivsel modsvarer 

målgruppens behov. Det kan for eksempel være i forhold til kost, motion, 

rygning samt uhensigtsmæssig brug af rusmidler.  
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Hertil fører den anbringende kommune – i henhold til reglerne i lov om social 

service – et personrettet tilsyn, som er et løbende tilsyn med barnets eller den 

unges forhold, når barnet eller den unge er anbragt uden for hjemmet. Det 

personrettede tilsyn skal foretages minimum to gange årligt, og det indebærer, 

at kommunen skal følge op på, om den hjælp, der er iværksat, fortsat opfylder 

behovet hos barnet eller den unge, om anbringelsesstedet behandler det 

anbragte barn eller den unge hensigtsmæssigt i forhold til barnets eller den 

unges problemstillinger og behov, og at barnet eller den unge trives og udvikler 

sig positivt. 

 

 

Med venlig hilsen 

Astrid Krag 
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