
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 683 (Alm. del), som Sundhedsudvalget 

har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 6. september 2023. Spørgsmålet 

er stillet efter ønske fra Stinus Lindgreen (RV). 

 

Spørgsmål nr. 683:  

”Hvordan skal forældre, kommuner, gymnasier og andre aktører, der arbejder med at 

forandre alkoholkulturen for unge, forholde sig, når Sundhedsstyrelsen fraråder unge 

under 18 år at drikke alkohol, samtidig med, at regeringen med lovgivningen sender 

et signal om, at 16-17-årige gerne må drikke alkohol?” 

 

Svar: 

Jeg kan henvise til Sundhedsstyrelsens hjemmeside, hvor følgende fremgår: 

 

”Sundhedsstyrelsens alkoholudmeldinger skal vejlede om, hvordan alkohol påvirker 

vores helbred. Sundhedsstyrelsen har et ansvar for at formidle den nyeste viden om 

virkningen af alkohol både i forhold til befolkningen som helhed, og for særlige be-

folkningsgrupper. Denne viden kan være et pejlemærke for den enkelte i beslutnin-

gen om eget alkoholindtag, ligesom alkoholudmeldingerne kan anvendes til at under-

støtte rammer og grænser for f.eks. børn og unges indtag af alkohol.” 

 

Af Sundhedsstyrelsens notat om udmeldingerne fremgår det også, at baggrunden for 

Sundhedsstyrelsens udmeldinger er, at børn og unge er mere sårbare for alkohols 

skadelige virkninger end voksne, hvilket skyldes, at de unge ofte har et mere skadeligt 

drikkemønster og højere risikovillighed. Derudover er børn og unge også særligt sår-

bare for alkohols skadelige virkning, hvad angår udviklingen af hjernen. 

 

Jeg kan herudover henvise til mit svar på SUU alm. del spm. 679. 
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