
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 680 (Alm. del), som Sundhedsudvalget 

har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 6. september 2023. Spørgsmålet 

er stillet efter ønske fra Stinus Lindgreen (RV). 

 

Spørgsmål nr. 680:  

”Hvilke andre lande har en differentieret aldersgrænse for salg af alkohol på 16 og 18 

år i EU? Hvordan er alkoholforbruget hos 15-16-årige unge i disse lande i forhold til 

unges alkoholforbrug i resten af EU?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelse af spørgsmålet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

der har oplyst følgende, som jeg kan henholde mig til: 

 

”Jævnfør svar på SUU alm. del spm. 516 (2021-22) om differentieret aldersgrænse for 

salg af alkohol fremgår det, at udover Danmark har syv lande blandt EU-medlems-

lande og en række øvrige europæiske lande en differentieret aldersgrænse for salg af 

alkohol i detailhandlen. Blandt de syv lande har fire lande som Danmark en differenti-

eret aldersgrænse på henholdsvis 16 og 18 år: Belgien, Schweiz, Tyskland og Østrig.  

Der er i det følgende kun medtaget data fra de lande, som har differentierede alders-
grænser på 16 og 18 år. Det bemærkes, at der også er lande, som har differentieret 
aldersgrænse på 18 og 20 år, eller som har en ensartet aldersgrænse. 

Høringen er gennemført af Indenrigs- og sundhedsministeriet blandt medlemmerne i 
EU samt en række europæiske lande i marts 2022. Sundhedsstyrelsen er ikke bekendt 
med, at der er indført differentieret aldersgrænse for salg af alkohol i andre lande el-
ler der er sket ændringer i de syv landes aldersgrænser for salg af alkohol.  

I tabel 1 fremgår aldersgrænse for salg af alkohol og alkoholforbrug blandt de 15-16-
årige i Danmark og de øvrige fire lande. Oplysninger om alkoholforbruget stammer 
fra undersøgelsen European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ES-
PAD) 2019, som er den seneste opgørelse på tværs af EU-landene.  

Alkoholforbruget er opgjort ved tre mål for de 15-16- årige: 

• Andel, der har drukket alkohol indenfor de seneste 30 dage 

• Andel, der har binge drukket1 indenfor de seneste 30 dage 

• Andel, der har været fuld indenfor de seneste 30 dage 

 
 

                                                                 
1 Andel der har drukket fem eller flere genstande ved en lejlighed, mindst en gang indenfor de seneste 30 

dage.   
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Side 2 

 
Tabel 1: Oversigt over lande med differentieret aldersgrænse på henholdsvis 16 og 
18 år for salg af alkohol i Europa og alkoholforbrug blandt 15-16-årige 

 Aldersgrænser for salg af alkohol i detail-

handlen 

Alkoholforbrug 

Land Nedre 

grænse 

Øvre 

grænse 

Baggrund for skellet Andel, der 

har drukket 

alkohol in-

denfor de 

seneste 30 

dage 

Andel, der 

har binge-

drukket in-

denfor de 

seneste 30 

dage 

Andel, der 

har været 

fulde in-

denfor de 

seneste 30 

dage 

Danmark 16 år 18 år Alkoholprocent på 

over/under 16,5 pct. 

74 % 59 % 40 % 

Belgien 16 år 18 år Øvre grænse: Spiri-

tus (destilleret alko-

hol) 

 

Nedre grænse: Øl og 

vin m.v. (ikke-destil-

leret alkohol) 

Ingen oplysninger 

Schweiz 16 år 18 år Alkoholprocent på 

under/over 15 pct. 
Ingen oplysninger 

Tyskland 16 år 18 år Alkoholprocent på 

under/over 15 pct. 

65 % 54 % 20 % 

Østrig 16 år 18 år Øvre grænse: Spiri-
tus (destilleret 
alkohol) 
 
Nedre grænse: Øl og 
vin m.v. (ikke-destil-
leret alkohol) 

63 % 49 % 21 % 

       

ESPAD-gen-

nemsnit 

   47 %1 35 %2 13 %1 

1De 35 Europæiske lande som er inkluderet i gennemsnittet, er Østrig, Bulgarien, Kroatien, Cypern, Tjek-

kiet, Danmark, Estland, Færøerne, Finland, Frankrig, Georgien, Tyskland (Bavaria), Grækenland, Ungarn, 

Island, Irland, Italien, Kosovo, Letland, Litauen, Malta, Monaco, Montenegro, Holland, Nord Makedonien, 

Norge, Polen, Portugal, Rumænien, Serbien, Slovakiet, Slovenien, Spanien, Sverige og Ukraine. 

2De 30 Europæiske lande som er inkluderet i gennemsnittet, er Østrig, Bulgarien, Kroatien, Cypern, Tjek-

kiet, Danmark, Estland, Færøerne, Finland, Frankrig, Tyskland (Bavaria), Grækenland, Ungarn, Island, Ir-

land, Italien, Letland, Litauen, Malta, Monaco, Montenegro, Holland, Norge, Polen, Portugal, Rumænien, 

Slovakiet, Slovenien, Sverige og Ukraine. 

Differentieret aldersgrænse på henholdsvis 16 år og 18 år 

Som det fremgår af tabel 1, findes der blandt 15-16 - årige i Danmark den højeste an-

del, der har drukket alkohol, har binge drukket og været fuld indenfor de seneste 30 

dage sammenlignet med unge i de øvrige europæiske lande. Blandt unge i Tyskland 

og Østrig, som ligeledes har en aldersgrænse for salg af alkohol i detailhandlen på 

henholdsvis 16 år og 18 år som nedre og øvre grænse, er andelen som har drukket al-

kohol, har binge-drukket og har været fuld indenfor de seneste 30 dage ligeledes væ-

sentligt højere end ESPAD-gennemsnittet.  

  



 

Side 3 

Belgien og Schweiz har ikke deltaget i ESPAD undersøgelsen 2019, hvorfor der ikke 

fremgår oplysninger om alkoholforbruget blandt 15-16 - årige i disse lande.” 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde 

 


