
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 565 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 6. juli 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Jens Henrik Thulesen Dahl (DD). 

 

Spørgsmål nr. 565:  

”Er ministeren enig i, at genstandsgrænsen, sundhedsfagligt set, for mænd bør  

hæves til 14 genstande jævnt fordelt pr. uge, givet at risikoen for at dø af en  

alkoholrelateret sygdom er ca. 1% for mænd ved et indtag på 14 genstande jævnt  

fordelt pr. uge, jf. SUU alm. del – svar på spørgsmål 362, og at Sundhedsstyrelsen  

har valgt genstandsgrænse ud fra, at en risiko på 1–2% for at dø af en  

alkoholrelateret sygdom eller skade er acceptabel, jf. SUU alm. del – svar på  

spørgsmål 207?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som jeg hen-

holder mig til:  

 

”Det er korrekt, at mænd, der drikker 14 genstande pr. uge jævnt fordelt over alle 

ugens dage, har en risiko for at dø af en alkoholrelateret sygdom på ca. 1%. Det er 

imidlertid kun 7,4 procent af mænd, der har et drikkemønster, hvor de indtager alko-

hol hver dag. Hovedparten af mænd – 72,7 % ifølge særtræk fra Den Nationale Sund-

hedsprofil 2017 – har et drikkemønster, hvor de indtager alkohol tre eller færre dage 

om ugen.  

 

Den i spørgsmålet foreslåede genstandsgrænse vil således kun være relevant for  

7,4 procent af mænd. Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol bygger på det 

mest almindelige drikkemønster blandt danskere og er højst ti genstande om ugen og 

højst fire genstande på samme dag.” 
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