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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 564 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 6. juli 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jens Henrik Thulesen Dahl (DD).

Spgrgsmal nr. 564:

"Ministeren bedes redeggre for, hvordan ministeren vil forebygge zeldres alkoholfor-
brug set i lyset af, at andelen af &ldre, som drikker mere end 10 genstande om ugen,
er stgrre end alle andre aldersgrupper, jf. Den Nationale Sundhedsprofil 2021, samt i
lyset af, at aldre generelt far en hgjere alkoholpromille end yngre ved indtagelse af
samme mangde alkohol.”

Svar:

Jeg er fgrst og fremmest optaget af, hvordan vi sikrer, at vores bgrn og unge far en
bedre alkoholkultur. Vi ved at sunde vaner grundlaegges i barndommen, og at alders-
graenserne for salg i dag fx ikke handhaeves godt nok. Derudover vil jeg opfordre til, at
man orienterer sig i Sundhedsstyrelsens alkoholudmeldinger, som retter sig til alle
voksne, herunder ogsa aldre.

Jeg har til brug for besvarelsen i gvrigt indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen om-
kring alkoholudmeldingerne. Derudover har jeg bedt styrelsen beskrive, hvordan al-
kohol pavirker zldre, herunder evt. forskelle i hvordan yngre og aldre pavirkes af al-
kohol. Sundhedsstyrelsen oplyser fglgende, som jeg kan henholde mig til:

”Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol blev revideret i foraret 2022. Udmel-
dingen er, at voksne hgjest bgr drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4 genstande pa
samme dag. Der er ikke en udmelding, som er rettet specifikt mod ldre, men ud-
meldingerne henvender sig til alle voksne. Der er dog tilfgjet en mere generel formu-
lering rettet mod seerligt sarbare, som ogsa indbefatter de aeldre, som hgrer til denne
gruppe: Det er vigtigt at huske, at nogen mennesker er szerligt sarbare for alkohol, og
derfor er 10 genstande om ugen ikke en sikker graense for alle.

Til besvarelse af spgrgsmalet har Sundhedsstyrelsen yderligere indhentet svar fra Sta-
tens Institut for Folkesundhed (SIF), der bidrager med fglgende uddybning og kvalifi-
cering af svaret pa spgrgsmalet. Efter dette fglger en nuancering fra SIF af udviklingen
i 2eldres alkoholforbrug og alkoholrelaterede skader, som ovenstaende spgrgsmal ud-
springer af.

Promille ved indtagelse af alkohol blandt yngre og zldre

Alkohol fordeles primaert i kroppens vandfase, fordi fedtvaev ikke har sa stor en blod-
gennemstrgmning som organer og muskelvav. Kropssammensatningen aendres med
alderen. Vaskemangden i kroppen mindskes med op til 17 %, ligesom der sker en
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reduktion af muskelmassen. Fedtandelen gges derimod med op til 35 %!. Badde zeldre
maend og aldre kvinder opnar derfor en lavere fordelingsvolumen for alkohol?. Den
lavere fordelingsvolumen indebaerer, at der ved indtag af samme maengde alkohol
kan ses en op til 20 % hgjere koncentration af alkohol i blodet hos en 60-arig end hos
en 20-arig person3.

Mere end 90-98 % af indtaget af alkohol omsaettes i leveren. Der har vaeret mistanke
om, at zldre har en lavere omsaetning af alkohol i dyreeksperimentelle studier®, men
der er ikke dokumentation for at omsaetningen i leveren er a&ndret hos raske zldre
mennesker>.

Alkoholkoncentrationen i blodet afhanger imidlertid af en lang reekke faktorer som
kon, absorptionen fra mavetarmkanalen (fastende/ikke fastende), fordelingsvolumen
som anfgrt ovenfor, og omsaetningshastighed, hvor der ses meget store individuelle
variationer®. Efter et givet alkoholindtag vil der derfor veere store individuelle variati-
oner i promillens stgrrelse, som er vaesentlig stgrre end de aldersbetingede variatio-
ner.

Zldre kan have stgrre fglsomhed for alkohol end unge, hvilket kan medfgre stgrre ri-
siko for udvikling af alkoholrelaterede skader’. Mange alkoholrelaterede tilstande
skyldes imidlertid ikke alene alkoholforbruget men ogsa en raekke andre faktorer,
som gges med alderen. Herunder en stgrre forekomst af en raekke kroniske syg-
domme, som kan pavirke fgplsomheden for alkohol®. Det gaelder for eksempel sukker-
syge, areforkalkningssygdomme, fglger efter hjerneblgdning og blodprop i hjernen og
en lang reekke medikamenter, der forsteerker effekten af alkohol som for eksempel
psykofarmaka, sovemedicin, smertestillende medicin og blodtryksmedicin m.fl.°.
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Sammen med alkohol kan disse kroniske sygdomme og medikamenter gge risikoen
for alkoholrelaterede tilstande iseer fald og ulykker®,

Samlet set er der imidlertid ikke videnskabelig dokumentation for at risikofunktionen
ser anderledes ud for zldre end for yngre — altsa at seldre for et givet alkoholforbrug
har en hgjere relativ risiko for en skade i forhold til dem, der ikke drikker, sammenlig-
net med en gruppe yngre mennesker. Derfor er der heller ikke videnskabeligt grund-
lag for en seerlig genstandsgraense for ldre. Forebyggelsesmetoderne er de samme
som for yngre mennesker ligesom behandlingsmetoderne til ldre patienter med al-
koholproblemer fglger samme principper som for yngre ' 12, og behandlingsresulta-
terne kan endda vaere bedre end hos yngre patienter'. For aldre ligesom for yngre
bgr der tilbydes radgivning til szerlige grupper med kroniske sygdomme og menne-
sker, der tager medicin som anfgrt ovenfor.

Udviklingen i zeldres alkoholforbrug og alkoholrelaterede skader

Tal fra den Nationale Sundhedsprofil viser, at mens der i perioden 2010 til 2021 er
sket et jeevnt fald i andelen, der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk
uge i den generelle befolkning, er andelen blandt den aeldste aldersgruppe (75 ar og
derover) steget mellem 2017 og 2021%. 12021 drikker 30 % blandt maend og 11 %
blandt kvinder mere end 10 genstande i Ipbet af en typisk uge. Tal fra den National
Sundhedsprofil viser ogsa at hyppigheden af binge drinking (5 genstande eller mere
ved samme lejlighed) aftager efter 65-arsalderen®®, hvilket taeller i mere gavnlig ret-
ning, idet binge drinking anses for at vaere det mest skadelige®. Desuden angiver 22
% blandt mand og 9 % blandt kvinder i alderen 75+ ar i 2021, at de har et problema-
tisk alkoholforbrug (danskernessundhed.dk). Imidlertid er der en stor andel, der ikke
har drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder, hvilket gaelder 12 % blandt
maendene og 25 % blandt kvinderne. Samlet set peger disse tal p3, at de fleste zldre
har et begraenset alkoholforbrug.

Der er en vis dokumentation for at aeldre fgdselsdrgange drikker mere end tidligere?’,
dvs. at der i en vis udstraekning eksisterer “vade” og “tgrre” argange og noget
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lignende er set i for eksempel Australien® og andre lande?®. Rapporten ’Alkohol -
Drikkemgnstre blandt ldre’ fra 2020 viser, at i modsatning til storforbrugere er per-
soner med et lavt eller et moderat forbrug af alkohol kendetegnet ved generelt at
have bedre sundhedsadfaerd, bedre selvvurderet helbred og lavere sygelighed?.
Mange =ldre har to eller tre samtidige kroniske sygdomme (uafhaengigt af drikke-
mgnter). En stigning i alkoholforbrug blandt seldre sammenholdt med at flere ldre
far diagnosticeret en eller flere kroniske tilstande kan sdledes give indtryk af, at der er
en gget risiko for alkoholrelaterede sygdomme hos zldre. Denne sammenhang er
der imidlertid ikke evidens for. Det skal sdledes bemaerkes, at der er store individuelle
variationer og mange andre faktorer end alderen, som har indflydelse pa promillen
ved alkoholindtag og dermed fglsomheden over for alkohol. ”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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