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Hermed sendes endelig besvarelse af spgrgsmal nr. 555 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 30. juni 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spgrgsmal nr. 555:

”Hvad kan ministeren oplyse, om eventuelle initiativer regeringen pataenker i forbin-
delse med statsministerens melding om hjzelp til flere danskere til et varigt vaegttab
pa pressemgdet 23/5-23 (praesentation af regeringens sundhedspakke), og kan mini-
steren oplyse, om der forud herfor har vaeret drgftelser i ministeriet eller Leegemid-
delstyrelsen som baggrund for meldingen?”

Svar:

Sveer overvaegt er et alvorligt folkesundhedsproblem og en risikofaktor for at udvikle
en lang raekke sygdomme, herunder hjertekarsygdomme, diabetes, slidgigt og visse
former for kraeft. Antallet af mennesker med svaer overvaegt er stigende, og det har
bade konsekvenser for det enkelte menneske og for samfundet.

Som det fremgar af regeringsgrundlaget, vil vi i regeringen bade styrke forebyggelses-
indsatsen og sikre, at mennesker, der allerede lever med svaer overvaegt, kan fa bedre
hjeelp til et varigt veegttab. Mange, der lever med svaer overvaegt, har gentagne gange
selv forsggt at tabe sig uden held. De har brug for malrettet hjalp, stgtte og redska-
ber til at @&ndre livsstil og fa sundere vaner i hverdagen. Og som supplement til livs-
stilsinterventioner kan medicin for nogle veere en yderligere hjzlp til at opna et vaegt-
tab.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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