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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 554 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 30. juni 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spgrgsmal nr. 554:
"Hvad er regeringens holdning til, om overvaegt er en sygdom, og om overvaegt skal
behandles medicinsk?”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der
oplyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

”Sundhedsstyrelsen anser overvaegt, herunder svaer overvaegt (defineret alene ved
BMI), som en risikofaktor for at udvikle en raeekke sygdomme og tilstande, og ikke som
en sygdom i sig selv.

Ved behandling af overvaegt, herunder svaer overvaegt, er livsstilsintervention
ferstevalg. Livsstilsinterventionen bgr omfatte elementer omkring kost, fysisk
aktivitet, trivsel, livskvalitet og adfaerdsaendring. Det er desuden vigtigt at have fokus
pa psykosociale forhold, sgvn, stillesiddende tid og eventuel stress.

Egen lzege har mulighed for at ordinere medicinsk behandling som supplement til
livsstilsintervention (kost og fysisk aktivitet), hvis der efter min. 3 maneders

livsstilsintervention er utilstraekkelig effekt. Sygehuslaege kan ligeledes ordinere
medicinsk behandling.”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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