
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 525 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 27. juni 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Jens Henrik Thulesen Dahl (DD). 

 

Spørgsmål nr. 525:  

”Vil ministeren levere et grafisk overblik med en tidslinje for de sidste 10 år med mar-

kering af alle stramning af reguleringen for tobak og nikotin inkl. afgiftsstigninger og 

anden regulering af produkterne med indsatte grafer for hhv. det samlede antal af ry-

gere i Danmark, det samlede antal af nikotinbrugere i Danmark (alle produkter) og 

det samlede antal af røgfri nikotin-brugere? Samt en tilsvarende tidslinje med samme 

markeringer blot de tre grafer indsat for antal unge under 18?” 

 

Svar: 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har med data fra ”Danskernes Rygevaner” og rap-

porterne ”§RØG – En undersøgelse af tobak, adfærd og regler” og med ministeriets 

kendskab til relevante reguleringer, fremstillet grafisk overblik med tidslinje over 

større tobaks- og nikotin regulering de sidste 10 år samt udvikling i forbrug af tobaks- 

og nikotinprodukter. Bilaget består af to separate grafer, hvor første graf viser udvik-

lingen i forbruget i aldersgruppen 15-79 år og anden graf viser udviklingen i forbruget 

blandt 15-17-årige. Se vedlagte bilag.  

 

Få mindre reguleringer er ikke medtaget, fx at det fra 2018 ikke længere var tilladt for 

døgninstitutioner m.m., at de unge ryger i rygerum og på deres egne værelser, eller 

at der i 2016 blev vedtaget at etablere et fuldstændigt indendørs rygeforbud i krimi-

nalforsorgens institutioner.  

 

Graferne for den voksne befolkning er baseret på tal fra rapporterne ”Danskernes ry-

gevaner” fra 2012-2022 og viser aldersgruppen 15-79 år. Rapporten angiver ikke det 

samlede antal nikotinbrugere i Danmark, ligesom der først er indsamlet data vedr. 

brugen af røgfri nikotinprodukter fra 2018. Indenrigs- og Sundhedsministeriet er ikke 

bekendt med rapporter, der angiver den samlede andel nikotinbrugere i Danmark, el-

ler den samlede andel røgfri nikotinbrugere før 2018.  

 

For så vidt angår data for unge under 18 år anvendes data fra §RØG-rapporterne og 

viser aldersgruppen 15-17-årige. Rapporterne blev første gang udgivet i 2020 og gra-

ferne dækker derfor årrækken 2020-2022. Som indikator på det samlede antal niko-

tinbrugere blandt 15-17-årige anvendes tal over andelen, der bruger mindst ét niko-

tinprodukt (cigaretter, e-cigaretter og røgfrie nikotinprodukter).  

 

Jeg skal gøre opmærksom på, at alle grafer er angivet i andele (%) og ikke antal, da In-

denrigs- og Sundhedsministeriet ikke er bekendt med rapporter, der angiver den ef-

terspurgte data i antal. 
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Side 2 

 

Afslutningsvis vil jeg gøre opmærksom på, at begge rapporter (”Danskernes Rygeva-

ner” og ”§Røg) bygger på selvrapporterede data. For selvrapporterede data ses gene-

relt en tendens til underrapportering, hvilket kan betyde, at den egentlige andel af ry-

gere, nikotinbruger og røgfri nikotinbrugere er højere.1 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde 
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self-reported smoking: a systematic review of the relationship between self-reported and coti-
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