
Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 487 (Alm. del), som Folketingets 
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 12. juni 2023. 
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Marlene Harpsøe (DD).

Spørgsmål nr. 487: 
”Ministeren bedes redegøre for de estimerede omkostninger ved at indføre en ord-
ning med vederlagsfri fysioterapi til mennesker med artrose/slidgigt.”

Svar:
Indenrigs- og Sundhedsministeriet har ikke mulighed for at estimere omkostningerne 
ved at indføre vederlagsfri fysioterapi til mennesker med artrose, da der ikke forelig-
ger ydelsesdata specifikt for patienter med artrose, som i dag modtager fysioterapi 
med og uden tilskud fra regionerne. 

Derudover kan jeg oplyse, at ordningen om vederlagsfri fysioterapi omfatter to af-
grænsede grupper af mennesker: 1) personer med varigt svært fysisk handicap og 2) 
personer uden svært fysisk handicap med varig funktionsnedsættelse som følge af 
progressiv sygdom. De specifikke diagnosegrupper, der er berettiget til vederlagsfri 
fysioterapi fremgår af Sundhedsstyrelsens Vejledning om adgang til vederlagsfri fysio-
terapi. 

Patientgruppen, der modtager vederlagsfri fysioterapi har typisk brug for længereva-
rende behandlingsforløb hos en fysioterapeut, og behandlingen har til formål at for-
bedre funktioner, vedligeholde funktioner eller forhale forringelse af funktioner.

Derudover kan jeg oplyse, at patienter med artrose har mulighed for at få en henvis-
ning til almen fysioterapi af egen praktiserende læge, hvis der er indikation for fysio-
terapeutisk behandling. Almen fysioterapi er tilskudsberettiget, og der gives tilskud 
på 40 procent til behandlinger med en henvisning fra egen praktiserende læge. Pri-
serne er derudover fastsat ved overenskomst mellem Danske Fysioterapeuter og 
Danske Regioner. 
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