
Statusoversigt for initiativer på demensområdet 2020-2023

 Initiativer, der tilfalder Social- Bolig- og Ældreministeriets (SBÆM) ressort er markeret i første kolonne. SBÆM og Sundhedsstyrelsen har bidraget med besvarelsen.
1. Opfølgning på demenshandlingsplan Økonomi Status Supplerende bemærkninger ift. forankring af 

initiativet 
Specialiserede udrednings- og behandlingsenheder I alt 60 mio. kr.

2020: 15,0 mio.
2021: 15,0 mio.
2022: 15,0 mio.
2023: 15,0 mio.

Seneste redegørelse fra Danske Regioner omkring 
udredningskapaciteten påpeger fortsat lange 
ventetider – på nuværende tidspunkt mellem 2-52 
uger. Danske Regioner påpeger, at uden afsættelse af 
flere midler, kan det forventes, at ventetiderne vil 
stige igen.

Midlerne udløber med udgangen af 2023 i 
overensstemmelse med aftalen.

Implementering og udbredelse af værktøj til retti-
dig udredning af demens i almen praksis

I alt 5 mio. kr.

2020: 2,5 mio.
2021: 2,5 mo.

Der er udviklet et opsporingsværktøj BASIC i regi af 
Nationalt Videnscenter for Demens (NVD), der 
anvendes bredt i kommuner og almen praksis.

Initiativet er forlænget som følge af forsinkelser 
som følge af covid-19. Det eksisterende værktøj 
kan benyttes.

Videreudvikling og udbredelse af værktøjskassen I alt 5,0 mio. kr.

2020: 1,5 mio.
2021: 2,0 mio.
2022: 1,5 mio.

NVD har udviklet et e-learningskoncept ABC Demens til 
fagprofessionelle inden for demensområdet med 
diverse programmer, der er målrettet forskellige 
målgrupper af personale og temaer. Disse anvendes af 
kommuner og regioner i hele landet.

Initiativet er forlænget som følge af forsinkelser 
som følge af covid-19. Det eksisterende værktøj 
kan benyttes.

Monitorerings- og læringsindsatser til nedbrin-
gelse af forbruget af antipsykotisk medicin til men-
nesker med demens (Bidrag fra SBÆM vedr. initia-
tivet del beliggende i Sundhedsstyrelsen)

I alt 4,0 mio. kr. 
til SST og STPS til 
læringsindsatser

2020: 1,0 mio.
2021: 1,0 mio.
2022: 1,0 mio.
2023: 1,0 mio.

Initiativet har været delt mellem Sundhedsstyrelsen og 
Styrelsen for Patientsikkerhed  Sundhedsstyrelsen har i 
perioden gennemført aktiviteter til at understøtte 
praksis’ behov for læringsindsatser. Dette omfatter 
blandt andet:

Midler til læringsindsatser udløber i 2023 i 
overensstemmelse med aftalen. 
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- Guide til arbejdet med at nedbringe forbruget af 
antipsykotisk medicin til mennesker med demens 
målrettet kommuner og plejeenheder 
https://www.sst.dk/da/viden/Demens/Antipsyko-
tisk-medicin/Guide-nedbringelse-af-antipsykotisk-
medicin 

- 3 temadage og 1 webinar for plejepersonale og le-
dere med fokus på viden om konsekvenser af brug 
af antipsykotisk medicin for mennesker med de-
mens og om non-farmakologiske tilgange til ufor-
ståelig adfærd.

- e-læring, målrettet social- og sundhedsfagligt per-
sonale på plejehjem og i hjemmeplejen.

Artikel i månedsbladet Rationel Farmakoterapi 
(4/2023) om brug af antipsykotisk medicin til 
mennesker med demens målrettet praktiserende læger 
og plejehjemslæger for at skabe fokus på målet om at 
nedbringe unødvendig antipsykotisk medicin til 
mennesker med demens.

STPS har udarbejdet undervisningsmateriale til læger 
og plejehjem, som sætter fokus på at begrænse 
forbruget af antipsykotisk medicin hos ældre med 
demens. Undervisningsmaterialet er videreformidlet til 
regionerne og til forskellige interesseorganisationers 
fagdage. Materialet er desuden tilgængeligt for alle via 
styrelsens hjemmeside. 

STPS har udarbejdet undervisningsmateriale til 
plejehjemspersonale, samt delt materialet i møder med 
læger i samarbejde med regionerne, til KL’s 
ældrekonference, Lægedage, Demensdagene og på 
Demenskoordinationens årsmøde.

Udbredelse af "I sikre hænder" I alt 16 mio. kr.

2020: 2,5 mio.

3. bølge af ”I Sikre Hænder” er netop afsluttet. 
Projektet har bl.a. resulteret i at flere deltagende 
kommuner har 500 og 600 dage uden medicinfejl og 

Midlerne udløber med udgangen af 2022 i 
overensstemmelse med aftalen.
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2021: 7,0 mio.
2022: 6,5 mio.

tryksår – enkelte helt op til 1000 dage. Projektet har 
resulteret i et system der har fokus på læring, udvikling, 
forbedring og samarbejde. Hertil har der været en 
betydelig reduktion i sygefraværet i en række af de 
deltagende kommuner. 

Praksisnært kompetenceløft til nedbringelse af an-
tipsykotisk medicin (Bidrag fra SBÆM)

I alt 44 mio. kr.

2020: 4,3 mio.
2021: 17,2 mio.
2022: 17,2 mio.
2023: 5,3 mio.

Milepæle:

 Sundhedsstyrelsen offentliggjorde puljen i 
september 2021 og modtog i alt 19 projektan-
søgninger til en samlet ansøgningssum på 27,7 
mio. kr.

 Der er blev tildelt midler til 15 projekter for et 
samlet beløb på 23,6 mio. kr. Socialstyrelsen 
udmøntede puljen den 20. december 2021.

Projekterne er offentliggjort på Social- og 
Boligstyrelsens hjemmeside.

Projektperioden er to år og løb frem til maj 2023. 5 
projekter er forlænget og afsluttes hhv. i 30. juni 2023, 
30. september 2023, 31. august 2023, 31. maj 2024 og 
31. januar 

Der er ved at blive udarbejdet en erfaringsopsamling på 
puljen, som foreligger december 2023.

Der er med aftalen om SSA 2023-2026 afsat i alt 
5,9 mio. kr. til initiativ 33b afprøvning af en 
praksisnær model til nedbringelse af 
antipsykotisk medicin. Modellen er forankret i 
Social- Bolig og Ældreministeriet og udvikles af 
Sundhedsstyrelsen og skal omsætte viden og 
anbefalinger blandt andet indhentet fra 
Demensrejseholdet og ”i sikre hænder”, til at 
styrke faglighed, kompetencer og samarbejde 
mm. på området hos de forskellige aktører.

SST ser at de samlede indsigter fra arbejdet i 
både monitorerings- og læringsindsatser samt 
praksisnært kompetenceløft bringes i spil i flg. 
Nye initiativer fra SSA23:

 33a National alliance til nedbringelse af 
antipsykotisk medicin

 33b Praksisnær model til nedbringelse 
af antipsykotisk medicin

 33c Videreførelse af Demensrejsehol-
det med fokus på nedbringelse af antip-
sykotisk medicin

Videreførelse af demensrejsehold (Bidrag fra 
SBÆM)

I alt 20 mio. kr.

2020: 4,3 mio.
2021: 5,2 mio.
2022: 5,2 mio.
2023: 5,3 mio.

Demensrejseholdet har afviklet målrettede 
kompetence- og organisationsudviklingsforløb med 
fokus på antipsykotisk medicin siden primo 2021. Der 
er gennemført forløb i 13 kommuner/private 
plejeenheder. Yderligere 14 kommuner/private 
plejeenheder har fået tilsagn og vil blev afviklet fra 
efteråret 2022 og frem til og med første halvår af 2024. 

Der er med aftalen om SSA2023-2026 afsat i alt 
8,2 mio. kr. i perioden til videreførelse af 
demensrejseholdet med fokus på nedbringelse 
af antipsykotisk medicin fra medio 2024-2026 
(initiativ 33c). 
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Der gennemføres en evaluering af de forløb som 
afvikles i 2023. Evalueringsrapport vil foreligge i 2. 
kvartal 2024.

Rådgivnings- og aktivitetscentre (bidrag fra SBÆM) I alt 51,8 mio. kr.

2020: 19,9 mio.
2021: 17,0 mio.
2022: 9,9 mio.
2023: 5,0 mio.

Alle eksisterende 13 rådgivnings- og aktivitetscentre 
har søgt og fået midler til at fortsætte i perioden 2020-
2023. Der er i alt afsat 52 mio. kr., som er blevet fordelt 
forholdsmæssigt på grundlag af de midler, det enkelte 
center modtog ved første udmøntning af puljen. De 
afsatte midler havde en faldende profil over de fire år. 
Det var hensigten, at de deltagende kommuner 
overtager finansieringen af den fortsatte drift ved 
udgangen af 2023. 

Bevillingen udløber i overensstemmelse med 
aftalen.

Bedre og mere fleksible aflastningstilbud (bidrag 
fra SBÆM)

I alt 39,07 mio. 
kr.

2020: 9,4 mio.
2021: 9,9 mio.
2022: 9,9 mio.
2023: 9,8 mio.

Milepæle:

Puljen blev udmøntet i september 2020, og 13 
kommuner fik tildelt støtte.

Alle 13 projekter er under gennemførelse og afsluttes 
med udgangen af 2023. 

Bevillingen udløber i overensstemmelse med 
aftalen.

Udbredningsaktiviteter af gode erfaringer med fy-
sisk træning og aktiviteter (bidrag fra SBÆM)

I alt 2 mio. kr.

2020: 0,5 mio.
2021: 0,5 mio.
2022: 0,5 mio.
2023: 0,5 mio.

Milepæle:

 Sundhedsstyrelsen udarbejdede en trænings-
guide i 2017. Guiden blev revideret i 2021 og 
udkom i en lang og en kort udgave, der kan 
hentes fra styrelsens hjemmeside. 

 Der er suppleret med ni nye øvelser i samar-
bejde med DGI, så der nu er i alt 27 øvelser.

 Der er udarbejdet små film om gode erfaringer 
med at anvende guiden hos kommuner og fri-
villige. Der blev desuden afholdt et webinar og 
to kursusdage i efteråret 2022, hvor der blev 

Bevillingen udløber i overensstemmelse med 
aftalen.
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sat fokus på vigtigheden af fysisk aktivitet og 
præsentation af de nye produkter.

Der gennemføres 6 afsluttende temadage i 2023.

Pulje til demensvenlige tiltag, herunder boformer 
(bidrag fra SBÆM)

I alt 16 mio. kr.

2022: 5,1 mio.
2023: 10,9 mio.

Milepæle:

Puljen blev offentliggjort ultimo maj 2022 via 
Socialstyrelsen- og Boligstyrelsens hjemmeside. Der var 
ansøgningsfrist den 10. august 2022. 

Socialstyrelsen modtog 80 ansøgninger til et samlet 
beløb på 71 mio. kr. 16 projekter fik i oktober 2022 
tilsagn om støtte til et samlet beløb på 15,8 mio.kr. 

Puljen blev udmøntet ultimo 2022.

Bevillingen udløber i overensstemmelse med 
aftalen.

Årets demenspris (bidrag fra SBÆM) I alt 0,4 mio. kr.

2020: 0,1 mio.
2021: 0,1 mio.
2022: 0,1 mio.
2023: 0,1 mio.
(2024: 0,1 mio.) 

Milepæle:
Demenspriserne bliver årligt uddelt i forbindelse med 
DemensDagene, der afholdes af Nationalt Videnscenter 
for Demens. I 2020 blev konferencen aflyst pga. covid, 
og priserne blev derfor ikke uddelt. Det er derfor aftalt, 
at midlerne fra 2020 i stedet kan anvendes til at uddele 
priserne i 2024.

Prisen uddeltes ikke i 2020 pga. covid, og der er 
derfor midler til at uddele prisen i 2024.
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