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Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 471 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 7. juni 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Louise Brown (LA).

Spgrgsmal nr. 471:

"1 forlaengelse af SUU alm. del - svar pa spm. 210, bedes ministeren oplyse risici for
sygdom og skade angivet i procent for en mand ved indtag af 21 genstande fordelt
jeevnt over en uge.”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der op-
lyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

"En mand, som drikker 21 genstande om ugen, indtager hver uge ca. 252 g alkohol.
Ifglge risiko-estimaterne i den australske rapport?!, som Sundhedsstyrelsen blandt
andet har bygget udmeldingerne om alkohol p3, vil en mand, som jaevnt fordelt
over ugen indtager omkring 252 g alkohol, have en risiko for at dg pa grund af en
alkoholrelateret tilstand pa omkring 5 procent.

Alkohol gger risikoen for en raekke sygdomme. Det er for eksempel leverkraeft, kraeft i
bugspytkirtlen, og tyk- og endetarmskrzeft. Evidensen bag viden om alkohol og risi-
koen for en lang raekke sygdomme er gennemgaet i rapporten fra Statens Institut for
Folkesundhed (2020): Alkoholrelaterede helbredskonsekvenser — en systematisk litte-
raturgennemgang af nyeste evidens.

Som et eksempel kan nzaevnes, at for mand vil et forbrug pa 1-4 genstande pr. dag
ifglge rapporten gge risikoen for tyk- og endetarmskraeft med 17 procent. For gvrige
eksempler henvises til rapporten.”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde

1 Australian Guidelines to Reduce Health Risks from Drinking Alcohol, 2020, National
Health and Medical Research Council
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