
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 407 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 15. maj 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Per Larsen (KF). 

 

Spørgsmål nr. 407:  

”Ministeren bedes indhente tal for, hvad den gennemsnitlige ventetid til 

psykologbehandling med offentligt tilskud var i 2022 og i første kvartal af 2023. 

Ministeren bedes herunder i en tabel oplyse, hvor mange psykologkonsultationer 

med offentligt tilskud der blev foretaget i 2022 og i første kvartal af 2023, samt: 

• Hvor mange borgere der fik tilsagn om offentligt tilskud til psykologbehand-

ling i 2022 og første kvartal af 2023? 

• Hvor mange borgere der fik tilsagn om offentligt tilskud til psykologbehand-

ling, som havde en ventetid på mere end henholdsvis 2, 4, 6 og 8 måneder i 

henholdsvis 2022 og i første kvartal af 2023? 

• Hvor mange borgere der fik tilsagn om offentligt tilskud til psykologbehand-

ling i hvert af årene i perioden 2016-2021? 

 

Opgørelsen bedes lavet for følgende grupper: 

• Hele befolkningen 

• Alle i den erhvervsaktive alder 

• Alle beskæftigede i den erhvervsaktive alder.” 

 

Svar: 

Jeg kan oplyse, at mit ministerium har indhentet bidrag fra Danske Regioner til brug 

for besvarelsen af spørgsmålet. I deres bidrag bemærker Danske Regioner generelt, 

at der spørges ind til antal tilsagn om offentligt tilskud til psykologbehandling, men at 

de ikke har historiske tal over antallet af ubrugte henvisninger. Danske Regioner har 

derfor tolket dette som, hvor mange borgere, der er blevet behandlet hos en prakti-

serende psykolog med tilskud.  

 

Danske Regioner har den 3. juli 2023 endvidere oplyst følgende, som jeg henholder 

mig til: 

 

”I tabellen herunder ses en opgørelse over antallet af patienter og antallet af konsul-

tationer med regionalt tilskud fra 2016-2023. Bemærk at tallet for 2023 kun dækker 

1. kvartal. Det ses, at antallet af patienter i 1. kvartal 2023 udgør mere halvdelen af 

antallet af unikke patienter på et år. Dette skyldes, at patienter er i længere forløb, 

som typisk varer mere end et kvartal. På grund af begrænsninger i data er det kun 

muligt at opgøre alderen i 5-års intervaller – derfor følger aldersgrupperingen ikke 

præcist det efterspurgte. Det er heller ikke muligt for Danske Regioner at opgøre om 

patienterne er i beskæftigelse eller ej. 
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Side 2 

 Tabel 1 

Antal patienter og konsultationer fordelt på aldersgrupper 

  Patienter Konsultationer  

  Alle 15-64 år 65+ år Alle 15-64 år 65+ år 

2016 83.316 75.984 6.329 467.936 432.603 30.926 

2017 79.734 72.039 6.791 437.812 401.514 32.306 

2018 77.617 69.680 7.197 425.937 388.444 34.302 

2019 77.713 70.263 6.953 432.420 396.749 32.323 

2020 77.470 70.285 6.775 453.080 417.930 32.057 

2021 77.411 70.671 6.479 474.785 439.525 32.798 

2022 77.606 70.406 7.033 461.045 423.593 35.370 

2023 (1. kvartal) 44.961 40.924 3.858 133.171 122.764 9.796 
 

 

      
 Kilde: Danske Regioner  

 

Herunder opgøres antallet af personer, der har ventet i 60, 120, 180 eller mere end 

180 dage svarende ca. til det efterspurgte på 2, 4, 6 eller 8+ måneder. Der er tale om 

den målte ventetid. Tallene er igen opgjort på forskellige aldersgrupper. Bemærk at 

der i tabel 2 er tale om påbegyndte forløb, hvorfor tallene ikke kan sammenlignes 

med tabel 1.  



 

Side 3 

 Tabel 2 

Målte ventetider opgjort i intervaller fordelt på aldersgrupper, 2022 og 1. kvartal 2023 

Antal første konsultationer fordelt på ventetids-intervaller for alle aldersgrupper 

  2022 2023 jan-mar 

Mindre end 61 dage 38.633 11.977 

61-120 dage 11.810 3.691 

121-180 dage 3.649 1.063 

Mere end 180 dage 2.814 891 

Samlet 56.906 17.622 

Antal første konsultationer fordelt på ventetids-intervaller for patienter i erhvervsaktive alder (15-64 år) 

  2022 2023 jan-mar 

Mindre end 61 dage 34.992 10.889 

61-120 dage 10.726 3.435 

121-180 dage 3.367 993 

Mere end 180 dage 2.634 835 

Samlet 51.719 16.152 

Ventetid fordelt på alder for patienter 65+ år 

  2022 2023 jan-mar 

Mindre end 61 dage 3.397 1.013 

61-120 dage 1.030 241 

121-180 dage 266 66 

Mere end 180 dage 174 54 

Samlet 4.867 1.374 
 

 

      
 Kilde: Danske Regioner  
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Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde 

 


