
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 405 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 11. maj 2023 . 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen  (SF). 

 

Spørgsmål nr. 405:  

”Vil ministeren redegøre for, om man direkte kan sætte lighedstegn mellem, at over-

vægt leder til mistrivsel, som det fremgår af rammebeskrivelsen for Center for Sundt 

Liv og Trivsels mission?” 

 

Svar: 

Til besvarelse af spørgsmålet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der op-

lyser følgende, som jeg vil henholde mig til: 

 

”Sundhedsstyrelsen skal bemærke, at overvægt ikke nødvendigvis leder til mistrivsel, 

da ikke alle med overvægt mistrives, men rigtig mange gør.  

 

Man har i flere undersøgelser set en sammenhæng mellem overvægt og nedsat livs-

kvalitet hos børn og voksne, og det er sandsynligt, at sammenhængen kan gå begge 

veje, således at overvægt kan føre til mistrivsel, og mistrivsel kan føre til udvikling 

overvægt. 

 

Det er et af de aspekter, som Center for Sundt Liv og Trivsel skal afdække omkring 

børn, så vi kan blive klogere på, hvilke indsatser og tiltag der kan reducere forekom-

sten af overvægt og øge trivslen blandt børn.” 

 

 

Med venlig hilsen 
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