
Bilag A: Skematisk oversigt over patientrettigheder på sygehusområdet

Frit sygehusvalg Retten til frit sygehusvalg indebærer, at en person, der henvises til sygehusbehandling, 
kan vælge mellem bopælsregionens sygehuse, andre regioners sygehuse og de private 
specialsygehuse m.fl., der er nævnt i sundhedslovens § 79, stk. 2, uanset bopælsregio-
nens behandlingstilbud og kriterier for sygehusbehandling i sit sygehusvæsen. 

Reglerne om frit sygehusvalg følger af sundhedslovens § 86.

Retten til udvidet frit 
sygehusvalg 

Retten til udvidet frit sygehusvalg indebærer, at en person, som er henvist til sygehusbe-
handling og udredt, kan vælge at blive behandlet på et af de sygehuse eller en af de kli-
nikker m.v., som regionsrådene har indgået aftale med (aftalesygehuse), hvis regionsrå-
det i bopælsregionen ikke inden for 1 måned kan tilbyde behandling ved egne sygehuse 
eller et af de i sundhedsloven § 79 nævnte sygehuse, som regionsrådet samarbejder 
med eller sædvanligvis benytter.

Retten til udvidet frit sygehusvalg indebærer også, at en person, som har fået tilbudt en 
dato for kirurgisk behandling på et regionalt sygehus, kan vælge at blive behandlet på et 
aftalesygehus, hvis regionsrådet ændrer datoen.

Derudover indebærer retten til udvidet frit sygehusvalg, at en person, som er henvist til 
udredning på sygehus, kan vælge at blive helt eller delvist udredt på et af de sygehuse 
eller en af de klinikker m.v., som regionsrådene har indgået aftale med (aftalesygehuse), 
hvis regionsrådet i bopælsregionen af kapacitetsmæssige årsager ikke inden for 1 måned 
kan tilbyde personen endelig udredning ved egne sygehuse eller et af de i sundhedslo-
vens § 79 nævnte sygehuse, som regionsrådet samarbejder med eller sædvanligvis be-
nytter.

Retten til udvidet frit sygehusvalg følger af sundhedslovens § 87.

Som følge af regeringens akutplan fra den 23. februar 2023 er der ændret midlertidig i 
denne ret. Det betyder, at fristen for retten til udvidet frit sygehusvalg for somatisk be-
handling er udvidet fra 30 til 60 dage i perioden fra den 1. juni 2023 til og med 31. de-
cember 2024. Dette fremgår af sundhedslovens § 87, stk. 2, 2. pkt. 

Ret til hurtig udredning Personer, som er henvist til udredning på sygehus, har ret til hurtig udredning. Dette in-
debærer, at regionsrådet i bopælsregionen skal yde udredning ved sit sygehusvæsen, 
andre regioners sygehuse eller private sygehuse og klinikker, som regionen har indgået 
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Side 2

aftale med, jf. sundhedsloven § 75, stk. 2, inden for 1 måned, såfremt det er fagligt mu-
ligt. 

Såfremt det ikke er muligt at udrede personen inden for 1 måned, skal regionsrådet in-
den for samme måned udarbejde en plan for det videre udredningsforløb.

Reglerne om ret til hurtig udredning følger af sundhedslovens § 82 b.

Maksimale ventetider Patienter med kræft og visse hjertesygdomme er omfattet af særlige regler om maksi-
male ventetider, som skal sikre, at patienter hurtigt bliver udredt og behandlet ved mi-
stanke om alvorlig livstruende sygdom. 

Det fremgår af reglerne om maksimale ventetider, at hvis bopælsregionen ikke kan til-
byde behandling inden for den maksimale ventetid, skal patienten tilbydes henvisning til 
et andet sygehus (i anden region, privathospital her i landet eller udenlandsk sygehus), 
der kan tilbyde behandlingen inden for den fastsatte maksimale ventetid.

Derudover gælder der, at hvis det ikke er muligt for regionen at tilbyde behandling inden 
for de maksimale ventetider, er regionen forpligtet til at rette henvendelse til Sundheds-
styrelsen, hvis patienten ønsker det, mhp. at Sundhedsstyrelsen overtager handlepligten 
og afsøger mulighederne for behandling inden for den maksimale ventetid. Såfremt det 
ikke er muligt for Sundhedsstyrelsen at finde et behandlingstilbud inden for de maksi-
male ventetider, har patienten ret til selv at finde et udredning- eller behandlingstilbud.

Reglerne om maksimale ventetider følger af sundhedslovens § 88 og af bekendtgø-
relse nr. 584 af 28/04/2015 om maksimale ventetider ved behandling af kræft og visse 
tilstande ved iskæmiske hjertesygdomme.

Særlige sygehusydelser 
m.v.

Visse personer har ret til særlige sygehusydelser, jf. sundhedslovens kap. 18. 

Det fremgår således af sundhedslovens § 85, stk. 1, at personer mellem 50 og 69 år, der 
har kvindeligt brystvæv, har ret til brystundersøgelse hvert andet år i bopælsregionen, jf. 
sundhedslovens § § 277, stk. 9. 

Det er indenrigs- og sundhedsministeren, som fastsætter nærmere regler om tilbud om 
brystundersøgelse, screening for livmoderhalskræft og screening for tyk- og endetarm-
skræft, jf. sundhedslovens § 85, stk. 3.

Reglerne om særlige sygehusydelser fremgår af sundhedslovens §§ 83-85 b. 


	Bilag A_ Skematisk oversigt over patientrettigheder (D2742270).docx

