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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 350 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 24. april 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Louise Brown (LA).

Spgrgsmal nr. 350:

"1 artiklen ”Sprut-krig i Sundhedsstyrelsen”, Ekstra Bladet 5/4-23, fremgar det, at to
ferende danske alkoholforskere har radgivet Sundhedsstyrelsen til at anbefale dan-
skerne hgjst at drikke 14 genstande om ugen. Safremt ministeren kan bekraefte, at
dette er korrekt, vil ministeren da oplyse, hvorfor Sundhedsstyrelsen pa trods af for-
skernes radgivning, fastsaetter sin anbefaling til hgjst 10 genstande om ugen?”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der op-
lyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

”Det er korrekt, at under udarbejdelsen af Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alko-
hol var et af flere forslag fra alkoholforskerne i arbejdsgruppen, at danskerne hgjst
bgr drikke 14 genstande om ugen.

Det skal dog bemaerkes, at dette kun var en del af deres forslag, for en evt. udmelding
om 14 genstande om ugen skulle ifglge alkoholforskerne vaere betinget af, at de 14
genstande blev fordelt jeevnt over ugens syv dage. Dvs. maksimalt to genstande om
dagen.

Men kun meget fa danskere har et forbrug af alkohol hver dag. Hovedparten drikker
alkohol tre eller feerre af ugens dage. | den faglige arbejdsgruppe var der enighed om,
at et forbrug pa 14 genstande fordelt pa tre eller faerre dage om ugen, ville give en
for hgj risiko. Der var enighed om, at eftersom de fleste danskere drikker alkohol tre
eller feerre dage om ugen, ville en udmelding om hgjst 10 genstande om ugen — dog
maks. 4 genstande pr. dag — medfgre en risiko for dgd, der for de fleste vil vurderes
at vaere acceptabel.”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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