
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 300 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 14. april 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Mette Thiesen  (DF). 

 

Spørgsmål nr. 300:  

”Vil ministeren sende en oversigt over, hvor mange børn og unge under 18 år med 

kønsdysfori der har modtaget hormonbehandling med henholdsvis stophormoner og 

krydshormoner samlet set og i hvert af årene fra 2015 og frem til i dag? Oversigten 

bedes opgjort for henholdsvis Center For Kønsidentitet i København, Aalborg og 

Odense.” 

 

Svar: 

I Danmark er udredning og behandling af børn og unge med kønsidentitetsforhold re-

guleret i Sundhedsstyrelsens Specialeplan og beskrevet i Sundhedsstyrelsens vejled-

ning nr. 9060 af 16/08/2018 om sundhedsfaglig hjælp ved kønsidentitetsforhold. 

Rigshospitalet er det eneste sygehus, som er godkendt til at varetage udredningen og 

behandlingen af børn og unge med kønsidentitetsforhold i Danmark.  

 

Det er generelt ikke muligt at opgøre antallet af børn og unge, som har modtaget be-

handling siden 2016 – hverken for stophormoner eller krydshormoner. 

 

I nedenstående tabel er der i stedet opstillet en oversigt over antallet af henvisninger 

til behandling for børn og unge under 18 år siden behandlingstilbuddet startede i 

2016.  

 

Børn og unge under 18 

år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022  

Henvist til hormonbe-

handling i Afdeling for 

Vækst og Reproduktion 

14 49 62 59 65 70 22 

Startet i hormonbe-

handling i Afdeling for 

Vækst og Reproduktion 

- - - - - - 7 

 
På grund af et forskningsprojekt er det for 2022 muligt at opgøre, hvor mange af de 
henviste børn og unge, der rent faktisk er startet i et behandlingsforløb. I tabellen 
fremgår det, at der i 2022 var 7 børn og unge, som startede i hormonbehandling. I 
2022 var der således 15 børn og unge, som blev henvist til behandling, men som ikke 
påbegyndte behandling. 
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Side 2 

Antallet af børn og unge, der henvises til hormonbehandling, er således ikke 
nødvendigvis lig med antallet af børn og unge som modtager hormonbehandling.  

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde 

 


