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Folketingets Sundhedsudvalg har den 10. januar 2023 stillet fglgende spgrgsmal nr.
29 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares. Sp@grgsma-
let er stillet efter gnske fra Jens Henrik Thulesen Dahl (DD).

Spgrgsmal nr. 29:

"Vil ministeren arbejde for, at alle patienter med areforkalkning i benene fremover
far et offentligt tilbud om superviseret gangtraening? Der henvises til artiklen ”Bgrge
ma selv betale: Kemper for at bevare sin fgrlighed og undgé operation” pa TvV2.dk
29/12-22”

Svar:
Det er positivt, at forebyggende indsatser, som gangtraening, kan vaere en effektiv be-
handling til mennesker med areforkalkninger.

Kommunerne varetager en raekke forebyggelses- og sundhedsfremmende indsatser
rettet mod borgere, jf. sundhedslovens § 119. Indsatsen kan besta af traening, kost-
vejledning og patientuddannelse mv., og vil typisk veere tilpasset den enkeltes behov
pa baggrund af en afklarende samtale. Forpligtelsen i § 119 har generel karakter.
Kommunerne er saledes ikke konkret forpligtede til at tilbyde diagnosespecifikke til-
bud til patienter.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet anbefalinger for bl.a. kommunernes forebyggel-
sestilbud, som kommunerne kan indrette indsatsen efter, og som tager udgangspunkt
i den aktuelt bedste viden og evidens pd omradet.

Jeg kan derudover oplyse, at der med aftalen om sundhedsreformen af 20. maj 2022
er fokus pa at styrke og ensarte de kommunale sundhedsindsatser i hele landet ved
at indfgre en national kvalitetsplan for det naere sundhedsvaesen. Der er med aftalen
afsat midler til at styrke de kommunale akutfunktioner samt fastsaette kvalitetsstan-
darder for den patientrettede forebyggelse for borgere med kroniske sygdomme.
Sundhedsstyrelsen forventes at pabegynde arbejdet med kvalitetsstandarder malret-
tet patientrettet forebyggelse for borgere med kroniske sygdomme i starten af 2023.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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