
 

 

 

 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 269 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 27. marts 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Louise Brown (LA). 

 

Spørgsmål nr. 269: 

”Hvordan vurderer de danske sundhedsmyndigheder, at overvægt og svær overvægt 

påvirker risikoen for at udvikle sygdomme, der kan påvirke ens levetid?” 

 

Svar: 

Til besvarelse af spørgsmålet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der 

oplyser følgende, som jeg vil henholde mig til: 

 

”Overvægt og svær overvægt er risikofaktor for en lang række sygdomme og 

tilstande, herunder type 2-diabetes, hjertekarsygdomme, flere former for kræft, 

smerter i bevægeapparatet og reproduktionsproblemer. Hertil kommer øget 

mistrivsel og nedsat livskvalitet. Både fysiske sygdomme og mental sundhed kan 

påvirke den enkeltes levetid.” 
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