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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 268 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 27. marts 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Louise Brown (LA).

Spgrgsmal nr. 268:

"Hvordan vurderer de danske sundhedsmyndigheder, at overvaegt og sveer overvaegt
jf. BMI klassifikationsgrupperne, kan hjalpe med at klarlaegge helbredsrisikoen for et
individ?”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der
oplyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

"Overvaegt og svaer overvaegt er risikofaktorer for en lang raekke sygdomme og
tilstande. Se ogsa svar pa del spm. 267.

Beregning af den enkeltes BMI kan anvendes som indikator for, hvorvidt den enkeltes
vaegt (BMI) kan udggre en sundhedsmaessig risiko for udvikling af de naevnte
sygdomme.

BMI er et opsporingsredskab og kan ikke sta alene. Hvis man har svaer overvaegt
defineret ved BMI, er man ikke ngdvendigvis syg, men ens vaegt er forbundet med
gget risiko for sygdom, og man ma ga videre med en undersggelse, der bl.a. omfatter
det kliniske skgn og evt. andre malinger (fedtmasse og blodprgver) og vurdering af
risikofaktorer som fx familizer disposition for overvaegt og for hjertekarsygdomme.”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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