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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 267 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 27. marts 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Louise Brown (LA).

Spgrgsmal nr. 267:
”Kan ministeren bekraefte, at BMI kan vaere en indikator pa helbredets tilstand og ens
risiko for at udvikle livsstilsygdomme?”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der
oplyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

"BMI er et simpelt mal til at vurdere vaegtstatus. Overvaegt og svaer overvaegt er
risikofaktorer for en lang raekke sygdomme og tilstande, herunder type 2-diabetes,
hjertekarsygdomme, flere former for kraeft, smerter i bevaegeapparatet og
reproduktionsproblemer, samt for tidlig dgd. Risikoen stiger med stigende BMI. Hertil
kommer gget mistrivsel og nedsat livskvalitet. Undervaegt er forbundet med fx
knogleskgrhed og nedsat fertilitet.

BMI er en indikator, men den enkeltes risiko for at udvikle sygdom afhanger af mere
end blot vaegtstatus. Andre faktorer spiller ind, som fx fedtets placering pa kroppen,
genetisk tilbgjelighed til at tage pa, vaner ift. mad og maltider, fysisk aktivitet,
alkohol, rygning, sgvn og stress. Ligeledes spiller den enkeltes livsforlgb og
livssituation ind.”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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