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Folketingets Sundhedsudvalg (SUU) har den 6. januar 2023 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 22 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spgrgsmal nr. 22:

"Vil ministeren redeggre for, hvad der menes med ”varigt veegttab” i regeringsgrund-
laget, da varige veegttab er naesten umuligt at opna for mennesker med svaer over-
vaegt?”

Svar:

Svaer overvaegt er et alvorligt folkesundhedsproblem, og antallet af sveert overvaeg-
tige forventes at stige i de kommende ar. Vi ser samtidig, at mange med svaer over-
vaegt gnsker at tabe sig, men at det kan vaere udfordrende. Regeringen vil derfor
styrke forebyggelsesindsatsen og sikre, at mennesker med svaer overvaegt kan fa
bedre hjelp til et varigt veegttab.

Det handler fgrst og fremmest om at forebygge, at folk bliver overveegtige og dermed
udsaettes for en gget risiko for en lang reekke sygdomme som fx diabetes, hjerte-kar-
sygdomme og flere former for kreeft.

Derudover skal sundhedsvasenet sta klar med indsatser til de mennesker med over-
veegt, der gnsker at forbedre deres sundhed og nedsaette risikoen for sygdom. Det
kan fx veere livsstilsinterventioner og behandling, som skal bidrage til sundere vaner,
veegttab og vaegttabsvedligeholdelse, bedre livskvalitet og trivsel, faerre kroniske
smerter i veegtbaerende led mv.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde


mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/

