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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 213 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 8. marts 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Louise Brown (LA).

Spgrgsmal nr. 213:

”Er det korrekt, nar det anfgres, at stort set alle de inddragne undersggelser i forbin-
delse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger om genstandsgraenser bygger pa, hvad
folk selv siger, de drikker? Og er det korrekt, at der findes en undersggelse fra 2020,
som viser, at det faktiske forbrug i Danmark er dobbelt sa stort, som det folk afrap-
porterer, nar de bliver spurgt? Vil ministeren i bekraeftende fald oversende sidst-
naevnte undersggelse? Der henvises til kronikken »Juraeksperter: Vi sa gerne en mere
nuanceret radgivning om alkohol fra Sundhedsstyrelsen« pa politiken.dk den 22. fe-
bruar 2023. https://politiken.dk/debat/kroniken/art9167692/Juraeksperter-Vi-
s%C3%A5-gerne-en-mere-nuanceret-r%C3%A5dgivning-om-alkohol-fra-Sundhedssty-
relsen”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der op-
lyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

"For at kunne besvare spgrgsmalet har Sundhedsstyrelsen indhentet bidrag fra Sta-
tens Institut for Folkesundhed, som har svaret fglgende:

”Ja, det er korrekt at mange af de studier, som indgar i den systematiske litteratur-
gennemgang om alkoholrelaterede helbredskonsekvenser! beror pa selvrapporte-
rede oplysninger om alkoholindtag.

Selvrapporteret alkoholforbrug anses normalt for at veere en valid made at indhente
informationer om befolkningens alkoholforbrug pa2. En anden méade at estimere be-
folkningens alkoholforbrug er ved at anvende indirekte mal som fx salgstal.

| spgrgsmalet henvises til, at der er fundet stor uoverensstemmelse mellem selvrap-
porteret alkoholforbrug og faktisk forbrug af alkohol i en undersggelse fra 2020. Det
formodes, at der henvises til studiet af Kilian, C., et al3. Dette studie, som er en sam-
menligning af selvoplyst alkoholforbrug med salgsstatistik i en raekke europaeiske
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lande, har vist, at det selvoplyste alkoholforbrug svarer til cirka halvdelen af den alko-
hol, der seelges®. Begge metoder har sine begraensninger, hvilket kan forklare noget af
denne forskel. Nedenfor prasenteres udvalgte fejlkilder, som kan bidrage til at for-
klare den observerede forskel.

En af fejlkilderne ved at anvende salgstal er, at salget af alkohol ogsa omfatter den al-
kohol der indtages af fx turister, ligesom der ikke indgar graensehandel i det totale
salg. Desuden er en yderligere begraensning, at alkohol, der er kgbt, ikke ngdvendig-
vis indtages enten pa grund af spild (fx hvis varen er blevet for gammel). Der kan sale-
des ikke forventes, at det selvrapporterede forbrug og salgstal vil stemme fuldstaen-
dig overens. En anden ulempe ved at anvende salgstal er, at vi ikke kan fa detaljerede
oplysninger om befolkningens drikkemgnster ud fra disse.

Fordelen ved at anvende selvrapporterede oplysninger om alkoholforbrug er netop,
at vi pa denne made kan indhente oplysninger om befolkningens alkoholvaner. Men
der er imidlertid ingen tvivl om, at der er en vis grad af underrapportering i de selv-
rapporterede oplysninger. En af forklaringerne er, at der blandt dem, der ikke delta-
ger i spgrgeskemaundersggelser, er en overvaegt af mennesker med et stort alkohol-
forbrug, som det er sveert at korrigere fuldstaendigt for3. Det er isaer personer med
stort alkoholforbrug og meget varieret drikkemgnster, som synes at underrapportere
sammenlignet med personer med et forbrug under eller omkring genstandsgransen®.
| et dansk studie er det vist, at selvvurderet alkoholforbrug underrapporteres af 50 %
og overrapportering af 22 % vurderet op mod en biomarkgr — ethylglukuronid i har®,
ligesom et review viser bade under- og overrapportering sammenlignet med forskel-
lige biomarkgrer®.

Der er ikke tvivl om, at selvrapporteret alkoholforbrug i en vis udstrakning er under-
estimeret, men det er en omkostningseffektiv og ikke indgribende metode til at fa
oplysninger om den enkeltes alkoholvaner, som er acceptabel for de fleste. Derfor
vurderes det som den mest velegnede metode til at indhente oplysninger om drikke-
mgnster (fx binge drinking og problematisk alkoholforbrug).””

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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