
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 211 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 8. marts 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Louise Brown (LA). 

 

Spørgsmål nr. 211:  

”Hvorfor har Sundhedsstyrelsen i notatet »Teknisk notat om risiko ved alkoholfor-

brug« s. 3 på sst.dk af 7. marts 2022, fokuseret på et drikkemønster, hvor der drikkes 

alkohol 3 dage om ugen, når det fremgår af notatet, at det kun er 9,6 pct. mænd og 

6,7 pct. kvinder, der drikker alkohol 3 af ugens dage, og når notatet afspejler, at en 

langt større andel – nemlig 46,5 pct. mænd og 56 pct. kvinder – drikker 0-1 dage om 

ugen, og 16,6 pct. mænd og 13 pct. kvinder drikker 2 dage om ugen? 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Alkohol/Teknisk-notat-om-risiko-ved-

alkoholindtag_final.ashx” 

 

Svar: 

Til besvarelse af spørgsmålet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der op-

lyser følgende, som jeg vil henholde mig til: 

 

”Både mængden af alkohol og drikkemønsteret har betydning for risikoen. Udmeldin-

gerne om alkohol indeholder derfor både en anbefaling om et ugentligt forbrug (10 

genstande om ugen) og en anbefaling om et dagligt forbrug (4 genstande på en dag). 

De to anbefalinger kan ikke erstatte hinanden, men gælder samtidig.  

 

I forarbejdet til udmeldingerne om alkohol er der taget højde for, at hovedparten af 

danske mænd og kvinder i alderen 18-74 år - ifølge den Nationale Sundhedsprofil 

2017 - har et selvrapporteret drikkemønster, hvor de angiver at drikke alkohol tre el-

ler færre dage om ugen. Det er kun 18,2 % af mændene og 9,5 % af kvinderne, som 

svarer, at de har et forbrug 4-7 dage om ugen.” 
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