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Folketingets Sundhedsudvalg (SUU) har den 6. januar 2023 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 21 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spgrgsmal nr. 21:
"Vil ministeren redeggre for, hvilke initiativer regeringen vil tage for, at nedsatte
stigmatiseringen af overvaegtige i sundhedsvaesenet?”

Svar:

Stigmatisering er alvorligt og skal tages alvorligt. Vi skal ggre op med den skyldfglelse,
skam og stigmatisering, der kan vaere forbundet med at vaere overvaegtig. Samtidig er
det vigtigt, at bekymringen for vaegtstigmatisering ikke fgrer til manglende handling
og manglende italesaettelse af vaegt — da det i sig selv kan bidrage til tabuisering.

Regeringen vil styrke forebyggelsesindsatsen og sikre, at mennesker med svaer over-
vaegt kan fa bedre hjaelp til et varigt veegttab. Det er centralt, at dette arbejde ikke fg-
rer til yderligere vaegtstigmatisering. Vi skal ikke som samfund pege nogen ud — men
vi skal bidrage til at sikre virksomme forebyggelsesindsatser, livsstilsinterventioner og
behandling for dem, der gnsker at forbedre deres sundhed.

Vi bgr i den forbindelse have seerligt fokus pa at give vores bgrn og unge en sund start
pa livet. Regeringen vil Igfte sundheden og trivslen blandt bgrn og unge og pa tvaers
af bl.a. sundheds-, kultur- og bgrne- og skoleomradet tage initiativ til en forebyggel-
sesplan malrettet bgrn og unge.

Bade Center for Sundt Liv og Trivsel og Nationalt Center for Overvaegt arbejder desu-

den med at nedsztte stigmatisering af mennesker med overvaegt.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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