
 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 201 (Alm. del), som Folketingets 

Socialudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 30. marts 2023. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Morten Messerschmidt (DF). 

 

Spørgsmål nr. 201:  

”Vil ministeren redegøre for, hvilke krav en borger med senerhvervet hjerneskade har 

på at få foretaget en ekstern evaluering – eksempelvis af en neurolog – af sin udvik-

ling som følge af genoptræning, samt hvilke krav borgeren har til en fornyet vurde-

ring af udviklingspotentiale som følge af de fremskridt, borgeren måtte gøre i sin gen-

optræning?” 

 

Svar: 

Sundhedslovens regler om genoptræning fremgår af § 84 og § 140, som er udmøntet 

i bekendtgørelse om genoptræningsplaner og om patienters valg af genoptræningstil-

bud efter udskrivning fra sygehus (BEK nr. 918 22/06/2018). Genoptræningsindsatser, 

som varetages i henhold til sundhedsloven, er desuden nærmere beskrevet i vejled-

ning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og regioner (VEJ nr. 

9538 af 02/07/2018). 

 

Det fremgår bl.a. af vejledningen, at ”behovet for genoptræning og/eller rehabilite-

ring, som det er beskrevet ved udskrivningstidspunktet, kan ændre sig med tiden, hvil-

ket særligt kan gøre sig gældende for børn og unge. Det er derfor vigtigt, at de sund-

hedspersoner, der udfører genoptræningen, løbende vurderer, om patientens behov 

for genoptræning ændrer sig, og om der er behov for, at indsatsen over for borgeren 

justeres. Kommunen kan i forbindelse med justeringer evt. inddrage sygehuset.” 

 

I 2020 offentliggjorde Sundhedsstyrelsen rapporten ”Anbefalinger for tværsektorielle 

forløb for voksne med erhvervet hjerneskade”, hvori der fremgår en række uddy-

bende anbefalinger til indsatsen som beskrevet i førnævnte vejledning. Sundhedssty-

relsen anbefaler i den forbindelse, at en person med erhvervet hjerneskade får til-

budt ambulant opfølgning efter udskrivelse fra sygehuset, hvis det vurderes at være 

relevant. Det anbefales, at såfremt der skal ske en opfølgning, at dette foretages af 

en speciallæge i neurologi eller en læge, der har erfaring med hjerneskaderehabilite-

ring. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at opfølgningen som udgangspunkt foretages på 

samme specialiseringsniveau, som den oprindelige vurdering er foretaget på.   
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