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Forord

Fodevarestyrelsens enhed 'Baeredygtig Mad og Sundhed’ har med naervaerende undersggelse
afdaekket, hvordan en raekke faktorer spiller ind pa muligheden for, at der i offentlige kakkener
kan tilbydes plantebaserede maltider.

Departementet i Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri bestilte i april 2022 denne un-
dersggelse hos Fadevarestyrelsen. Departementet enskede, at rapporten forela ultimo 2022.
Denne rapport opsummerer saledes resultaterne fra den foretagne undersggelse, som er base-
ret p4 bade teoretisk ernseringsfaglig viden, en interviewundersggelse med kekkenfaglige med-
arbejdere og beslutningstagere indenfor offentlige maltider, afholdelse af workshop samt mader
med interessenter.

Erneeringsomradet i Danmark er delt mellem Sundhedsministeriet og Ministeriet for Fgdevarer,
Landbrug og Fiskeri samt tilhgrende styrelser. Sundhedsstyrelsen har derfor haft de relevante
afsnit af rapporten til kommentering. Det er Fgdevarestyrelsen, der er ansvarlig for den endelige
rapport.

Fodevarestyrelsen takker alle, som har bidraget til rapporten i forbindelse med afklaring af fag-
lige spergsmal, indhentning af input og deltagelse i interviews.
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Sammenfatning

Et flertal i Folketinget palagde i maj 2022 Regeringen at undersgge muligheden for, at borgere
altid vil kunne tilvaelge et 100 pct. plantebaseret maltid ved offentlig bespisning. Mulighederne
for bade veganske og vegetariske maltider er inkluderet. Det er allerede i dag, pa tveers af
mange forskellige typer af offentlige kekkener, oftest muligt at f& serveret et vegetarisk maltid.
Mange steder tilbydes ogsa veganske maltider. Disse kan dog kraeve seeraftaler. Andelen af
veganere i Danmark vurderes at veere pa1 pct. eller derunder, mens andelen af vegetarer ligger
mellem 1,5 og 3 pct.

Undersggelsen fremlaegger ngdvendige ernaeringsfaglige overvejelser baseret pa tilgaengelig
teori p4 omradet. Derudover indbefatter undersggelsen 16 semistrukturerede interviews med
kekkenfaglige medarbejdere og beslutningstagere indenfor offentlige maltider. Undersegelsen
har inkluderet maltider serveret i dagtilbud, pa skoler, uddannelsessituationer, sygehuse, pleje-
centre, fra madservice, hos forsvaret og i kantiner pa statslige, regionale og kommunale arbejds-
pladser. Resultaterne er suppleret af input fra interessenter igennem mader og workshop. Pa
trods af, at det er et komplekst felt at undersgge, er det lykkedes at fastlaegge en reekke gen-
nemgaende mgnstre ift. de stgrste udfordringer pa omradet. Undersegelsen kan dermed benyt-
tes til at give nogle bud pa de ngdvendige overvejelser, der bar indga i en beslutningsproces
om den enkeltes ret til at kunne fa et vegansk eller vegetarisk maltid ved offentlig bespisning.

Der er en raekke ernaeringsmaessige udfordringer forbundet med at servere vegetariske og seer-
ligt veganske maltider. Hvis de offentlige kakkener skal servere vegetariske og veganske malti-
der, kraever det en hgj opmaerksomhed pa at sikre den ernaeringsmaessige kvalitet. Denne op-
meerksomhed bar skeerpes yderligere for maltider til b@rn under to ar, smatspisende, eldre og
syge. For at gge muligheden for, at alle offentlige kakkener kan servere vegetariske og vegan-
ske maltider, er det tydeligt, at der er brug for et erneeringsfagligt kompetencelgft af de madpro-
fessionelle, seerligt i forhold til veganske maltider. Omfanget af kompetencelgaftet kan blive min-
dre, hvis der er opdaterede og mere nuancerede anbefalinger pd omradet eller mulighed for
radgivning fra en klinisk dizetist. Udarbejdelse af mere nuancerede anbefalinger vil kreeve igang-
saettelse af forskning, der afdeekker de ernaeringsproblematikker, der knytter sig til mere plante-
baseret kost. Som en del af en forskningsproces vil det vaere ngdvendigt at vurdere behovet for
kosttilskud og evt. brug af berigede produkter. Udarbejdelse af nye anbefalinger vil kraeve tilfor-
sel af midler og have en flerarig tidshorisont. Det vurderes, at det veganske omrade er forbundet
med flere udfordringer end det vegetariske.

Plantebaserede maltider stiller ligeledes nye krav til de madprofessionelles kakkenfaglige kom-
petencer og vil skulle styrkes pa tvaers af arenaer. Szerligt hvis andelen af veganske og vegeta-
riske maltider stiger, vil der opsta et stort behov for kompetenceudvikling. Servering af flere
plantebaserede maltider kalder pa oparbejdelsen af nye tilgange ift. maltidernes opbygning, ra-
varevalg, smag og konsistens. Der vil opsta et aget behov for mandetimer som falge af behovet
for nye arbejdsprocesser. De veganske retter kan opleves mere udfordrende ud fra et kgkken-
fagligt perspektiv end de vegetariske. Udgifterne til plantebaserede maltider er pavirkede af til-
gaengelige indkgbsaftaler. De ggede udgifter kan muligvis vaere begreenset til en opstartsfase.

Safremt det besluttes at indfgre et krav om plantebaserede maltider bgr en gradvis implemen-
tering overvejes. Generelt vurderes de veganske maltider at vaere mere vanskelige at handtere
end de vegetariske. Der bgr desuden tages hensyn til, at det for nogle kakkentyper og for nogle
arenaer kan vaere mere udfordrende at effektuere kravet end for andre. Ud fra et ernaerings-
maessigt og kakkenfagligt perspektiv, samt af hensyn til medarbejderne, anbefales det, at der
med et eventuelt krav fglger midler seerligt til forskning, anbefalinger og kompetenceudvikling.
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Baggrund

Et flertal i Folketinget palagde i maj 2022 Regeringen at unders@ge muligheden for, at borgere
altid vil kunne tilvaelge et 100 pct. plantebaseret maltid ved offentlig bespisning. Det blev vedta-
get ved forespgrgselsdebat nr. F30 om klimavenlig mad, hvor S, SF, RV, EL og KD stemte for
vedtagelsesteksten1. Fodevarestyrelsen vil med naervaerende undersggelse afdaekke, hvordan
en raekke faktorer spiller ind pa muligheden for, at der i offentlige kekkener kan tilbydes et hhv.
vegansk og vegetarisk maltid.

Der er generelt et stigende fokus pa plantebaseret kost eller mere planterig mad. | 2021 lance-
rede Fgdevarestyrelsen nye kostrad, der tager hensyn til bade sundhed og klima. Kostradene
er netop anbefalinger til en planterig kost, hvilket betyder en kost med mindre maengder kad og
mange grentsager, beelgfrugter, frugter, nadder, frg, fuldkornsprodukter og kartofler. Den plan-
terige kost indeholder ogsa fisk, eeg, mejeriprodukter og planteolier. Plantebaseret kost betrag-
tes typisk som vegansk kost eller eventuelt som vegetarisk kost. Den planterige og plantebase-
rede kost har faet sget opmeerksomhed i relation til den grenne omstilling. Ser man alene p3, i
hvor hgj grad fadevareproduktionen kan bidrage til at reducere klimabelastningen, har kostman-
strene forskellig klimabelastning. Vegansk kost giver generelt den sterste reduktion i klimaaf-
trykket (45-50 pct. reduktion) efterfulgt af vegetarisk kost (35 pct. reduktion) og dernaest de plan-
terige kostformer (20-35 pct. reduktion) med mindre kad og mejeriprodukter (DTU Fadevarein-
stituttet, 2020a).

Samtidig er antallet af danskere, der betegner sig selv som hhv. veganere og vegetarer belyst i
flere unders@gelser. Ifalge en undersggelse fra 2021 foretaget af Coop Analyse i samarbejde
med Dansk Vegetarisk Forening (Coop Analyse, 2021) beskriver 1 pct. af danskerne sig som
veganere, mens tallet for vegetarer er 2 pct. Samtidig viser analysen, at tallene er hgjere blandt
gruppen af voksne danskere mellem 18 og 34 ar. Her beskriver 2 pct. sig som veganere, mens
4 pct. betegner sig som vegetarer. Undersggelsen navner ligeledes, at andelen af fleksitarer
kan opgeares til 12 pct. af danskerne. Ifglge samme unders@gelse mener hver anden dansker,
at det samlede kgdforbrug ber reduceres, mens andelen af danskere, der slet ikke gnsker at
reducere deres kgdindtag er faldende og i 2021 malt til at udggre 26 pct. Ogsa andre undersg-
gelser har behandlet antallet af veganere og vegetarer (Madkulturen, 2019) (Landbrug & Fade-
varer, 2022). Samlet set ma det antages at andelen af veganere i befolkningen er pa 1 pct. eller
derunder, mens andelen af vegetarer ligger mellem 1,5 og 3 pct.

" "Folketinget palasgger regeringen inden udgangen af 2022 at undersgge
muligheden for, at der i offentlige kekkener kan vaelges et 100 pct. plantebaseret maltid”. Se falgende:
https://www.ft.dk/samling/20211/vedtagelse/V48/index.htm.
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1. Undersggelsens rammer og
indledende fase

1.1 Overordnet formal for undersggelsen

Formalet med undersagelsen er at afdeekke, hvordan en raekke faktorer spiller ind pa mulighe-
den for, at der i offentlige kekkener kan tilbydes plantebaserede maltider, her forstdet som hhv.
et vegansk og vegetarisk maltid. Undersggelsen skal saledes indsamle danske erfaringer samt
afdeekke muligheder og barrierer i forhold til, at offentlige kekkener skal kunne tilbyde et hhv.
vegansk og vegetarisk maltid. Resultaterne fra undersggelsen kan fungere som et fagligt grund-
lag for en efterfglgende politisk stillingtagen til sp@rgsmalet om, hvorvidt borgere, der bespises
i offentlige kekkener, skal have ret til at fa et hhv. vegetarisk eller vegansk maltid.

1.2 Undersogelsens indhold
Undersggelsen har bestaet af en indledende fase, en teoretisk del samt en empirisk del.

Den indledende fase af undersggelsen har indbefattet:
- Enforundersggelse ved DTU Fgdevareinstituttet
- Indledende mgder med udvalgte interessenter
- En forelabig identifikation af udfordringer pa omradet
- Udveelgelse af respondenter til interviews
- Udformning af spegrgeguide

Den empiriske del af undersggelsen har indbefattet:
- Udfgrsel af 16 semistrukturerede interviews
- Indhentning af feedback fra en raekke centrale interessenter

1.3 Afgraensning

| relation til det i dag stigende fokus pa plantebaseret og planterig kost, kan der opleves tvivl
om, hvad disse begreber indbefatter. Neerveerende undersggelse behandler udelukkende
plantebaseret kost og ikke en planterig kost, som bl.a. indeholder fisk, mejeriprodukter og
mindre maengder kad.

Definition af vegansk og vegetarisk kost
Undersggelse af muligheden for plantebaserede maltider inkluderer bespisning af borgere med
to typer af kostmanstre:

A. Vegansk kost: 100 pct. plantebaseret kost, hvor man undgar alle former for animal-
ske produkter ogsa f.eks. gelatine, bouillon, meelk, 22g og honning.

B. Vegetarisk kost: Defineret som lakto-ovo-vegetarisk plantebaseret kost, der ikke inde-
holder andre animalske fgdevarer end meelkeprodukter og aeg.

Fadevarestyrelsen har fra undersggelsens start valgt at inkludere bade vegansk og vegetarisk
kost. Denne beslutning er taget for at sikre, at der ved designet af undersggelsen er taget hen-
syn til forskelligartede problematikker relateret til ernaeringshensyn, kompetencer blandt kok-
kenfagligt personale samt efterspgrgslen blandt borgerne.
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Arenaer

DTU Fgdevareinstituttet har identificeret en reekke arenaer (DTU Fgdevareinstituttet, 2022),
som serverer offentlige maltider. Undersegelsen af mulighederne for at servere plantebaserede
maltider vil omfatte disse arenaer, se nedenfor. Undtaget er faengsler, hvor maden som oftest
laves af de indsatte selv (Kriminalforsorgen, 2022). Ligeledes undtages veeresteder, dggninsti-
tutioner, bosteder og lignende, da malgrupperne i disse arenaer ofte ogsa har mulighed for at
lave maden selv, samt kgbe deres maltider udefra. Disse arenaer udger desuden kun en lille
del af den offentlige kostforplejning, som samlet anslas at udgere ca. 650.000 maltider dagligt
(Klimaradet, 2021).

e Dagtilbud

e  Skoler

¢ Uddannelsesinstitutioner
e Sygehuse

e Plejecentre

e Madservice

e Kantiner pa statslige, regionale og kommunale arbejdspladser
e Forsvaret

Tilvalg eller tilgaengelighed

At give borgere muligheden for at vaelge et plantebaseret maltid kan forstas pa to mader. Et
scenarie er, at det plantebaserede maltid altid skal veere frit tilgaengeligt, nar man som borger
bliver praesenteret for et maltid. Et andet scenarie er, at man som borger skal have retten til at
forudbestille et plantebaseret maltid. Fadevarestyrelsen vurderer, at relevansen af disse to sce-
narier bl.a. vil afhaenge af arenaen. Detaljeringsgraden af sondringen mellem de to scenarier vil
i hgj grad afheenge af respondenternes mulighed for at skelne mellem de to situationer, som for
mange Vil vaere hypotetiske.

1.4 Forundersggelse

Fadevarestyrelsen har bedt DTU Fgdevareinstituttet vurdere, pa hvilke omrader der er eksiste-
rende data til at understatte opgaven, og hvor der er behov for at indhente ny data. DTU Fede-
vareinstituttet baserer vurderingen pa deres umiddelbare kendskab til omradet samt en over-
ordnet litteratursggning.

DTU Fedevareinstituttet fremhaever tidligere undersggelser af madudbuddet i daginstitutioner,
skoler, uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser (DANKAN-undersggelserne). DANKAN-un-
ders@gelserne, som blev gennemfart i 2017 og 2018, belyser udbuddet af vegetariske maltider,
men de giver ikke information om processen ift. at skabe mulighed for at tilbyde et plantebaseret
maltid (DTU fedevareinstituttet, 2018; DTU Fadevareinstituttet, 2019). DTU Fadevareinstituttet
papeger desuden, at der er flere ernaeringsmaessige hensyn, som bgr tages, nar der tilbydes
vegetariske og veganske maltider i offentlige kakkener. De ernseringsmeessige hensyn vil af-
haenge af, om det er enkeltstaende maltider eller helkosttilbud.

Inddragelsen af litteratur centrerer sig om kortlaegningen af de ernzeringsmaessige udfordringer
knyttet til plantebaseret kost.

1.5 Interessentinddragelse

Det vil have stor betydning for en lang reekke interessenter, safremt det vedtages, at der i alle
offentlige kekkener skal vaere mulighed for at fa serveret et plantebaseret maltid. Som led i
undersg@gelsen blev de vigtigste interessenter vurderet at veere:

e  Sundhedsstyrelsen
e Dansk Vegetarisk Forening
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e Kost og Ernaeringsforbundet

e Hotel- og Restaurantskolen samt andre uddannelsesinstitutioner (bl.a. professions-
hgjskoler), som uddanner madprofessionelle eller disetister

e FOA, Fag og Arbejde

e KL, Kommunernes Landsforening

e Danske Regioner

| den indledende fase af unders@gelsen er der gennemfart dialogmeder med udvalgte interes-
senter, dels med henblik pa at indsamle relevant viden i forhold til de opstillede undersggelses-
spgrgsmal, dels med det formal at kvalificere undersggelsen blandt de madprofessionelle. Der
er saledes afholdt meder med Dansk Vegetarisk Forening, Kost og Ernaeringsforbundet, Hotel-
og Restaurantskolen samt Sundhedsstyrelsen. Desuden blev der gennemfart interview med to
eksperter pa omradet, Birte Brorson (Radgiver og specialist i baeredygtig omstilling i professio-
nelle kekkener) og Bent Egberg Mikkelsen (Professor ved Kabenhavns Universitet).

Alle de identificerede interessenter blev inviteret til at deltage i en workshop afholdt i november
2022. Workshoppen og dennes resultater fremgar af afsnit 4.

1.6 Identifikation af udfordringer

Fadevarestyrelsen identificerede indledningsvist en raekke faktorer, der blev vurderet afgarende
for, at kgkkenerne vil kunne imgdekomme muligheden for et plantebaseret mailtid. Disse udfor-
dringer blev praesenteret ved de indledende interessentmgder. Som resultat af interessenternes
respons har Fadevarestyrelsen revideret figuren, sa den fremgar som vist nedenfor. Figuren er
anvendt i forbindelse med udformningen af spargeguiden for interviewundersggelsen.

1.7 Indledende respons fra interessenter
Overordnet set blev Fgdevarestyrelsens undersggelsesdesign og de identificerede udfordringer
positivt modtaget ved de indledende interessentmgder. De indbudte interessenter fremhaevede
gnsker til en reekke opmaerksomhedspunkter:
¢ Det er afggrende, at udsatte borgeres ernzeringstilstand kommer far hensyn
til smag og baeredygtighed
¢ Der er et stort behov for opskrift- og kompetenceudvikling og udviklingen af
en helt ny faglighed pa omradet
e Der er ofte store overlap mellem vegetariske og veganske opskrifter
e Der er et stort behov for ekstra haender og ildsjeele pa omradet, hvilket er
seerligt udfordrende i en situation med mangel pa arbejdskraft
o Seerligt ift. smatspisende vil der vaere mangel pa ernseringskompetencer
e Smag ber vaere det baerende element
e Der er behov for intersektorielt samarbejde og nye partnerskaber
¢ Det vil vaere veerdifuldt at treekke pa erfaringer fra gkologiomleegning samt
teenke i retninger af adfeerds-design og nudging

1.8 Interviewundersggelsen

Fadevarestyrelsen har gennemfgrt semistrukturerede interviews med beslutningstagere og kgk-
kenfagligt personale i offentlige kekkener. Formalet med den kvalitative undersagelse var at
indsamle danske erfaringer samt afdaekke muligheder og barrierer i forhold til, at offentlige kok-
kener skal kunne tilbyde et hhv. vegansk og vegetarisk maltid.
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Metode og sporgeguide

Semistrukturerede interviews er kendetegnede ved at veere abne og netop kun delvist struktu-
rerede. Intervieweren introducerer et emne og spgrger uddybende ind til respondentens besva-
relser undervejs (Andersen, 1999) (Harrits et al, 2020). Fgdevarestyrelsen har séledes foretaget
16 telefoninterviews blandt bade beslutningstagere og kekkenfagligt personale. Forud for inter-
viewene blev udformet en spargeguide opdelt efter de emner, som fremgar af figur 1. Sparge-
guiden fremgar af bilag 1. | henhold til metoden, var det undervejs i interviewene vigtigt, at in-
tervieweren spurgte uddybende til respondentens besvarelser. Det var i nogle tilfeelde relevant
at forfglge respondentens udtalelser, hvorfor spgrgsmélene kan veere besvaret i en anden raek-
kefolge. Det gaelder generelt for interviewene, at alle respondenter ikke har besvaret alle
spergsmal til fulde. Det blev ved flere interview vurderet, at enkelte spgrgsmal ikke var relevante
baseret pa respondenternes tidligere svar.

Udfordringer ved plantebaserede maltider i offentlig bespisning

Ernaringsmaessige

udfordringer Betydning for madspild

og ravareudgifter

Kekkenfaglige
udfordringer

Vurdering af
muligheden for et Udfordringer ift.
Organisatoriske el 2 kommunikation til

udfordringer L nk brugerne samt
g ledelsesopbakning

Figur 1: Overordnede udfordringer forbundet med indfarsel af plantebaserede maltider i offent-
lig bespisning. Anvendt i undersggelsens indledende fase.

Udveelgelse af respondenter

Ved udveelgelse af undersggelsens respondenter er der er sa vidt muligt taget hensyn til kok-
kenets malgruppe, starrelsen af produktionen, geografisk placering og kommunestgrrelse. Der
er ligeledes forsggt taget hgjde for, hvorvidt kekkenerne har erfaring med at tilbyde vegetariske
og/eller veganske maltider. Begge grupper var gnsket repraesenteret blandt respondenterne.
Undersggelsesspgrgsmalene omhandlede en fiktiv situation for de respondenter, der ikke hand-
terer vegetariske eller veganske maltider i dag. Det har derfor veeret nedvendigt at udvaelge
respondenter, som var formodet at veere parate til at reflektere over spgrgsmalene og forestille
sig, hvilken betydning de beskrevne aendringer konkret vil have.

En oversigt over alle respondenter fremgar af figur 2 i kapitel 3. Respondenterne repraesenterer
saledes daginstitutioner, skoler, uddannelsesinstitutioner, sygehuse, plejecentre, madservice,
kantiner pa statslige, regionale og kommunale arbejdspladser samt ved forsvaret. Det er sikret,
at alle regioner er repraesenteret ved undersggelsen.
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Det bemaerkes, at der kun var én skole repraesenteret (IP nr. 9). Der var i dette tilfeelde tale om
en sakaldt 'Madskole’ beliggende i Kabenhavn. Desuden var medtaget et madservicekgkken
(IP nr. 1), der ogsa leverer til en skole. Hovedfokus i dette interview var dog pa seldremaden.

Dagtilbud er inkluderet som arena. Dog er begge respondenter herfra ansat i daginstitutioner.
Dagplejer er derved ikke repraesenterede i interviewundersggelsen.
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2. Teoretisk del

Denne teoretiske del omhandler de ernaeringsmaessige udfordringer, der kan veere ved vegeta-
risk og vegansk kost, samt hvilke ernaeringsanbefalinger, der eksisterer til vegetarisk og ve-
gansk kost til forskellige malgrupper i de offentlige kakkener.

Radgivning vedrgrende erneering til forskellige malgrupper i de offentlige kekkener er et myn-
dighedsomrade, der er delt mellem Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen. Saledes er rad-
givning vedrerende kost og kosttilskud til raske Fgdevarestyrelsens myndighedsomrade, mens
radgivning vedrgrende kost og kosttilskud til syge er Sundhedsstyrelsens myndighedsomrade.
Der er dog grazoner. Malgruppen bgrn under 2 ar er et delt myndighedsomrade.

Kost og kosttilskud til barn under 2 ar - et delt myndighedsomrade

e Sundhedsstyrelsen udarbejder radgivningsmateriale til sundhedspersonale vedrg-
rende kost og kosttilskud til bgrn under 2 &r i hjemmet (Ernaering til spaedbarn og
sméabarn — en handbog for sundhedspersonale)

e Sundhedsstyrelsen og Fa@devarestyrelsen udarbejder sammen radgivningsmateriale
til foreeldre til barn under 2 ar i hjemmet (Mad til smé — fra maelk til familiens mad)

e Fadevarestyrelsen udarbejder anbefalinger til mad i dagtilbud (Kostrad til maltider i
daginstitutioner)

Kost og kosttilskud til raske sterre bern og voksne - Fagdevarestyrelsens myndigheds-
omrade
e Fodevarestyrelsen udarbejder anbefalinger til personer fra 2-65 ar (De officielle Kost-
rad)
e Foadevarestyrelsen udarbejder anbefalinger til mad i skoler og kantiner (Kostrad fil
maltider i skoler og kantiner)

Kost og kosttilskud til eldre - et delt myndighedsomrade med en flydende grzense i for-
hold til smatspisende aldre
e Sundhedsstyrelsen udarbejder anbefalinger vedrgrende kost og kosttilskud til bor-
gere og patienter i ernaeringsrisiko og med underernaering (Underernaering: Opspo-
ring, behandling og opfalgning af borgere og patienter i ernaeringsrisiko)
e Fadevarestyrelsen udarbejder anbefalinger vedrgrende kost og kosttilskud til raske
2eldre (Supplerende rad til personer over 65 &r pa altomkost.dk)

Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen star sammen bag publikationen Anbefalinger for den
danske institutionskost, der giver anbefalinger til kosten i institutioner, hvor bespisningen indgar
som en del af institutionens funktion eller behandling. Publikationen giver saledes anbefalinger
til kosten i bl.a. dagtilbud, sygehuse og plejecentre til bade raske og syge. Sundhedsstyrelsen,
Fodevarestyrelsen og Kost og Ernaeringsforbundet star herudover bag Den Nationale Kosthand-
bog, som er et digitalt opslagsvaerk malrettet ernaerings- og sundhedsprofessionelle.

Fadevarestyrelsen baserer alle sine officielle anbefalinger og vurderinger pa De Nordiske Nee-
ringsstofanbefalinger (NNR) samt radgivning fra DTU Fedevareinstituttet. Der er derfor i de te-
oretiske underkapitler ikke kigget pa enkeltstudier, men udelukkende pa NNR samt faglige rap-
porter og notater fra DTU Fadevareinstituttet.
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21 Ernaringsmaessige fordele ved vegetarisk og vegansk
kost

Videnskabelige undersagelser tyder pa, at vegetarisk (og vegansk) kost sammenlignet med en
vestlig gennemsnitskost nedsaetter risikoen for kroniske sygdomme som hjertekarsygdomme,
type 2-diabetes og visse former for kreeft (DTU Fodevareinstituttet, 2020a). Herudover har ve-
getarer og veganere ofte lavere blod lipid niveauer og lavere blodtryk og har tendens til at leve
lengere (Nordic Council of Ministers, 2014). En vegetarisk og vegansk kost, baseret pa fade-
varer med et hgjt kostfiberindhold som f.eks. fuldkornsprodukter, grentsager, baelgfrugter, nad-
der og fra, har generelt et hgijt og tilstreekkeligt indhold af kostfibre. | en blandet kost baseret pa
animalske produkter er et utilstrackkeligt indtag af kostfibre derimod ofte tilfaeldet (Nordic Council
of Ministers, 2014).

Udover den kostmeessige indflydelse, er det sandsynligt, at den overordnede livsstil ogsa bidra-
ger med en bedre sundhedsstatus blandt vegetarer og veganere, da denne gruppe ofte gar
mere op i sundhed, er mere fysisk aktive og har tendens til at ryge mindre (Nordic Council of
Ministers, 2014).

2.2 Ernaringsmaessige udfordringer ved vegetarisk og
vegansk kost

Nar fadevaregrupper udelukkes fra kosten, kan indholdet af visse neeringsstoffer i kosten veere

lavere sammenlignet med en blandet kost, hvor alle fadevaregrupper indgar. Dette kan resultere

i mangelfuldt eller utilstreekkeligt indtag af naeringsstoffer, der er vigtige for sundheden.

Samtidig kan biotilgeengeligheden af visse neeringsstoffer, altsa hvor effektivt naeringsstoffer ab-

sorberes og udnyttes af kroppen, veere nedsat i en vegetarisk og vegansk kost.

De animalske fgdevarer bidrager med vigtige naeringsstoffer. Nar animalske fedevarer begraen-
ses eller helt udelades i kosten, er det derfor ngdvendigt at veere opmaerksom pa de ernzerings-
meessige udfordringer dette medferer og dermed hvilke erneeringsmeessige hensyn, der er nad-
vendige at tage.

NNR fremheaever, at der i en vegetarkost kan veere udfordringer med at fa tilstreekkelig n-3 fedt-
syrer samt B12- og D-vitamin. Ligeledes kan der vaere udfordringer med at fa tilstraekkeligt af
mineralerne jern, zink og selen (Nordic Council of Ministers, 2014). Udover disse udfordringer
kraever en vegansk kost fokus pa indtaget af protein (essentielle aminosyrer), riboflavin (B2-
vitamin), calcium og jod. (Nordic Council of Ministers, 2014). Se Tabel 1.

Tabel 1: Erneeringsmaessige udfordringer ved vegetarisk og vegansk kost

Naeringsstoffer Vegetarisk kost Vegansk kost
Protein (aminosyrer) (X) X (X)
n-3 fedtsyrer X X
B2-vitamin X
B12-vitamin X X*
D-vitamin** X X
Jern X X
Zink X X
Selen X X
Calcium X
Jod X

* Tilskud anbefales

**Tilskud anbefales den generelle befolkning
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Ifelge beregninger fra DTU Fgdevareinstituttet, ber der derudover vaere opmaerksomhed pa, at
den vegetariske kost indeholder fadevarer, der bidrager med essentielle aminosyrer og A-vita-
min (DTU Fgdevareinstituttet, 2020a).

Protein og aminosyrer

Blandt voksne, der spiser vegetarisk, kan proteinindholdet nas, nar energiindholdet i kosten er
tilstreekkeligt, og sa laenge kosten indeholder protein fra forskellige plantekilder (beelgfrugter,
kornprodukter, ngdder og frg) (Nordic Council of Ministers, 2014).

Da biotilgeengeligheden af proteiner er lavere i plantebaserede kostformer end i kostformer, der
indeholder animalske produkter, kan det veere nadvendigt for veganere at have et hgjere prote-
inindtag.

Bade en vegetarisk og vegansk kost kraever, at der er et fokus pa indtaget af de essentielle
aminosyrer. Protein i animalske produkter indeholder de essentielle aminosyrer i et indbyrdes
forhold, der modsvarer det humane behov. Plantebaserede proteiner har ofte et lavt indhold af
enten lysin eller methionin, men indeholder rigelige maengder af andre essentielle aminosyrer.
For at daekke behovet for alle essentielle aminosyrer, er der derfor behov for at kombinere de
plantebaserede proteiner, for at sikre, at behovet for protein bliver dackket optimalt. For eksem-
pel er protein i hvede og ris lavt i lysin men hgjt i methionin, mens proteiner fra beselgfrugter
generelt er lavt i methionin men til gengeeld hgijt i lysin. Dette er en af arsagerne til, at baelgfrugter
er centrale i de plantebaserede kostformer (DTU Fadevareinstituttet, 2020a).

N-3 fedtsyrer
Polyumaettede langkaedede n-3 fedtsyrer findes hovedsageligt i fisk. Det kan derfor veere en
udfordring at fa tilstreekkeligt i bade en vegetarisk og vegansk kost.

Vegetarers og veganeres behov for polyumaettede langkaedede n-3 fedtsyrer i form af ei-
cosapentaensyre (EPA) og docosahexaensyre (DHA) daekkes hovedsagelig via omdannelse af
n-3 fedtsyren alfa-linolensyre (ALA) til EPA og DHA. | en vegetarisk og vegansk kost bgr en
vaesentlig del af fedtstofferne i kosten saledes veere fadevarer, der indeholder n-3 fedtsyren ALA
(Nordic Council of Ministers, 2014). Fadevarer rige pa ALA er f.eks. valngdder og rapsolie. Om-
dannelsen af ALA til EPA og DHA kan dog veere begreenset og kan muligvis pavirkes af f.eks.
et hgjt indtag af linolsyre, som kan pavirke balancen mellem n-6 og n-3 fedtsyrerne (Nordic
Council of Ministers, 2014).

Mikronaringsstoffer

B2-vitamin

Animalske produkter som f.eks. ked og maelk bidrager med en stor del af B2- og B6-vitamin i en
dansk gennemsnitskost. | vegetariske og veganske kostformer er f.eks. baelgfrugter, marke-
grgnne grentsager og fuldkornsprodukter vigtige kilder til disse vitaminer. Mejeriprodukter bidra-
ger med B2-vitamin i en vegetarisk kost (Nordic Council of Ministers, 2014) (DTU Fgdevarein-
stituttet, 2020a).

B12-vitamin

B12-vitamin findes hovedsageligt i animalske produkter. Dertil kan B12-vitamin forekomme i
visse berigede fgdevarer, som f.eks. visse plantedrikke. Hvis man ikke spiser nogen form for
animalske fadevarer eller fgdevarer beriget med B12- vitamin, er det ngdvendigt at supplere
kosten med tilskud af B12-vitamin (Nordic Council of Ministers, 2014).

D-vitamin

D-vitamin findes hovedsageligt i animalske produkter. Dertil kan D-vitamin forekomme i visse
berigede fadevarer, som f.eks. visse plantedrikke. D-vitamin dannes desuden i huden, men kun
i sommerhalvaret.
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Jern

Gode kilder til jern er kgd, seg, brad og kornprodukter, mgrkegranne grgntsager men ogsa frugt,
kartofler og baelgfrugter bidrager med jern.

Biotilgaengeligheden af jern kan vaere nedsat i en vegetarisk kost i forhold til en blandet kost
med ked (DTU Fgdevareinstituttet, 2020b). Dette gaelder ogsa en vegansk kost. Vegetabilske
produkter indeholder jern i form af non-ham jern, mens ked indeholder bade haem jern og non-
haem jern. Non-hgem jern kan veere mindre biotilgeengeligt end haem jern, idet biotilgeengelighe-
den af non-haem jern i hgjere grad pavirkes af sammensaetningen af maltiderne (Nordic Council
of Ministers, 2014). F.eks. er det estimeret, at biotilgeengeligheden af jern i en blandet kost er
14-18 pct., men 5-12 pct. for en vegetarisk kost (DTU Fadevareinstituttet, 2020b). Kad, fisk og
kylling indeholder en sakaldt ’ked-faktor’, som gger biotilgeengeligheden af jern fra en kost der
indeholder disse fadevarer.

Biotilgeengeligheden af jern kan fremmes ved samtidig at indtage C-vitaminholdige fadevarer.
(Nordic Council of Ministers, 2014). Polyphenoler i te og kaffe samt meelk og calcium kan redu-
cere biotilgaengeligheden af jern, hvis det indtages i forbindelse med maltidet. Betydningen i
forhold til hele kosten ser ud til at afhaenge af den gvrige kost (Nordic Council of Ministers, 2014).

Indholdet af jern i en vegetarisk og vegansk kost ber ifalge NNR vaere over det anbefalede
indtag for en blandet kost med kad. NNR saetter ikke tal pa, hvor meget indtaget af jern ber
@ges, men der begr muligvis veere szerlig opmaerksomhed pé& vegetarer og veganeres jernbehov
(Nordic Council of Ministers, 2014).

Zink

Kad er som regel en god kilde til zink. Herudover er fuldkornsprodukter, baelgfrugter, ngdder og
frg ogsa gode kilder til zink. Biotilgeengeligheden af zink, er bedre i animalske fgdevarer end i
fedevarer fra planteriget (Nordic Council of Ministers, 2014). Biotilgeengeligheden af zink er ty-
pisk ogsa lavere i en vegetarisk kost end i en blandet kost med kad (DTU Fadevareinstituttet,
2020b). NNR anbefaler et 25- 30 pct. hgjere zink indtag ved vegetariske kostformer (Nordic
Council of Ministers, 2014).

Selen

De starste kilder til selen i kosten i de nordiske lande er animalske produkter som fisk, ked, seg
og meelk (Nordic Council of Ministers, 2014). Bzelgfrugter, kornprodukter, svampe, ngdder og
frg er vigtige plantekilder til selen. | Norden er indholdet af selen i jorden typisk lavt, hvilket
resulterer i, at planter dyrket i Norden generelt har et lavt indhold af selen (Nordic Council of
Ministers, 2014). Dette kan yderligere gare det sveerere for bade vegetarer og veganere, at opna
et tilstreekkeligt indhold af selen i kosten i Danmark.

Calcium

Mejeriprodukter bidrager med calcium, men biotilgeengeligheden af calcium kan vaere nedsat i
en vegetarisk kost i forhold til en blandet kost med kad (DTU Fgdevareinstituttet 2020b). Dette
gelder ogsa en vegansk kost. | en vegansk kost bidrager fuldkornsprodukter, baelgfrugter, ngd-
der, frg og mgrkegragnne gregntsager med calcium (Nordic Council of Ministers 2014), ligesom
plantedrikke, der er beriget med calcium, fx berigede havre- og sojadrikke, ogsa kan bidrage
med calcium.

Jod

Fisk, 22g, maelk og mejeriprodukter er gode kilder til jod (Nordic Council of Ministers 2014). Tang
kan vaere en alternativ kilde til jod, hvis animalske fedevarer udelukkes af kosten, men noget
tang kan indeholde toksiske maengder af jod (Nordic Council of Ministers, 2014). | Danmark er
bordsalt og salt i brad en veesentlig kilde til jod, idet der i Danmark er krav om, at husholdnings-
salt og det salt, der anvendes i brgd og almindeligt bagveerk, skal veere tilsat jod. Jod er derfor
typisk ikke et problem for vegetarer og veganere i Danmark.
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Fytinsyre og biotilgaengeligheden

Kornprodukter og beelgfrugter indeholder fytinsyre, der kan pavirke biotilgaengeligheden af jern,
zink og calcium. Fytinsyre kan nedbrydes delvis ved f.eks. iblgdsaetning, spiring, maltning og
geering. Geering kan fremme biotilgeengeligheden af jern og zink fra kornprodukter, mens iblad-
seetning og varmebehandling af beelgfrugter er fundet at gge tilgaengeligheden af jern og zink
(DTU Fedevareinstituttet 2020b).

Tilberedningsmetoder som surdejshaevning af brgd og iblgdseetning af korn og baelgfrugter kan
sandsynligvis ogséa fremme tilgeengeligheden af jern, zink og calcium (DTU Fgdevareinstituttet
2020Db).

Vegetarer og veganere bgr saledes planleegge kostens sammenseetning, sa indtaget af fytinsyre
reduceres, samtidig med at de gger indtaget af jern og zink (Nordic Council of Ministers, 2014).

Kosttilskud til vegetarer og veganere

Nedenfor preesentere helt overordnet de anbefalede kosttilskud til vegetarer og veganere. De-
taljer for maengder og hyppighed for de anbefalede kosttilskud for vegetarer og veganere frem-
gar af bilag 2.

Kosttilskud til vegetarer

Bgrn under 2 ar, der ernaeres vegetarisk, ber tilbydes et dagligt kosttilskud med jern i perioden
6-12 maneder. De kosttilskud, der anbefales til veganere, kan ogsa generelt vaere relevante for
vegetarer, der kun spiser lidt seg og mejeriprodukter.

Kosttilskud til veganere

Alle veganere, uanset alder, anbefales at tage et dagligt tilskud af B12-vitamin. Bgrn over 2 ar
der spiser vegansk anbefales, at tage en bgrnevitamintablet, der indeholder bade B12 og cal-
cium. Bgrn under 2 &r der ernaeres vegansk og fortsat ammes i overgangsperioden, og som
ikke far modermeelkserstatning, ber fa jerntilskud dagligt i hele overgangsperioden.

23 Normalkost, sygehuskost og kost til smatspisende
| dette afsnit praesenteres forskellige kostformer for forskellige malgrupper i de offentlige kok-
kener.

Normalkost til sterre bgrn, voksne og aldre

Normalkost er beregnet til raske personer mellem 2 og 65 ar samt raske personer over 65 ar,
som ikke er i erneeringsrisiko. Normalkosten er baseret pa De officielle Kostrad samt supple-
rende rad til personer over 65 ar.

De supplerende rad til personer over 65 ar, tager hgjde for, at energibehovet falder med alderen
— bade pa grund af et fald i muskelmasse og pa grund af et nedsat fysisk aktivitetsniveau. Da
behovet for naeringsstoffer er det samme eller hgjere, er det vigtigt, at kosten for personer over
65 ar har en hgj nzeringsstoftaethed og seerligt et @get proteinindhold (DTU Fedevareinstituttet
2020b; (Nordic Council of Ministers, 2014). F.eks. bgr der veere fokus pa proteinindtaget, da
voksne fra 65 ar har et gget proteinbehov og anbefales at fa 15-20 pct. af energien fra protein

Normalkost til bern under 2 ar

De fgrste to levear er den mest sarbare periode med hensyn til barnets vaekst og kognitive
udvikling i forhold til kostens indhold af naeringsstoffer. Bern, isaer spaedbern og smabgrn under
2 ar, har samtidig et betydeligt starre energibehov pr. kg kropsvaegt end voksne. Da sma barns
energiindtagelse er begranset af den maengde mad, deres mave kan rumme, ma maden til
barn under 2 ar have en hgjere energitaethed (kJ pr. gram mad) end maden til barn fra 2 ar og
voksne (Fgdevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fadevareinstituttet, 2015).
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Sygehuskost

Sygehuskost er beregnet til borgere og patienter, som har nedsat kostindtag pa indlaeggelses-
tidspunktet, eller som er i risiko for at fa nedsat kostindtag under indleeggelsen. Sygehuskosten
skal veere sammensat, sa den daekker den enkeltes energi- og neeringsstofbehov. Sygehuskost
skal medvirke til at genoprette eller opretholde patientens ernaeringstilstand, sa patienten und-
gar at komme i erngeringsrisiko. Mange patienter har ogsa et @get behov for energi og protein,
hvorfor kravene til Sygehuskostens energiteethed og proteinindhold er hgjere end til Normalko-
sten. Herudover indeholder retningslinjerne for Sygehuskost et dagligt kosttilskud i form af en
vitamin og mineral-tablet (F@devarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet,
2015).

Kost til smatspisende

Kost til smatspisende tilbydes til borgere og patienter, der er i ernaeringsrisiko og har nedsat
appetit. Smatspisende deekker alle aldre. Smatspisende har bevaret spiseevnen, men er pa
grund af kvalme, fysiske eller psykiske lidelser ude af stand til at indtage mad i den maengde,
der er ngdvendig for at deekke behovet for energi og neeringsstoffer i perioder af mere end fa
dages varighed. Energiteetheden i Kost til smatspisende bar derfor vaere hgj (hgjt fedtindhold
og lavt kulhydrat-/kostfiberindhold), et proteinindhold svarende til Sygehuskosten, vitamin-mine-
ralindhold svarende til Sygehuskosten, meget sma portioner mad, hyppige méltider samt indivi-
duelt tilpasset konsistens af de enkelte maltider. Flydende energi- og proteinrige drikke anven-
des i Kost til smatspisende (Fgdevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet,
2015).

24 Anbefalinger til vegetarisk og vegansk kost i forskellige
offentlige kekkener

Danmark har ikke som flere andre lande en tradition for at berige mange fgdevarer med forskel-

lige vitaminer og mineraler. | Danmark har vi tradition for, at vores kost alene skal kunne deekke

vores behov for naeringsstoffer. De anbefalinger vi i Danmark har til maltiderne i de offentlige

kakkener afspejler derfor ogsa denne tilgang.

Tabel 2 pa naeste side viser de anbefalinger, der pa nuvaerende tidspunkt findes til de forskellige
offentlige kekkener og malgrupper i forhold til vegetarisk og vegansk kost.

De offentlige kekkener bespiser mange forskellige malgrupper. Det drejer sig bl.a. om raske
bgrn, unge og voksne, der bespises i dagtilbud, skoler og kantiner. Herudover er der malgrupper
med seerlige ernaeringsmaessige behov kendetegnet ved, at de har et behov for en sterre nse-
ringsstofteethed i kosten. Det gaelder bgrn under 2 ar, der bespises i dagtilbud, seldre over 65 ar
og smatspisende der bespises bl.a. pa plejehjem og via madservice samt syge, der bespises
pa plejehjem og sygehuse. Nar der skal produceres mad til grupper med seerlige erneerings-
maessige behov, er det ngdvendigt at vaere saerlig opmaerksom pa sammensaetningen af kosten,
sa man undgar at borgerne kommer i ernzeringsrisiko, herunder far et uplanlagt veegttab eller
bliver underernaerede.
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Tabel 2: Anbefalinger til vegetarisk og vegansk kost for forskellige offentlige kekkener og for-

skellige malgrupper.

Arena Malgruppe Kosttype Anbefalinger — vegetarisk Anbefalinger - vegansk
o Anbefalinger til den danske | Dieetist skal menuplan-
LT OB T A CTUIELLEE institutionskost, (2015) lzegge
Dagtilbud Kostréad til vegetariske mal-
tider (lanceres primo 2023) Dietist skal menuplan-
Bgrn 2-6 ar Normalkost (anbefalinger for morgen- | P
&gge
mad, frokost og mellem-
maltider)
Kostrad til vegetariske mal- .
. ) Anbefalinger for den dan-
Skole Barn i skolealderen Normalkost elEie (PAL22) 7] g ske institutionskost,
for morgenmad, frokost og
214 (2015)
mellemmaltider)
Kantine inkI. Kostrad til vegetariske mal- AREREIIE 2 el G Bl
uddannelses- tider (2022) (anbefalinger | SK& institutionskost,
Unge og voksne Normalkost (2015)

institutioner og
forsvaret

for morgenmad, frokost og
mellemmaltider)

Den Nationale Kosthand-
bog (2019)

Plejehjem/-centre

/Eldre/gamle og an-
dre beboere

Kost til zeldre

Kost til smatspisende
Kost med modificeret
konsistens

Anbefalinger til den danske
institutionskost (2015)

Anbefalinger for den dan-
ske institutionskost,
(2015)

Den Nationale Kosthand-
bog (2019

Anbefalinger til den danske

institutionskost (2015)
Sygefindlagte Sygehuskost Anbefalinger for den dan-
Personale Kost til smaspisende Ift. normalkost for f.eks. ske institutionskost,
Sygehuse Pararende Kost med modificeret personale og pargrende: (2015)
konsistens Kostrad til vegetariske mal- | Den Nationale Kosthand-
Normalkost tider (2022) (anbefalinger bog (2019)
for morgenmad, frokost og
mellemmaltider)
Aldre/gamle
Hjemmeboende ofte Anbefalinger til den danske
eldre (evt. med saer- | Sygehuskost institutionskost A . .
. . v nbefalinger til den dan-
lige behov) Kost til smaspisende ske institutionskost. 2015
Madservice Psykiatriske patienter | Kost med modificeret Ift. skoler: Kostrad til vege- :

Personer der lige er
blevet udskrevet fra
sygehuset
Skoleelever

konsistens
Normalkost

tariske maltider (2022) (an-
befalinger for morgenmad,
frokost og mellemmailtider)

Den Nationale Kosthand-
bog (2019

Udover de naevnte er ogsa gravide og ammende kvinder en malgruppe med szerlige erngerings-
maeessige behov, men da disse ikke er en malgruppe, der bespises seerskilt i de offentlige kok-
kener, har rapporten ikke fokus pa denne malgruppe.

Der er ogsa i de offentlige kakkener forskel pa, om der er tale om maltidsbespisning, altsa f.eks.
et enkelt dagligt frokostmaltid i en kantine eller en skole, om der er tale om de fleste af dagens
maltider som f.eks. i mange dagtilbud eller der er tale om helkostbespisning som f.eks. pa et
plejehjem eller sygehus.
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Dagtilbud

| dagtilbud bespises bade de sma barn under 2 ar og de starre bgrn. Bgrn over 2 ar er omfattet
af Normalkosten, mens der geelder saerlige forhold for bgrn under 2 ar.

Der er forskel pa hvor mange maltider der tilbydes i de enkelte dagtilbud. Nogle dagtilbud tilby-
der kun frokost, mens andre tilbyder alle dagtilbudsdagens mailtider, dvs. morgenmad, frokost
og mellemmaltider. Det er vigtigt, at den mad, der serveres, daekker barnets energi- og neerings-
stofbehov for de méltider, der serveres.

Vegetarisk kost

Det er som regel muligt at tilgodese spsed- og smabgrns ernaeringsmaessige behov ved en va-
rieret vegetarkost med mejeriprodukter og ag (F@devarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU
Fadevareinstituttet, 2015). Hvis et dagtilbud @nsker at servere vegetarisk kost til bgrn under 2
ar, skal anbefalingerne i Anbefalinger for den danske institutionskost fglges. Disse anbefalinger
giver overordnede beskrivelse af de fadevaregrupper, der er gode at have fokus pa i en vege-
tarisk kost, samt anbefalinger til energi- og proteinindhold i den vegetariske kost. Vegetarisk
kost til bern under 2 &r forudseetter, at de spiser varieret og efter kostradene (Fedevarestyrelsen,
Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet, 2015).

Primo 2023 lancerer Fadevarestyrelsen Kostrad til vegetariske maltider i barnehaver, der er
anbefalinger til vegetarisk kost i bgrnehaver malrettet barn fra 2-6 ar. Her vil veere konkrete
anbefalinger pa maltidsniveau til morgenmad, frokost, mellemmaltider og drikkevarer, ligesom
der vil vaere beskrivelse af, hvilke fedevaregrupper samt konkrete fgdevarer, der er vigtige at
inkludere i en vegetarisk kost. Disse anbefalinger indeholder ligeledes konkrete portionsstgrrel-
ser for de enkelte maltider.

Vegansk kost
NNR angiver, at der er f& studier, der undersager effekten af vegansk kost til barn. Disse studier
indikerer en langsommere veekst blandt nogle af barnene (Nordic Council of Ministers, 2014).

I NNR er der ikke udarbejdet specifikke anbefalinger for vegansk kost til barn. Der skitseres
alene overordnede anbefalinger for vegansk kost. Ifalge NNR vil det for bgrn, der felger en
vegansk kost, vaere muligt at fa opfyldt de ernaeringsmaessige behov samt at sikre normal vaekst,
hvis sammensaetningen af kosten vel at meaerke er velplanlagt samt suppleret med et tilskud af
B12- samt D-vitamin (Nordic Council of Ministers, 2014).

Vegansk helkost kan ikke anbefales til spaedbgrn og smabgrn (under 2 ar). Risikoen for, at
barnet ikke far en kost, der indeholder tilstrackkelig med energi og naeringsstoffer er for stor, og
sker det, kan det have store konsekvenser for barnets vaekst og kognitive udvikling (Sundheds-
styrelsen, Fgdevarestyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplysning, 2020).

Vegansk kost til spaed- og smabgrn under 2 ar i dagtilbud kan, ifalge Anbefalinger for den dan-
ske Institutionskost, ligeledes ikke anbefales. At sammensaette vegansk kost kreever betydelig
viden og forudseetter, at barnet spiser varieret og med passende appetit. Maden kan have en
tendens til at fylde meget pa tallerkenen, sa barnet kan have sveert ved at spise de ngdvendige
meengder mad. Herved kan der veere risiko for naeringsstofmangel (Fgdevarestyrelsen, Sund-
hedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet, 2015).
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Fadevarestyrelsen angiver, at safremt et dagtilbud, vaelger at tilbyde vegansk kost, ogsa til barn
under 2 ar, skal dagtilbuddet sarge for at opfylde fglgende forudsaetninger:

¢ at der er tale om en ernaeringsfagligt velplanlagt vegansk menu udarbejdet
af en autoriseret klinisk dizetist, s& maden indeholder tilstreekkelig energi og
naeringsstoffer

¢ at foreeldrene er bekendt med, at de som foraeldre har ansvaret for at give
barnet de anbefalede kosttilskud

¢ at barnet spiser varieret og med tilstrackkelig appetit.

Skoler og kantiner

| skoler og kantiner bespises st@rre barn, unge og voksne. Raske stgrre bgrn, unge og voksne
er omfattet af Normalkosten. Der er typisk tale om servering af enkelte maltider f.eks. frokost og
morgenmad, men f.eks. ogsa mellemmaltider i skoler og fritidshjem. Der er forskelligt om mailti-
derne produceres internt pa skolen eller enkelte eller flere maltider leveres af madservice.

Kantiner omfatter arbejdspladskantiner, kantiner pa uddannelsesinstitutioner, forsvarets kanti-
ner, kantiner pa sygehuse, der bespiser personale og pargrende, samt madservice, der leverer
mad til skoler og kantiner. | kantiner tilbydes ofte enkeltmaltider som f.eks. frokost, mens der
f.eks. i forsvarets kantiner ofte vil veere tale om helkost.

Vegetarisk kost

Til skoler og kantiner findes anbefalinger til vegetarisk kost i Kostrad til vegetariske maltider i
skoler og kantiner. Disse er konkrete anbefalinger pa maltidsniveau til morgenmad, frokost og
mellemmaltider, ligesom der er en beskrivelse af, hvilke fgdevaregrupper samt konkrete fade-
varer, der er vigtige at inkludere i en vegetarisk kost. Disse anbefalinger indeholder ligeledes
konkrete portionsstarrelser for de enkelte maltider.

Vegansk kost

Skoler og kantiner, der agnsker at servere vegansk kost, skal falge anbefalingerne til vegansk
kost i Anbefalinger for den danske institutionskost. Disse anbefalinger giver overordnede beskri-
velse af de fedevaregrupper, der er vigtige at have fokus pé i en vegansk kost, samt anbefalinger
til energi- og proteinindhold i den veganske kost.

Herudover findes i Den Nationale Kosthandbog konkrete forslag til en vegansk dagskost til for-
skellige energibehov (Den Nationale Kosthandbog, 2019).

Plejehjem, plejecentre og madservice

Pa plejehjem og plejecentre bespises bl.a. raske zldre, syge samt smatspisende. Raske eldre,
som ikke er i erneeringsrisiko, er omfattet af Normalkosten, syge er omfattet af Sygehuskosten
og smatspisende af er omfattet af Kost til smatspisende.

Pa plejehjem og plejecentre er der typisk tale om helkost, altsa servering af alle dagnets malti-
der. Det er forskelligt om maltiderne produceres internt eller om enkelte eller flere af maltiderne
leveres af madservice. Madservice kan desuden levere mad til hjemmeboende aldre.

Vegetarisk og vegansk kost

Plejehjem, plejecentre eller madservice, der tilbyder vegetarisk eller vegansk kost til raske eel-
dre, skal fglge anbefalingerne til vegetarisk eller vegansk kost i Anbefalinger for den danske
institutionskost, der tager udgangspunkt i Normalkosten. Disse anbefalinger giver overordnede
beskrivelse af de fadevaregrupper, der er vigtige at have fokus pa i vegetarisk og vegansk kost,
samt anbefalinger til energi- og proteinindhold i forskellige kostformer.
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Herudover beskrives, at vegetarisk kost til seldre over 65 ar forudsaetter at de spiser varieret og
efter anbefalingerne (Fedevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet,
2015). Der er i Den Nationale Kosthandbog udviklet dagskostforslag til bade en vegetarisk og
vegansk kost baseret pa Normalkosten til forskellige energibehov (Den Nationale Kosthandbog,
2019).

Hvis appetitten nedsaettes, for eksempel i forbindelse med sygdom, sengeleje eller fysisk han-
dicap, er der risiko for at borgerne kommer i ernzeringsrisiko, herunder far et uplanlagt vaegttab
eller bliver underernaerede. Til borgere og patienter i ernaeringsrisiko eller i risiko for underer-
naering ber kosten falge principperne i Kost til smatspisende i Anbefalinger for den danske in-
stitutionskost. Kost til smatspisende er ikke udviklet for vegetarisk og vegansk kost. Der er i Den
Nationale Kosthandbog heller ikke udviklet dagskostforslag for en vegetarisk eller vegansk kost
til smatspisende.

Sygehuse
Indlagte pa sygehuse daekker alle malgrupper. Pa sygehuse serveres helkost til de indlagte,
hvad enten det er barn, voksne eller eldre og om de er smatspisende eller ;.

Borgere og patienter med normal appetit og uden behov for en gget energi- og proteintaethed i
kosten i forhold til raske tilbydes Normalkost. Hvis patientens ernaeringstilstand forringes, over-
gar patienten til Sygehuskosten. Som en del af Sygehuskosten anbefales et dagligt kosttilskud
i form af en vitamin-mineral-pille (Fadevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevarein-
stituttet, 2015).

Vegetarisk og vegansk kost

Sygehuse, der tilbyder vegetarisk eller vegansk kost til syge med normalt naeringsstofbehov,
der ikke er i ernaeringsmaessig risiko, skal falge anbefalingerne til vegetarisk og vegansk kost i
Anbefalinger for den danske institutionskost, der tager udgangspunkt i Normalkosten. Disse an-
befalinger giver overordnede beskrivelse af de fedevaregrupper, der er vigtige at have fokus pa
i vegetarisk og vegansk kost, samt anbefalinger til energi- og proteinindhold i forskellige kost-
former.

Der er i Den Nationale Kosthandbog udviklet dagskostforslag ud fra forskellige energibehov til
bade en vegetarisk og vegansk Normalkost samt en vegetarisk og vegansk Sygehuskost (Den
Nationale Kosthandbog, 2019).

Til borgere og patienter i ernaeringsrisiko eller i risiko for underernaering - bar kosten falge prin-
cipperne for Kost til smatspisende i Anbefalinger for den danske institutionskost (F@devaresty-
relsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet, 2015). Der er i Den Nationale Kosthand-
bog ikke udviklet dagskostforslag for en vegetarisk eller en vegansk kost til smatspisende.
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3. Resultater fra interviews

3.1 Beskrivelse af respondenter

Undersggelsen omfatter 16 semistrukturerede interviews. Ved tre af interviewene var der efter
respondenternes eget valg to respondenter til stede samtidigt. Ved disse tre interviews supple-
rede respondenterne hinanden ved besvarelserne. | forbindelse med analysen skelnes ikke
imellem, hvem af de to respondenter, der har svaret.

Indenfor det kommunale omrade er der udfert interviews med to daginstitutioner, en skole, to
plejecentre og to madservicekakkener. Det ene madservicekakken producerer ogsa mad til sko-
ler og radhus, mens det andet madservicekgkken ogsa producerer mad til plejecentre og boste-
der. Derudover er der udfert interviews med to kommunale kantiner, hvoraf det ene ogsa fun-
gerer som kursuscenter. Alle naevnte arenaer er repraesenteret med kgkkenfaglige medarbej-
dere. Det kommunale omrade er desuden repraesenteret med to interviews med beslutningsta-
gere, i begge tilfeelde for ansatte med bergringsflader pa tveers af alle kommunens arenaer.

Det regionale omrade er repraesenteret med interviews med ansatte ved to sygehuse. Det ene
interview er foretaget med en ledende kgkkenfaglig medarbejder, mens det andet interview
havde to deltagere med tveergaende roller. Disse to respondenter betragtes som beslutningsta-
gere.

P4 det statslige omrade er udfgrt tre interviews, ét med en kekkenfaglig medarbejder med an-
svar for flere kantiner pa det samme universitet. Derudover er udfgrt interview med en beslut-
ningstager fra forsvaret, samt en beslutningstager fra en kontrakt med politiet.

De samlede detaljer for respondenterne fremgar af figur 2. | figuren er det forsegt at notere
mindre forskelle mellem respondenterne og det bar understreges, at resultaterne simplificeres,
nar de indseettes i en tabel pa denne vis. Af tabellen fremgar det, at tre af respondenterne re-
praesenterer private firmaer. | forhold til geografisk placering er der udfert fire interviews blandt
respondenter i Region Hovedstaden og fire i Region Midtjylland. De gvrige tre regioner er re-
praesenteret med to interviews hver, mens to interviews blandt beslutningstagere geografisk kan
betragtes som deekkende pa tveers af landet.

Ser man pa respondenternes estimerede daglige kuvertantal producerer den sterste del af de
repraesenterede kgkkener mad til over 400 daglige brugere. Tre mindre kekkener p& mellem 40
og 125 daglige brugere er repraesenteret, mens to interviews blev udfgrt med respondenter, der
talte pa tveers af hele kommuner, hvor der ikke foreligger et estimeret kuvertantal.
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Kommunal Udliciteret | 1P | Tvoe af respon- | Kuvertantal X = Alle ret- Vegetarisk Vegetarisk maltid | Vegansk mal- | Vegansk mal-
Arena / regional ) P P X Region ter forudbe- maltid altid kan forudbestil- tid altid til- tid kan forud-
X / privat nr. | dent (cirkatal) X . N . .
/ statslig stilles tilgengeligt les gengeligt bestilles
Daginstitution Kommunal 6 | kgkkenfaglig 90 Nordjylland Nej ED GRS Nej IEED GG
sel spgrgsel
s e e . - . . Nej (vil kraeve
Daginstitution Kommunal 11 | kegkkenfaglig 125 Midtjylland Nej Ja (efter aftale) Nej e
Skole Kommunal 9 | kepkkenfaglig 450 Hovedstaden X Ikke relevant 1 (st ) - Ikke relevant (ke ezl
nuen) aftale)
Plejt?center L Kommunal 3 | kepkkenfaglig 400+ Hovedstaden X Ikke relevant SB[ e Ikke relevant Ja
service og rehab.) (65 x dggn) nuen)
Plejecenter (+beskyt- . _ . Ja (efter seerlig
tet bolig) Kommunal X 10 | kekkenfaglig 40+ (dggn) Midtjylland Ja Ikke relevant Nej -
Madservice Kommunal 1 | kekkenfagli 800 sjzlland X Ja(radhus) | AURstRAme- i sdhus) Ja
(+skoler og radhus) glig ) nuen) )
ice (+oleie- r—
WECEERIED R Kommunal 4 | kegkkenfaglig 800 Midtjylland X Ikke relevant B Ikke relevant Nej
centre og bosteder) meboende)
e DR TR Kommunal 13 | beslutningstager | - Midtjylland Ja (skgler % Ja Nej Ja
kommunen kantiner)
P& tveers af arenaer i Kun kantiner Kun kantiner
Kommunal 16 | beslutningstager | - Nordjylland (- smabgrn og Nej Nej (- smabgrn og
kommunen
2ldre) ldre)
. . 500 .
Sygehus Regional 7 | kekkenfaglig (dogn) Hovedstaden Ja Ikke relevant Nej Ja
. . . 1200(dggn) . . .
Sygehus (+kantiner) Regional 15 | beslutningstager +500 Syddanmark X (sygehus) Ja (kantiner) Ja (sygehus) Nej (kantiner) Ja (sygehus)
Kantine (radhus) Kommunal 5 | kekkenfaglig 600-700 Sjeelland Ja Ikke relevant Nej Ja
Kantiner / kursuscen- . Ja . Ja .
- Kommunal 2 | keokkenfaglig 400-500 Syddanmark (oftest salat) Nej (kun salat) Nej
Kantiner (universitet) Statslig X 8 | kegkkenfaglig (zfggféer) Hovedstaden Ja Ikke relevant Ja Ikke relevant
. . . 10.000+
Kantiner (forsvaret) Statslig 12 | beslutningstager i Generel Ja Ikke relevant Ja (kun salat) Ikke relevant
Kantiner (politiet) Statslig X 14 | beslutningstager | 2400+ Generel Ja Ikke relevant Nej a (efter srlig

aftale)

Figur 2: Oversigt over respondenter inkl. tilgeengelighed af veganske og vegetariske maltider. Kategoriseringen af besvarelserne har medfart en forsimpling af de faktiske forhold.

Bemazerk at der i kolonne er angivet, safremt alle retter forudbestilles.

*Hvis alle retter forudbestilles vurderes det 'ikke relevant’ at omtale et maltid som ’altid tilgaengeligt’ eller €j.
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3.1 Madtilbud og praksis i dag

Malgrupper

Som anfgrt under beskrivelsen af respondenterne, daekker de udfgrte interviews en bred vifte
af arenaer indenfor de offentlige maltider. Dette betyder, at resultaterne fra undersegelsen be-
rgrer alle typer af malgrupper, pa neer bgrn under daginstitutionsalderen. Saledes bergrer be-
svarelserne bade Normalkost, Kost til smatspisende og Sygehuskost. Under interviewene blev
det klart, at nogle af de udvalgte kekkener producerer mad til flere malgrupper. Et eksempel er
et madservicekgkken, som udover mad til plejecentre og hjemmeboende eldre, ogsa leverer
mad til skoler og kommunale personalekantiner.

Tilgeengelighed af vegetariske og veganske maltider

| undersagelsen er kakkenernes udbud forsegt opdelt ift. fire scenarier: hvorvidt bade de vege-
tariske og veganske maltider kan hhv. forudbestilles eller om de altid er tilgeengelige. En raekke
kokkener arbejder dog ud fra en praksis, hvor alle (eller langt stgrstedelen af) deres maltider
forudbestilles via et elektronisk bestillingssystem. Disse kgkkener er alle store kekkener med
over 400 daglige kuverter. Det er derfor i disse kgkkener ikke relevant at tale om, hvorvidt et
plantebaseret maltid 'altid er tilgeengeligt’. Et af madservicekakkener beskriver dog, at de i prak-
sis ikke oplever, at plejecentrene bestiller forskellige retter. Nogle af de kakkener, der arbejder
med forudbestilling, leverer dog ogsa mad til personalekantiner eller en café for pargrende.
Disse maltider forudbestilles ikke af slutbrugeren. Pa det ene af sygehusene fremstilles starste-
delen af maltiderne ud fra statistikker. Ser man pa de kgkkener, der laver mad indenfor kantine-
omradet, er det klare billede, at maden ikke forudbestilles.

De to daginstitutioner og det lille plejecenter arbejder ikke med direkte forudbestilling, men kak-
kenerne kender deres brugere og vil fa besked safremt, der opstar saerlige behov. Forudbestil-
ling af alle maltider geelder ogsa for de kgkkener, der laver mad til og pa skoler. Ogsa pa det
ene sygehus forudbestilles alle maltider,

Vegetariske maltider er tilgaengelige i et flertal af kakkenerne; dette er geeldende for alle kantiner
og sygehuse, samt for det ene plejecenter. Samtidig kan vegetariske maltider forudbestilles
blandt de fleste resterende kakkener. Undtaget fra denne mulighed er barne- og seldreomradet
i den ene store kommune, maden til plejecentre fra det ene madservicekgkken, samt én af dag-
institutionerne. Sidstnaevnte naevner dog, at de ikke har madt efterspargsel pa hverken vegeta-
riske eller veganske maltider.

Mulighederne for at fa serveret et vegansk maltid er markant anderledes. Kun én af responden-
terne (der deekker kantiner pa universitet) beretter om altid tilgeengelige veganske maltider, der
samtidig kan beskrives som et fuldt maltid. To andre kantiner beskriver salater, som kan udggre
altid tilgeengelige veganske maltider. | begge tilfeelde kan salaten suppleres med f.eks. beelg-
frugter, men respondenternes svar indikerer varierende mulighed for at salaterne reelt udger et
fuldt maltid.

Der er samtidigt stor forskel p& mulighederne for at kunne forudbestille et vegansk maltid blandt
kagkkenerne. De to daginstitutioner naevner enten ingen oplevet efterspgrgsel eller understreger
at servering af et vegansk maltid vil kraeve kommunal dispensation. Pa madserviceomradet og
for plejecentrene kan man blandt sterstedelen af kekkenerne forudbestille et vegansk maltid.
Der er dog ogsa et madservicekgkken hvor dette ikke er muligt, ligesom den ene kommune
fremhaever, at det ikke er muligt generelt pa deres aldreomrade. Pa skolen kan vegansk mad
kun tilveelges efter saeraftale med skoleledelse og kommune. Derimod kan veganske maltider
altid forudbestilles pa sygehusomradet. Begge sygehuse understreger, at der tages hensyn til
gnsker til vegansk kost pa lige fod med andre szerlige gnsker til kosten f.eks. i relation til allergier
eller religion. Sygehusene beskriver, hvordan der ogsa efter bestillingsfristers udlgb findes lo-
kale lgsninger f.eks. ved at have saerlige retter pa lager pa frost til akutte situationer. Begge
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sygehuse papeger samtidigt, at der opleves meget lille efterspgrgsel pa vegansk mad fra deres
patientgrupper. Det ene sygehus estimerer deres ugentlige antal veganere til tre til fire, mens
det andet sygehus maksimalt oplever to veganere om ugen.

For de kantiner, der ikke altid har et vegansk maltid tilgeengeligt, kan disse forudbestilles. Dette
vil i disse tilfeelde kreeve, at man selv henvender sig til kgkkenet og laver en seerlig aftale.

Plantebaserede retter som erstatning eller supplement

Undersagelsens formal fokuserer pa en situation, hvor der stilles krav til en mulighed for at f& et
plantebaseret maltid og hvor dette maltid altsa vil fungere som et supplement. Der er derimod
ikke tale om, at man stiller krav til, at der ikke kan serveres retter med kad eller fisk. Pa denne
baggrund blev der i spargeguiden ikke stillet spgrgsmal til en situation, hvor man vil have flere
dage med udelukkende veganske eller vegetariske maltider. Ved flere af interviewene fremkom
dog passager, som netop handlede om et scenarie, hvor retter med kad eller fisk erstattes af
veganske eller vegetariske retter. Selvom disse perspektiver, og de resultater, der udspringer
heraf, ikke er en del af undersagelsens direkte formal, er nogle af betragtningerne medtaget
alligevel. Begrundelsen for dette er, at det ud fra flere besvarelser er sandsynligt, at man i en
del kgkkener ikke vil have tid og ressourcer til at udvide det eksisterende tilbud.

| denne sammenhaeng understreges det seerligt fra en beslutningstager, at et krav til flere ve-
ganske eller vegetariske dage vil medfere, at man mister mange brugere. Det uddybes ogsa, at
en sadan situation kan medfgre, at private kantineleverandgrer generelt vil forholde sig til, om
de nye krav kan handteres og samtidig fortsat vaere en rentabel forretning. Respondenten me-
ner, at man vil sperge sig selv, som der er risiko for, at det vil blive en darlig historie og at der er
en risiko for at endnu feerre leverandarer vil byde pa de offentlige kantineudbud. En anden re-
spondent fra kantineomradet papeger, at flere veganske og vegetariske maltider kan fa bru-
gerne til at tro, at der alene er tale om en sparegvelse fra kekkenets/virksomhedens side. Pa
daginstitutionsomradet naevnes det af respondent, at flere veganske eller vegetariske dage har
risiko for at made modstand fra bade foreeldre, barn og personale. Det forudses, at personalet
vil stille spegrgsmalstegn ved, om bgrnene kan lide maden og bliver maette. Pa skoleomradet
papeges det, at det ved en omstilling mod flere veganske eller vegetariske dage er nadvendigt
at fok