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Børne- og Undervisningsudvalget 

Christiansborg 

Svar på alm. del – spørgsmål 143 

I brev af 10. maj 2023 har udvalget efter ønske fra Jacob Mark (SF) stillet 

mig følgende spørgsmål: 

Alm. del – spørgsmål 143: 

Hvad er ministerens holdning til, at undervisningen på erhvervsskoler og 

FGU-uddannelser skal indeholde fysisk aktivitet og motion til de unge, jf. 

bekendtgørelse om erhvervsuddannelser BEK nr. 2499 af 13. december 

2021, og hvordan vil ministeren understøtte skolerne, så det bliver muligt 

for dem at planlægge en skoledag med mere fysisk aktivitet? 

Svar: 

Det fremgår af bekendtgørelse om erhvervsuddannelser § 20, at skolerne 

skal tilrettelægge undervisningen i grundforløbet således, at den samlede 

undervisningstid omfatter motion og bevægelse i gennemsnit 45 minutter 

pr. undervisningsdag, jf. (BEK nr. 2499 af 13. december 2021).  

 

Jeg har bedt ministeriet om at vurdere, hvorvidt skolerne lever op til reg-

lerne i bekendtgørelsen om 45 minutters motion og bevægelse pr. under-

visningsdag. Jeg vil også spørger Rådet for de grundlæggende Erhvervs-

rettede uddannelser (REU) og de relevante elevorganisationer om deres 

holdning, herunder om der er et behov for at revurdere reglerne.  

 

Af FGU-lovens § 42 fremgår det, at ud over undervisningen m.v. omfat-

ter elevens uddannelse deltagelse i fælles sociale arrangementer, musiske 

aktiviteter og arrangementer, kreative aktiviteter, idrætsaktiviteter, muse-

umsbesøg og andre relevante ekskursioner m.v. Institutionen bestemmer, 

i hvilket omfang eleven har pligt til at deltage heri. Desuden fremgår, at 

undervisningen skal tilrettelægges, så sundhed, ernæring og motion ind-

går som en integreret del af alle dele af elevens uddannelse. 

 

Der kan være forskel på de enkelte erhvervsskoler og FGU-institutioner, 

herunder eventuelt i forhold til variation i udbuddet. Der kan derfor også 
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være forskel på, hvordan de enkelte skoler implementerer motion og fy-

sisk aktivitet i undervisningen. Jeg har stor tiltro til, at der lokalt er fundet 

gode løsninger. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Mattias Tesfaye 

 


