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Beskæftigelsesudvalget har i brev af 1. marts 2023 stillet følgende spørgsmål nr. 

156 (alm. del), som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Victoria 

Velasquez (EL). 

 

Spørgsmål nr. 156: 

”Vil ministeren – med henvisning til svar på BEU (alm. del) spørgsmål 277, folke-

tingsåret 2019-20, om rådighedsbeløb for kontanthjælpsmodtagere over 30 år sam-

menholdt med Rockwool Fondens beregnede minimumsbudgetter – lave en tilsva-

rende beregning af rådighedsbeløb og minimumsbudget for modtagere af SHO-

ydelse, uddannelseshjælp og kontanthjælp til unge under 25 år? Rådighedsbeløbet 

bedes beregnet med 2023-satser og forventninger til husleje m.v. i 2023 pris- og 

lønniveau og minimumsbudgettet opregu-leres til forventet 2023-prisniveau.” 

 

Svar: 

Opgørelserne af rådighedsbeløb og minimumsbudgetter, som fremgår af svaret på 

BEU 277 (2019-20), er opdateret til 2023-niveau nedenfor. Minimumsbudgetterne 

er opgjort på baggrund af Rockwool Fondens minimumsbudgetter fra 2015 og 

fremskrevet med regeringens skøn fra marts over udviklingen i forbrugerprisindek-

set frem til 2023.  

 

Forudsætningerne om bl.a. husleje og børn er tilpasset Ydelseskommissionens rap-

port fra maj 2021, og opgørelserne er således ikke direkte sammenlignelig med op-

gørelserne i de tidligere svar. 

 

Tabel 1-3 viser rådighedsbeløbene for personer under 30 år, der modtager hhv. 

kontanthjælp, uddannelseshjælp og selvforsørgelses- og hjemrejseydelse samt 

overgangsydelse (SHO-ydelse), sammenholdt med Rockwool Fondens minimums-

budgetter for personer i alderen 18-29 år. 

 

Tabel 4 og 5 viser rådighedsbeløbene for personer over 30 år, der modtager hhv. 

kontanthjælp og SHO-ydelse sammenholdt med Rockwool Fondens minimums-

budgetter for personer i alderen 30-49 år. 
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Tabel 1  

Rådighedsbeløb for modtagere af kontanthjælp under 30 år og Rockwool 

Fondens minimumsbudgetter, fordelt på familietyper. 2023. Kroner pr. 

måned. 

 Rådighedsbeløb, ikke be-
rørt af 225-timers-reglen 

Rådighedsbeløb, berørt af 
225-timers-reglen 

Rockwool Fondens mini-
mumsbudgetter 

Enlige    

0 børn 3.000 2.700 6.300 

1 barn 8.800 8.500 8.700 

2 børn 11.200 10.900 10.900 

3 børn 14.100 13.800 14.100 

4 børn 17.100 16.700 17.300 

Ægtepar    

0 børn 6.700 4.600 10.900 

1 barn 12.200 10.100 13.000 

2 børn 13.500 10.800 15.500 

3 børn 14.500 11.700 18.800 

4 børn 15.500 12.800 21.900 

Samlevende   

0 børn 6.700 6.000 10.900 

1 barn 12.200 11.600 13.000 

2 børn 13.500 12.900 15.500 

3 børn 14.500 13.900 18.800 

4 børn 15.500 15.000 21.900 
 

 Anm.: Rådighedsbeløbene er her defineret som disponibel indkomst fraregnet nettoudgifter til børnepasning og brut-

toudgifter til husleje, el, vand og varme. Der er forudsat en månedlig husleje svarende til medianhuslejen for 

kontanthjælpsmodtagere, afrundet til nærmest 500 kr., samt udgifter til el, vand og varme på mellem 881 og 

1.504 kroner per måned. Alle børn antages at være 7-14 år. Børnebidraget forudsættes at svare til normalbi-

draget, der udgør 1.500 kroner per barn per måned. Minimumsbudgetterne tager udgangspunkt i Rockwool 

Fondens minimumsbudgetter for 2015 som er fremskrevet til 2023-niveau på baggrund af regeringens skøn 

over forbrugerprisindekset frem til 2023. Det er forudsat, at enlige er kvinder, og at par består af en mand og en 

kvinde. For at sikre sammenlignelighed mellem minimumsbudgetter og rådighedsbeløb er udgifter til husleje, 

el, vand og varme samt daginstitution ikke inkluderet i minimumsbudgetterne. Tallene er afrundet. 

Kilde: Økonomiministeriets familietypemodel fra marts 2023, Rockwool Fondens Forskningsenhed og egne beregnin-

ger. 

 

I opgørelserne er der taget udgangspunkt i, at personer på kontanthjælp og uddan-

nelseshjælp ikke modtager aktivitetstillæg.  

 

Personer på kontanthjælp og uddannelseshjælp, der modtager aktivitetstillæg, vil 

samlet set modtage en ydelse svarende til kontanthjælpssatsen for personer over 30 

år. Dog vil aktivitetsparate kontanthjælpsmodtagere og uddannelseshjælpsmodta-

gere, der er under 25 år og uden forsørgerpligt, modtage en samlet ydelse, der sva-

rer til ydelsen for jobparate kontanthjælpsmodtagere under 30 år.  

 

Rådighedsbeløbene er opgjort ekskl. den midlertidige inflationshjælp i 2023, der 

omfatter særlig støtte til forsørgere i kontanthjælpssystemet og en generel stigning i 

børne- og ungeydelsen i 2023. Personer på SHO-ydelse forudsættes at have optjent 
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ret til fuld børne- og ungeydelse og børnetilskud. Rådighedsbeløb er opgjort efter 

bruttoudgifter til husleje, el, vand og varme samt nettoudgifter til daginstitution, og 

disse udgifter indgår derfor heller ikke i minimumsbudgetterne.  

 

Alle opgørelser er foretaget med og uden konsekvenserne af 225-timers-reglen. 

Ugifte personer, der modtager uddannelseshjælp på SU-niveau, og ugifte personer 

på SHO-ydelse er ikke omfattet af 225-timers-reglen, hvilket er angivet med en ’–’ 

i tabellerne. 

 

 Tabel 2  

Rådighedsbeløb for modtagere af uddannelseshjælp og Rockwool Fondens 

minimumsbudgetter, fordelt på familietyper. 2023. Kroner pr. måned. 

 Rådighedsbeløb, ikke be-
rørt af 225-timers-reglen 

Rådighedsbeløb, berørt af 
225-timers-reglen 

Rockwool Fondens mini-
mumsbudgetter 

Enlige    

0 børn 2.300 - 6.300 

1 barn 8.800 - 8.700 

2 børn 11.200 - 10.900 

3 børn 14.100 - 14.100 

4 børn 17.100 - 17.300 

Ægtepar    

0 børn 5.300 4.600 10.900 

1 barn 11.100 10.200 13.000 

2 børn 12.100 10.800 15.500 

3 børn 13.000 11.700 18.800 

4 børn 14.100 12.800 21.900 

Samlevende   

0 børn 5.300 - 10.900 

1 barn 11.100 - 13.000 

2 børn 12.100 - 15.500 

3 børn 13.000 - 18.800 

4 børn 14.100 - 21.900 
 

 Anm.: Se tabel 1.  

Kilde: Økonomiministeriets familietypemodel fra marts 2023, Rockwool Fondens Forskningsenhed og egne beregnin-
ger. 
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 Tabel 3  

Rådighedsbeløb for modtagere af SHO-ydelse under 30 år og Rockwool 

Fondens minimumsbudgetter, fordelt på familietyper. 2023. Kroner pr. 

måned. 

 Rådighedsbeløb, ikke be-
rørt af 225-timers-reglen 

Rådighedsbeløb, berørt af 
225-timers-reglen 

Rockwool Fondens mini-
mumsbudgetter 

Enlige 2.200 - 6.300 

0 børn 8.600 - 8.700 

1 barn 11.000 - 10.900 

2 børn 13.900 - 14.100 

3 børn 16.800 - 17.300 

4 børn    

Ægtepar 5.000 4.000 10.900 

0 børn 10.800 8.100 13.000 

1 barn 11.800 8.700 15.500 

2 børn 12.700 9.600 18.800 

3 børn 14.000 10.500 21.900 

4 børn    

Samlevende 5.000 - 

0 børn 10.800 - 13.000 

1 barn 11.800 - 15.500 

2 børn 12.700 - 18.800 

3 børn 14.000 - 21.900 

4 børn 2.200 - 6.300 
 

 Anm.: I beregningen af rådighedsbeløbene er der taget udgangspunkt i, at modtagere af SHO-ydelse har optjent ret til 

fuld børne- og ungeydelse samt børnetilskud. Se i øvrigt tabel 1. 

Kilde: Økonomiministeriets familietypemodel fra marts 2023, Rockwool Fondens Forskningsenhed og egne beregnin-
ger. 
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 Tabel 4  

Rådighedsbeløb for modtagere af kontanthjælp over 30 år og Rockwool 

Fondens minimumsbudgetter, fordelt på familietyper. 2023. Kroner pr. 

måned. 

 Rådighedsbeløb, ikke be-
rørt af 225-timers-reglen 

Rådighedsbeløb, berørt af 
225-timers-reglen 

Rockwool Fondens mini-
mumsbudgetter 

Enlige    

0 børn 5.600 4.900 6.200 

1 barn 8.800 8.100 8.600 

2 børn 11.200 10.500 10.800 

3 børn 14.200 13.500 14.100 

4 børn 17.100 16.400 17.300 

Ægtepar    

0 børn 11.100 4.100 10.800 

1 barn 15.500 8.000 12.900 

2 børn 15.600 8.800 15.400 

3 børn 16.200 9.800 18.600 

4 børn 16.700 10.800 21.800 

Samlevende   

0 børn 11.100 9.700 10.800 

1 barn 15.500 14.200 12.900 

2 børn 15.600 14.400 15.400 

3 børn 16.200 15.000 18.600 

4 børn 16.700 15.600 21.800 
 

 Anm.: Se tabel 1. 

Kilde: Økonomiministeriets familietypemodel fra marts 2023, Rockwool Fondens Forskningsenhed og egne beregnin-
ger. 
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 Tabel 5  

Rådighedsbeløb for modtagere af SHO-ydelse over 30 år og Rockwool Fon-

dens minimumsbudgetter, fordelt på familietyper. 2023. Kroner pr. måned. 

 Rådighedsbeløb, ikke be-
rørt af 225-timers-reglen 

Rådighedsbeløb, berørt af 
225-timers-reglen 

Rockwool Fondens mini-
mumsbudgetter 

Enlige    

0 børn 2.200 - 6.200 

1 barn 8.600 - 8.600 

2 børn 11.000 - 10.800 

3 børn 13.900 - 14.100 

4 børn 16.800 - 17.300 

Ægtepar    

0 børn 5.000 4.000 10.800 

1 barn 10.300 8.100 12.900 

2 børn 11.600 8.700 15.400 

3 børn 12.700 9.600 18.600 

4 børn 14.000 10.500 21.800 

Samlevende    

0 børn 5.000 - 10.800 

1 barn 10.300 - 12.900 

2 børn 11.600 - 15.400 

3 børn 12.700 - 18.600 

4 børn 14.000 - 21.800 
 

 Anm.: I beregningen af rådighedsbeløbene er der taget udgangspunkt i, at modtagere af SHO-ydelse har optjent ret til 

fuld børne- og ungeydelse samt børnetilskud. Se i øvrigt tabel 1. 

Kilde: Økonomiministeriets familietypemodel fra marts 2023, Rockwool Fondens Forskningsenhed og egne beregnin-
ger. 

 

 

 

 

 

Venlig hilsen 

 

Ane Halsboe-Jørgensen 

Beskæftigelsesminister 


