FERTILITY CARE

Gratis telefonrddgivning
til alle, der er berort af barnleshed.

I DENNE FOLDER KAN DU LASE OM

v Vores forening
v Vores telefonrddgivning

v" Hvordan bliver du frivillig
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De ufrivilligt barnlese

v
v
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Har adgang til radgivning og stette, der ikke kraever “penge
op ad lommen”.

Modtager kvalificeret radgivning af sygeplejersker og
jordemedre med specialekendskab indenfor fertilitetsomradet.
Modtager anbefalinger om andre hjeelpeindsatser, herunder
egen leege.

Som frivillig radgiver

v
v
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Far du mulighed for at gore en forskel for mennesker, som
er i en sveer eksistentiel livssituation.

Far du mulighed for personlig refleksion og faglig
udvikling.

Indgar du i et feellesskab af engagerede ildsjeele.

Fertilitetsklinikkerne

v

Modtager et “gratis” kompetenceloft i kraft af de
medarbejdere, som er rddgivere for Fertility Care, til gavn
for klinikkens egen hdndtering af fertilitetspatienter med
behov for stotte.

Samfundsplan

v

AN NN

Generelt styrkes trivslen blandt de ufrivilligt barnlese
kvinder og meend.

Lige adgang til gratis rddgivning.

Fremme af en mere tryg overgang til graviditet.
Mindskede belastninger pa social- og sundhedsomradet.
Alt i alt: athjeelpning af samfundets ekonomi.



SADAN VIRKER
VORES TELEFONRADGIVNING

Vores brugere oplever adskillige tunge og svaere
folelser som:




At forberede sig mentalt og praktisk pa at skulle gennemga
fertilitetsbehandling.

At veere i og forstd den sorg og krise, der kan opsta i
forbindelse med at veere ufrivillig barnles og i
fertilitetsbehandling.

At finde frem til egne ressourcer og handlemuligheder.

At gennemga lang fertilitetsbehandling, mislykkede
graviditetsforseg og graviditetstab.

At passe pa sit parforhold, herunder give plads til
forskellige mader at reagere pd i vanskelige situationer.

At handtere uensket social tilbagetraekning.

At folelsen af at veere i en venteposition til familielivet ikke
kommer til at overskygge andre dele af livet.

At have forstaelse for sin krops reaktioner, passe pa den og
yde den omsorg.

At finde mening og retning i livet hvis barnet ikke kommer.

At veere opmeerksom pa tegn og symptomer pa stress, angst
og depression som kreever yderligere behandling.



HVAD VI TILBYDER DIG SOM FRIVILLIG

v' Dubliver en del af et feellesskab af sundhedsprofessionelle
frivillige, der onsker at gore en forskel for ufrivilligt
barnlese.

v’ Du far praktisk erfaring med radgivning og
stottesamtaler.

v" Du fér et kompetenceloft via Fertility Care’s
uddannelsesprogram.

v" Du fér lebende supervision af autoriseret
psykolog.



SOM FERTILITETSSYGEPLEJERSKE OG
JORDEMODER ER DU EN OPLAGT KANDIDAT

v" Det er en styrke at vores radgivere har en sundheds-
faglig baggrund fordi, du som en del af denne faggruppe.
har en bio-psykosocial grundforstdelse af ssmmenhaengen
mellem somatisk sygdom, den medicinske
fertilitetsbehandling, de fysiske indgreb og de
psykosociale reaktioner, som kan opstd i kelvandet pa
barnleshed og behandling.

v" Derudover er det en styrke, at fertilitetssygeplejerskerne
kender til forskellige fertilitetsproblematikker og kan
skelne mellem de mere overkommelige omkostninger, som
et fertilitetsforlob kan medfere, versus nar
vanskelighederne udvikler sig til mere kraevende,
alvorlige belastningsreaktioner.




v

SADAN BLIVER DU FRIVILLIG

Du kan kontakte daglig leder
Maria Salomon pa mail:
maria@fertilitycare.dk eller
mob: 60140788 / 22909595

v" Vi atholder en telefonisk

samtale, hvor du far en generel
introduktion til det praktiske
og vi taler om gensidige
forventninger.

Efter den forste samtale er naeste skridt felgende:

v
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Du far tilsendt velkomstmateriale med diverse
informationer, herunder bogen " Telefonrddgivning”.

Du seettes ind i bookingsystem, vagtplan m.m.
Du deltager pa Fertility Cares uddannelsesprogram.

Du har altid mulighed for lebende at kontakte daglig
leder.



PROFIL OG PRAKTIK

Vi sgger dig som:

v

v
v

Er fertilitetssygeplejerske eller fertilitetsjordemoder med
minimum et drs erfaring indenfor fertilitetsomradet.

Har lyst til at udvikle sig pa det psykosociale omrade.
Har lyst til at bidrage med tid, faglighed og frivillighed.

Praktik og tilknytningsvilkar:

v
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Telefonradgivningen fungerer som hjemmeradgivning
med arbejdstelefon.

Du bidrager sé vidt muligt med 1 ars frivillighed.
Du har 2 vagter pr. mdned med 1-2 samtaler pr gang.
Du deltager i fast supervision hver 6. uge.

Du deltager i et radgiver-teammede hver 6. uge.

Du har tavshedspligt.



UDDANNELSESPROGRAM

Teori og metoder

v Fertility Care’s faglige tilgang, veerdier, etik og kvalitet er
inspireret af RddgivningsDanmark, som er en
brancheforening for organisationer, der tilbyder gratis
radgivning til mennesker i vanskelige livssituationer.

v Vi arbejder multi-teoretisk. Det vil sige
at det altid er den konkrete samtale og
brugerens problematik, som afgor
hvilken metode der er den bedst
egnede.

Uddannelsesprogram:

v" Undervisningen tager bl.a. udgangspunkt i bogen
" lelefonrddgivning - en grundbog”

Eksempler pa undervisningsemner:

v' Hvad er serligt ved telefonrddgivning?
v' Forskellige metodiske og samtaletekniske greb og veerktojer.

v' Relations-arbejde i samtalen.

ISkrevet i et samarbejde mellem Medrehjeelpen og RadgivningsDanmark.



SUPERVISION OG TEAMMODER

Regelmaessige moder for vores frivillige radgivere

Supervision

V' Supervisionen faciliteres af ekstern psykolog. Den
afholdes hver 6. uge, foregar online og varer 2 timer.

v' Supervisionen indgér som en vigtig del af
radgivningens kvalitetssikring og er med til at sikre
tfaglig og personlig refleksion og udvikling.

v' Supervisionen er med til at fremme trivsel, idet den
giver de frivillige mulighed for at bearbejde
problemstillinger og temaer fra rddgivningen.

Team-meoder

v' Team-moderne afholdes ogsa hver 6. uge, foregar online og
varer 1 time.

v' Team-mederne indgér ligeledes som en vigtig del af
radgivningens kvalitetssikring.

v' Team-moderne tjener ogsa til at sikre et godt arbejdsmiljo og
kollegialt samveer. Samtidig styrkes det faglige netveerk pa
tveers af klinikkerne.



VI HABER AT HORE FRA DIG

Fertility Care blev stiftet i december 2019 takket veere en privat
donation, der blev ydet ud fra en idealistisk tro pa sagen og
tillid til den personkreds af ildsjeele, der star bag Fertility Care.
Vi har siden starten modtaget andre donationer, og er fortsat
aftheengig af ekstern stotte.

Det seneste dr har vi oplevet en stot stigende eftersporgsel efter
vores telefonrddgivning.

Vi ved at mange af vores brugere har hort om os fra
fertilitetsklinikkerne - Tak for det &

VIDENSCENTRET

FERTILITY
Med venlig hilsen CARE:
Maria Salomon Tina Sandager
Leder af Radgivningen Formand for bestyrelsen

Mail: maria@fertilitycare.dk Mail: tina@fertilitycare.dk
Mob: 60 142389/ 22900595  Mob: 26 27 46 60




MED ET ENGAGEMENT I FERTILITY CARE
BIDRAGER DU TIL 3 UD AF 17
FN VERDENSMAL

Fertility Care slutter op om FN’s verdensmal og specifikt
madlene indenfor social beeredygtighed.

Social beeredygtighed deekker blandt
andet folgende tre verdensmal:

SUNDHED LIGESTILLING 10 MINDRE
OGTRIVSEL MELLEM KONNENE ULIGHED

—va @' 4%»

Giv alle adgang til Giv alle adgang til Sikre lige adgang til

seksuel- og reproduktiv seksuel og reproduktiv leegehjeelp

sundhed og familie- sundhed og rettigheder

planleegning Forebyg social ulighed
Giv lige rettigheder til

Forebyggelse af mental ogkonomiske ressourcer Mindre ulighed mellem

mistrivsel og ejerskab borgerne i det enkelte

land

SN % EN'SVERDENSMAL

"ll\‘ for baeredygtig udvikling






