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Jesper T Andreasen, jta@sund.ku.dk

Dept. of Drug Design and Pharmacology

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Nikotin skader isaer den unge hjerne
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https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-konsekvenser-og-forebyggelse

Nikotin haammer modningen af hjernen

Pandelappen

e Selvkontrol

e Teenker analytisk
'». | * Rationelle valg

Det limbiske system (‘krybdyrhjernen’): Teenageres hjerner reagerer kraftigere pa hurtig
« Angst, vrede, belgnning, nydelse belgnning end bgrns og voksnes hjerner.

* Im pu Isive va |g https://www.universityofcalifornia.edu/news/evoluti
*  Foglelses styre de val g onary-advantage-teenage-brain




Sadan skader nikotin bern og unges hjerner

https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-
konsekvenser-oqg-forebyggelse
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Nikotin og kokain

Hos mennesker ses
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markant stgrre risiko for

afhaengighed af illegale

stoffer, hvis man har

brugt nikotin som

teenager. Placebo W o

Rotterne vil helst vaere
i det rum, der minder
dem om kokain.

Tidligere nikotin-indtag gor kokain

mere dragende.
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Hvad foretraekker du?
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Nikotin og alkohol

Nikotin gger alkoholindtag hos unge

Experimental Day

Modificeret fra
Larraga et al. (2017), Front. Behav. Neurosci. 11, 25.

<+«— Med nikotin

<«—— Uden nikotin

Nikotinindtag som ung
— @gget alkoholindtag som voksen




Nikotin som ung — angst og depression som voksen




Den unge hjerne er seerligt felsom
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Muligheder for at forebygge bgrn og

unges brug af nikotin

Charlotta Pisinger
Professor i tobaksforebyggelse
Kgbenhavns Universitet
Hjerteforeningen
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse
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%ERE'REE o)k Ml \icOTINE
ANYTIME, ANYWHERE

AVAILABLE IN 2, 4 AND 8MG NICOTINE
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Staten

* Lovgivning der omfatter
tobaksomradet skal omfatte alle
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nikotinprodukter (ogsa fremtidige)
* Hoje afgifter
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* Forbud mod smagsstoffer

* Hxeve aldersgraense for salg
* Neutrale pakker

e Usynlige ved kassen



State N Ny kampagne saetter fokus pa
skadevirkninger ved unges brug af

nikotinprodukter

De seneste ar er teenageres forbrug af nikotinprodukter som snus, nikotinposer og

. L]
I n fo r m at I O n S ka m p a g n e r vapes steget, men deres foraeldre mangler viden om nye nikotinprodukter, de

unges forbrug og de mange skadevirkninger, som er seerligt farlig for den unge
hjerne, der endnu ikke er feerdigudviklet.
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* Handhaeve eksisterende lovgivning

* Udstillingsforbud Slik S
o - Snulle

 Aldersgraense for salg af nikotinprodukter Al Nnger Skive

* Reklameforbud Lars larsen Davs
SnotS
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Mussal Feestamme

Madpakker

Himmelpude

Puka-poser






