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Nikotin skader især den unge hjerne
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Varige skadevirkninger af NIKOTIN :
→ Risiko for afhængighed af rusmidler

→ Dårlig impulskontrol

→ Depression og angstlidelser

Pandelappen
• Selvkontrol
• Tænker analytisk
• Rationelle valg

Det limbiske system (‘krybdyrhjernen’):
• Angst, vrede, belønning, nydelse
• Impulsive valg
• Følelsesstyrede valg

Nikotin hæmmer modningen af hjernen
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Nikotin og kokain

Rotterne vil helst være
i det rum, der minder 
dem om kokain. 

Tidligere nikotin-indtag gør kokain

mere dragende. 

Hvad foretrækker du?

Hos mennesker ses

markant større risiko for 

afhængighed af illegale

stoffer, hvis man har

brugt nikotin som

teenager.

Kokain

Placebo



Nikotin øger alkoholindtag hos unge

Modificeret fra 
Lárraga et al. (2017), Front. Behav. Neurosci. 11, 25. 

Nikotinindtag som ung 
→ øget alkoholindtag som voksen
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Nikotin som ung → angst og depression som voksen 



Den unge hjerne er særligt følsom



Muligheder for at forebygge børn og 
unges brug af nikotin 
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Stor stigning

15-29 årige

Bruges primært af unge







Staten

• Lovgivning der omfatter 
tobaksområdet skal omfatte alle 
nikotinprodukter (også fremtidige)

• Høje afgifter

• Forbud mod smagsstoffer

• Hæve aldersgrænse for salg

• Neutrale pakker

• Usynlige ved kassen



Staten

• Informationskampagner

• Håndhæve eksisterende lovgivning
• Udstillingsforbud

• Aldersgrænse for salg af nikotinprodukter

• Reklameforbud




