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Sundhedsvaesnet oplever netop nu et stort pres, som forventes at vokse endnu mere i de kommende
dr. Pd den baggrund @nsker Dansk Selskab for Akutmedicin (DASEM) her at henlede
opmeaerksomheden pa de udfordringer dette seerligt giver for akutmodtagelserne. Presset rammer
akutmodtagelserne dobbelt, fordi patientindtaget vokser og mulighederne for at afsaette
patienterne til videre behandling bliver vanskeligere. Dette medf@rer et problem kaldet crowding.
Det er afgdrende ngdvendigt, at finde I@sninger pa crowding, hvis akutmodtagelserne skal sikres
patientsikre forhold, bedre arbejdsmiljg og tilstraeekkelig bemanding.

For uddybende kommentarer til nedenstdende kan formanden for DASEM, Henrik @mark kontaktes
pd mail: omark@dadinet.dk eller tif.: 2988 0610.

Hvad er crowding og hvordan undgas det?

Akutafdelingerne er szerligt belastet i disse ar blandt andet pga. sendret aldersdemografi, der giver
@get patientindtag, og den aktuelle sygeplejerskemangel med dertil fglgende lukning af
sengepladser. Med stgrre indtag og faldende afseetning ophobes bade afklarede og uafklarede
patienter i akutafdelingen. Dette medfgrer at akutafdelingernes ressourcer ikke er tilstraekkelige,
hvorved der opstar crowding. Konsekvensen af crowding giver beviseligt gget risiko for
patientskade og dgd.

For at imgdekomme crowding anbefaler DASEM, at der bgr vaere gget fokus pa disse fire
overordnede temaer.

DASEM anbefaler:

En skeerpet primaer og prahospital visitation til akutafdelingen af de patienter der reelt har
behov for akut hjzelp.

En korrekt og hensigtsmaessig visitation til akutafdelingen er afggrende for at undga crowding og sikre plads
til de patienter der reelt har et akut her-og-nu behov.

Den akutte patient der modtages i akutafdelingerne, er kendetegnet ved fglgende symptombillede:

e Akut uforudset opstaet sygdom og/eller tilskadekomst

Offentligt



e Akut uforudset forvaerring i kronisk sygdom
e Akut uforudset ustabile patienter med livstruende eller tidskritiske tilstande

Et alternativ til akut indleeggelse kan i stedet vaere sub-akutte vurderinger i specialeambulatorier eller i
kommunale sundhedstilbud. Det vil typisk veere en tid dagen efter og er velegnet til tilstande, der kan
vente. De praktiserende laeger eller hospitalsvisitationen bgr kunne henvise direkte til disse tilbud. Samtidig
bgr akuttilbuddet i almen praksis styrkes.

DASEM anbefaler:
Tilstraekkeligt med akutmedicinske specialleeger og akutsygeplejersker i akutafdelingen til
effektivt og korrekt at kunne tilse og behandle patienter uden ungdvendig ventetid.

Det er ngdvendigt at gge kompetenceniveauet og beslutningskraften med flere akutmedicinske
speciallaeger i akutafdelingerne hele dggnet. Formalet er en styrkelse af korrekt og rettidig hjzelp til de
akutte patienter, samt bedre udnyttelse af sygehusets ressourcer og kapacitet.

Aktuelt er der 139 autoriserede specialleeger i akutmedicin i Danmark. DASEM har beregnet behovet til 700
speciallaeger i akutmedicin, for at kunne daekke et minimums behov, og anbefaler derfor en fordobling af
det nuvaerende dimensionerede antal af uddannelsesstillinger, hvis malet skal nas om 10 ar.

DASEM finder ligeledes et stort behov for hurtigt at igangsatte den allerede planlagte specialuddannelse i
akutsygepleje.

DASEM anbefaler:
Et tilstraekkeligt antal hospitalssenge i sengeafdelinger til de patienter, der har behov for

indlaeggelse.

Manglende adgang til at sende feerdigudredte patienter fra akutafdelingen videre til en seng i hospitalet, er
en vaesentlig arsag til crowding. Den aktuelle sygeplejerskemangel bidrager i betydelig grad til yderligere
lukning af sengepladser pa sengeafdelingerne. DASEM finder et hastende behov for at sikre tilstraekkelig
kapacitet pa sengeafdelingerne, sa de indlaeggelseskraevende patienter kan overflyttes uden ungdig
forsinkelse.

DASEM anbefaler:

Der etableres en st@rre ensartethed i organisationen af de danske akutafdelinger, hvor
uddannede akutlaeger og akutsygeplejersker er fgrste led i patientforlpbskaeden, med
visitationsret til stamspecialer pa hospitalet.

Landets akutmodtagelser er i dag organiseret pa mange forskellige mader, hvilket har negative
konsekvenser for kvaliteten og driften af patientforlgbene.

Pa vegne af DASEMs bestyrelse
Henrik @mark
Formand



