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UNIK Recovery 

UNIK Recovery udfylder en plads, der er vigtig
Psykisk sårbare unge tilknyttes UNIK Recovery efter endt klinisk OPUS forløb.
Håndholdt og helhedsorienteret tværfaglig og tidlig indsats.

HVORDAN:
Forebyggende og længerevarende udvidet efterværn i overgangen til voksenlivet
Recovery-orienteret og fællesskab i Café UNIK med socialtræning og peer to peer netværk med kernefrivillige

Tværfaglig aktivitetsvifte: Psykologhjælp, netværksgrupper, mentorstøtte, yoga/mindfulness, kreative-& naturworkshops
Alle aktiviteter under ‘et tag’ – inkl. akuthjælp (alle ugens 7 dage), når livet udfordrer
Hjælp og rådgivning til pårørende – inkl. bisidderteam
Landsdækkende - online hjælp og psykologisk rådgivning



UNIK Recovery 
RESULTATER

UNIK Recovery forebygger: 
•De unge tabes i de tværsektorielle overgange
•Genindlæggelser og tilbagefald
•Selvskade og selvmordsforsøg
•Ensomhed og depression
•Stress og udbrændthed hos pårørende

Videreførelse af mestringsstrategier efter OPUS forløb. 
Empowerment tilgang til mestring af hverdagen og i overgangen til voksenlivet, skaber håb og motivation.
Fokus på de unges mentale sundhed og livsglæde.
UNIK Recovery er også med til at fastholde psykisk sårbare unge på uddannelse og i job.

Samarbejdspartner og brobygger mellem OPUS psykiatriske centre og kommunerne





FAKTA OM UNIK Recovery

Samarbejde med 4 psykiatriske centre

Unge fra 18-35 år efter endt klinisk psykiatrisk forløb i OPUS

Siden 2020 er 100 unge blevet optaget i UNIK efter OPUS forløb

Blot i år: 70 nye unge fra OPUS. 

Nu oppe på mellem 3-5 nye unge hver uge. 

Efter at have deltaget i UNIK Recovery, er 30% kommet i uddannelse/job. 

UNIK Recovery er gjort skalerbar og kan rulles ud til flere regioner

For at det kan lykkes, skal der midler til. 



Tak for ordet


