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I dag 

 Hvad er Den Islandske model

 Hvordan har vi undersøgt den

 Overblik over resultater

 Reflektioner over overførbarhed til Danmark
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Formål med rapporten:

Kortlægning af litteratur om den islandske model 

vedrørende beskyttende faktorer i relation til børn 

og unges brug af rusmidler

Rapporten er udarbejdet som en del af

Sundhedsstyrelsens projekt ”Fælles om ungelivet” 

og udgivet i 2021
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Principperne bag den islandske model

Den islandske model er en forebyggelsesmodel forankret i lokalsamfundet, som skal styrke faktorer, der beskytter mod 

unges rusmiddelbrug inden for fire områder: Familie, venner, fritid og skole

Princip 1: Styrk det sociale miljø, så unge tilbydes inspirerende ungemiljøer uden rusmidler.

Princip 2: Brug lokalsamfundet i sin helhed, så man får en helhedsorienteret indsats og et stærkt samarbejde 

på tværs af de arenaer, der udgør unges liv. 

Princip 3: Styrk lokal viden og engagér lokale aktører. Herved får de lokale aktører viden om, hvordan det går 

med unge i lokalområdet, og de motiveres til at lave en målrettet indsats.

Princip 4: Involvér forskere, politikere, praktikere og borgere til en forenet styrke – herved bliver 

indsatsen tværfaglig og alsidig

Princip 5: Løsningen skal matche problemet, hvilket blandt andet betyder, at man skal 

acceptere, at kulturændringer sker ved et langt sejt træk. Man kan med andre ord ikke forvente et quickfix
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Styrke faktorer, der beskytter mod unges rusmiddelbrug…
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Metode

 Kortlægning af litteratur fra hjemmesiden dedikeret til den islandske model (www.planetyouth.org) 

 Litteratursøgning i to databaser med henblik på at kortlægge al relevant viden, som knytter sig til unge, rusmidler og 

den islandske model/Island  

Søgeblok 1

Målgruppe (P)

• Unge

Søgeblok 2

Interessefelt (I)

• Island

• Den islandske 
model

Søgeblok 3 

Kontekst (Co)

• Rusmidler

http://www.planetyouth.org/
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Karakteristika af inkluderede studier

15

1
1

Island Litauen USA

Lande undersøgt i studierne         Domæner undersøgt i studierne
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Familien

Fire faktorer er undersøgt: 

1) Forældrerollen

2) Forældres involvering i den unges sociale liv og 

i lokalsamfundet

3) Familiens rusmiddelbrug samt reaktioner og 

holdninger til brug af rusmidler 

4) Belastende familierelationer.
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undersøgt ift. rusmiddelbrug

Grøn: Faktoren er 

overordnet en 

beskyttende faktor

Gul: Faktoren har 

overordnet ikke 

betydning

Rød: Faktoren er 

overordnet en 

risikofaktor
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Resultater: Familien

Beskyttende faktorer

• Forældres monitorering og kontrol samt bruger tid 

sammen med den unge

• Forældre har kendskab til den unges venner og venners 

forældre

• Forældre udtrykker stærke reaktioner imod unges brug af 

rusmidler

• Lokalsamfund med gode sociale bånd mellem forældre 

(også selvom den enkelte unges forældre ikke har tætte 

bånd i lokalsamfundet)

Risikofaktorer for rusmiddelbrug: Familiens rusmiddelbrug og 

konflikter mellem den unge og forælderen

Forældremonitorering og -kontrol? Det 

indebærer, at forældre ved, hvor den unge 

er om aftenen, og hvem de er sammen 

med. Der er regler i og uden for hjemme, 

fx ift. hvornår den unge skal være hjemme
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Resultater: Venner

Tre faktorer er undersøgt

1) Venners brug af rusmidler

2) Venners holdninger til og opfattelse af rusmiddelbrug

3) Venners støtte

Risikofaktorer for rusmiddelbrug:

• Venner bruger rusmidler og har positive holdninger 

til at bruge rusmidler

• Oplevet støtte fra venner

• Forekomst af rygning på skoleniveau
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Resultater: Fritidsdomænet

To faktorer er undersøgt: 

1) Deltagelse i sports- og fritidsaktiviteter

2) Festlig livsstil

Beskyttende faktorer

• Deltagelse i organiseret sport- og fritidsaktiviteter 

samt deltagelse i organiserede ungdomsklubber

• Bo i et nabolag eller gå på en skole med mange 

unge, der går til organiserede sportsaktiviteter

Risikofaktorer for rusmiddelbrug: Deltagelse i fester, være 

ude sent om aftenen, hænge ud uden voksnes 

tilstedeværelse
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Mekanismer?

• Studierne peger særligt på, at venner og jævnaldrendes brug af rusmidler og holdninger til rusmiddelbrug har 

betydning for unges rusmiddelbrug. De andre faktorer har også en betydning, og f.eks. kan deltagelse i organiserede 

sport kompensere for risikofaktorer relateret til venner

• Teoretisk antages det, at unge, som er underlagt en form for social kontrol (forstået som positiv involvering og 

indflydelse fra det sociale netværk) vil være mindre tilbøjelige til at bruge rusmidler 

• F.eks. en høj grad af forældreinvolvering i den unges liv og i lokalsamfundet vil gøre det lettere at skabe fælles normer og værdier, 

som unge vil være mere tilbøjelige til at adoptere

• Nogle af de samme mekanismer kan gøre sig gældende for organiserede sportsaktiviteter, som ofte vil være superviseret af voksne 

med forældrelignende ansvar

• Dermed kan øget fokus på forælderens rolle i forhold til den unge og øget deltagelse i organiseret sport være vigtige 

tiltag i rusmiddelforebyggelsen



s
d

u
.d

k
#
s
d

u
d

k

marts 2021

Statens Institut for Folkesundhed

Metodiske overvejelser

Størstedelen af studierne er 
tværsnitsstudier, og vi kan ikke 
udtale os om årsag og virkning

Studierne er af ældre dato. Kun 
enkelte studier har brugt data, der 

er indsamlet inden for de seneste år

Samme studiepopulation, som er 
udgangspunkt for undersøgelserne 
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Overførbarheden af den islandske models resultater

 S

Island er et lille og homogent land med ca. 350.000 indbyggere

 Kulturelle værdier om f.eks. indbyrdes afhængighed og samarbejde 

 Kort afstand mellem beslutningstagere og lokalsamfundet

 Tradition for at integrere forskning, politik og praksis

 Eksempelvis en forældreforening, som blev dannet i 1990erne, har været med til at mobilisere sociale bånd mellem forældre i 

lokalsamfundet
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Overførbarhed til Danmark 

Arbejdet med tankegangen bag den islandske model og 

komponenterne i modellen er ikke nyt i Danmark, og der 

kan trækkes på erfaringer og eksisterende viden

Vi diskuterede rapportens resultater med en ekspertgruppe 

og med de fem pilotkommuner i Fælles om ungelivet samt 

trak på viden fra arbejdet med den islandske model i andre 

lande

Vi opstillede en række handlings-

orienterede anvisninger
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Konklusion i 
rapporten

 Kortlægningen viser, at de undersøgte faktorer inden for domænerne i 
den islandske model – familie, venner og fritid – har betydning for 
unges rusmiddelbrug

 Principperne, som ligger til grund for den islandske model, har et 
overordnet fokus på en helhedsorienteret indsats, hvori der 
igangsættes initiativer på flere niveauer og med inklusion af diverse 
aktører. Meget af dette arbejde foregår allerede i en dansk kontekst, 
herunder Fælles om ungelivet

 Der er identificeret en række videnshuller herunder hvordan unge 
rekrutteres til og fastholdes i aktiviteter, som kan være et positivt 
samlingspunkt, hvor rusmidler ikke spiller en central rolle, samt hvordan 
sports- og fritidsaktiviteter konkret bør organiseres for at opnå positive 
effekter, herunder det voksenstyrede element. 


