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Principperne bag den islandske model

Den islandske model er en forebyggelsesmodel forankret i lokalsamfundet, som skal styrke faktorer, der beskytter mod
unges rusmiddelbrug inden for fire omrader: Familie, venner, fritid og skole

Princip 1: Styrk det sociale miljg, sa unge tilbydes inspirerende ungemiljger uden rusmidler.

Princip 2: Brug lokalsamfundet i sin helhed, sa man far en helhedsorienteret indsats og et steerkt samarbejde
pa tveers af de arenaer, der udgar unges liv.

Princip 3: Styrk lokal viden og engagér lokale aktgrer. Herved far de lokale aktgrer viden om, hvordan det gar
med unge i lokalomradet, og de motiveres til at lave en malrettet indsats.

Princip 4: Involvér forskere, politikere, praktikere og borgere til en forenet styrke — herved bliver
indsatsen tveerfaglig og alsidig

Princip 5: Lgsningen skal matche problemet, hvilket blandt andet betyder, at man skal
acceptere, at kultureendringer sker ved et langt sejt treek. Man kan med andre ord ikke forvente et quickfix
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Styrke faktorer, der beskytter mod unges rusmiddelbrug...

‘Beskyttende faktorer kan forklares som karakteristika, begivenheder eller
om-steendigheder, der fremmer en hensigtsmaessig udvikling. Beskyttende
faktorer kan pa en og samme tid anskues som bade det modsatte af risikofak-
torer, men ogsa som buffere, der kan mindske den mulige indflydelse af risiko-

faktorer eller afbede nogle af de negative konsekvenser, som risikofaktorer har
for et udfald som feks. rusmiddelbrug’”

SDU+

marts 2021

Ap'nps

Apnps#



Statens Institut for Folkesundhed

Metode

- Kortleegning af litteratur fra hjemmesiden dedikeret til den islandske model (www.planetyouth.orq)

- Litteratursggning i to databaser med henblik pa at kortlaegge al relevant viden, som knytter sig til unge, rusmidler og
den islandske model/lsland

Sggeblok 1 Sggeblok 2 Sggeblok 3
Malgruppe (P) Interessefelt (I) Kontekst (Co)

* Unge * Island * Rusmidler

* Den islandske
model
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Karakteristika af inkluderede studier

A

mlsland =Litauen ®=USA

Lande undersggt i studierne Domaener undersggt i studierne
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Familien

Fire faktorer er undersgagt:

1)
2)

3)

4)

Foreeldrerollen

Foreeldres involvering i den unges sociale liv og
| lokalsamfundet

Familiens rusmiddelbrug samt reaktioner og
holdninger til brug af rusmidler

Belastende familierelationer.
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Grgn: Faktoren er Gul: Faktoren har

Faktor i den islandske model, som er
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Resultater: Familien

Beskyttende faktorer

» Foreeldres monitorering og kontrol samt bruger tid
sammen med den unge

» Foreeldre har kendskab til den unges venner og venners
foreeldre

» Foreeldre udtrykker steerke reaktioner imod unges brug af
rusmidler

+ Lokalsamfund med gode sociale band mellem foraeldre
(ogsa selvom den enkelte unges foreeldre ikke har teette
band i lokalsamfundet)

Risikofaktorer for rusmiddelbrug: Familiens rusmiddelbrug og
konflikter mellem den unge og foraelderen
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————————————————————————————————————————————————

' Forseldremonitorering og -kontrol? Det
" indebeerer, at foreeldre ved, hvor den unge
- er om aftenen, og hvem de er sammen
- med. Der er regler i og uden for hjemme, .
 fx ift. hvornar den unge skal veere hiemme
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Resultater: Venner

Tre faktorer er undersggt

1) Venners brug af rusmidler
2) Venners holdninger til og opfattelse af rusmiddelbrug
3) Venners stgtte

Risikofaktorer for rusmiddelbrug:

« Venner bruger rusmidler og har positive holdninger
til at bruge rusmidler

» Oplevet stgtte fra venner

« Forekomst af rygning pa skoleniveau
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{29) (30) (27)
Jaevnaldrendes brug af - Rygning - Rygning
rusmidler d - Alkohol - Alkohol - Fuldskab I_{
- Hash - Fuldskab
Opfattelse af status/fa respekt | Rygning -
ved brug af rusmidler ~Alkohol le
g 0 Hash
Opfattelse af inklusion i - Rygning
vennegruppen ved brug af - Alkohol
rusmidler - Hash
Javnaldrendes positive
holdninger {il - Fuldskab
rusmidler
Stotte fra venner - Fuldskab

Ap'nps

Apnps#



Statens Institut for Folkesundhed

Resultater: Fritidsdomeenet

To faktorer er undersggt:
1) Deltagelse i sports- og fritidsaktiviteter
2) Festlig livssitil

Beskyttende faktorer

« Deltagelse i organiseret sport- og fritidsaktiviteter
samt deltagelse i organiserede ungdomsklubber

« Boi et nabolag eller ga pa en skole med mange
unge, der gar til organiserede sportsaktiviteter

Risikofaktorer for rusmiddelbrug: Deltagelse i fester, veere
ude sent om aftenen, haenge ud uden voksnes
tilstedeveerelse
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Mekanismer?

 Studierne peger seerligt pa, at venner og jeevnaldrendes brug af rusmidler og holdninger til rusmiddelbrug har
betydning for unges rusmiddelbrug. De andre faktorer har ogsa en betydning, og f.eks. kan deltagelse i organiserede
sport kompensere for risikofaktorer relateret til venner

« Teoretisk antages det, at unge, som er underlagt en form for social kontrol (forstdet som positiv involvering og
indflydelse fra det sociale netveerk) vil vaere mindre tilbgjelige til at bruge rusmidler

« F.eks. en hgj grad af foraeldreinvolvering i den unges liv og i lokalsamfundet vil gagre det lettere at skabe faelles normer og veerdier,
som unge Vil vaere mere tilbgijelige til at adoptere

* Nogle af de samme mekanismer kan ggre sig geeldende for organiserede sportsaktiviteter, som ofte vil veere superviseret af voksne
med foreeldrelignende ansvar

- Dermed kan gget fokus pa foraelderens rolle i forhold til den unge og gget deltagelse i organiseret sport vaere vigtige
tiltag i rusmiddelforebyggelsen
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Metodiske overvejelser

Sterstedelen af studierne er
tveersnitsstudier, og vi kan ikke
udtale os om arsag og virkning

SDU+

Studierne er af eeldre dato. Kun
enkelte studier har brugt data, der
er indsamlet inden for de seneste ar

/

Samme studiepopulation, som er
udgangspunkt for undersggelserne

/
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Overfgrbarheden af den islandske models resultater
Island er et lille og homogent land med ca. 350.000 indbyggere z
- Kulturelle veerdier om f.eks. indbyrdes afthaengighed og samarbejde §

- Kort afstand mellem beslutningstagere og lokalsamfundet
— Tradition for at integrere forskning, politik og praksis

- Eksempelvis en foraeldreforening, som blev dannet i 1990erne, har vaeret med til at mobilisere sociale band mellem foreeldre i
lokalsamfundet
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Overfgrbarhed til Danmark

Arbejdet med tankegangen bag den islandske model og
komponenterne i modellen er ikke nyt i Danmark, og der
kan traekkes pa erfaringer og eksisterende viden

Vi diskuterede rapportens resultater med en ekspertgruppe
og med de fem pilotkommuner i Feelles om ungelivet samt
trak pa viden fra arbejdet med den islandske model i andre
lande

Vi opstillede en raekke handlings-
orienterede anvisninger
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Etablere en falles lokal forstaelsesramme om
rusmiddelforebyggelsen

Inddrage foraldre aktivt i alle faser og styrke
forazldres kompetencer til at arbejde med de
unges rusmiddelbrug

Inddrage foreningslivet og styrke foreningsli-
vets kompetencer til at arbejde med de unges
rusmiddelbrug

Inddrage unge aktivt i alle faser og styrke de
unges kompetencer inden for rusmiddelfore-
byggelse

Understotte og fastholde den strukturelle fore-
byggelse i forhold til rusmidler

Indsamle erfaringer fra danske indsatser og
monitorere udviklingen i rusmiddelbrug lo-
bende

Sikre at komponenterne i modellen kan overfo-
res og gennemfores i Danmark

Tabel 10. Handlingsorienterede anvisninger til rammen for forebyggelsesarbejdet

Forslag til handling

Kortlzzgge samarbejdsrelationer.

Udvikle stzerke partnerskaber blandt beslutningstagere, forskere,
praktikere og lokalsamfundet.

Forzeldrepaneler, der inddrages i udformningen af indsatser og
implementeringen af aktiviteter.

Forzeldreorganisationer og anden inddragelse af forzeldre, hvor
feelles malsztninger og rammer for deres unges liv aftales.

Foreningspaneler, hvor aktorer i foreningslivet involveres og ind-
drages | udformningen af indsatser og implementeringen af akti-
viteter.

Etablere et samarbejde med foreningslivet omkring tilbud til
unge og understotte foreningslivets kompetencer i at arbejde
med sunde og trivselsfremmende fallesskaber for de unge.

Italeszette rusmiddelkultur og rusmiddelpolitik.

Ungepaneler, der inddrages i udformningen af indsatser og im-
plementeringen af aktiviteter.

Uddanne unge i rusmidler og i hvilke mekanismer, der knytter
sig til rusmiddelbrug.

Fastholde nuvaerende arbejde med rogfri miljeer og politikker —
og udvid til at omfavne alkoholfri miljeer og politikker.

Kortlaegge eksisterende danske indsatser, bade de evidensba-
serede og kommunale cases.

Dokumentere udvikling | rusmiddelbrug og beskyttende og risiko-
faktorer blandt unge.

Sikre en tydelig rollefordeling og udveksling af viden pa tvaers af
organisatoriske skel.

Tilpasning af aktiviteter og indsatser til den lokale kontekst
(f.eks. til den enkelte kommune).



Tabel 11. Muligheder og udfordringer i arbejdet med beskyttende faktorer inden for familiedomanet

Familiedomanet

Foraldre opfordres til at have dialog
med den unge om, hvor de er om afte-
nen, og hvem de er sammen med
(foraldremonitorering)

Foraldre opfordres til at involvere sig
i den unges sociale liv og i lokalsam-
fundet, f.eks. opfordres foraldre til at
lare foraldrene til de unges venner at
kende samt de unges venner

Foraldre opfordres til at tiloringe tid
sammen med den unge

Forzldre opfordres til at tilbringe tid
sammen med den unge

Muligheder

ltaleszette vigtigheden i, at forzeldre
felger med i de unges liv, herunder
at de ved, hvor de er om aftenen,
og hvemn de er sammen med. Det
er vigtigt, at det ikke italeszsttes
som, at forzeldre skal kontrollere
den unge.

Italeszette over for forseldre deres
vigtige betydning for unges adfsrd
og valg, selv nar de unge begynder
at blive sldre og rette sig mod
jevnaldrende, f.eks. opfordres for-
Zldre til at l22re den unges venner
og venners forzldre at kende for
saledes i hejere grad at veere invol-
veret og engageret i den unges liv.

Foraeldre kan have brug for at fa
mere viden om, hvilken betydning
deres rolle som foraeldre har og at
fa konkrete handleanvisninger.

Tid med forzeldre kan muligvis
overferes til, at de unge skal have
voksne rollemodeller | generel for-
stand. Det behover saledes ikke
nadvendigvis at vaere forasldre,
men kan vare andre voksne, f.eks.
voksne | det organiserede fritidsliv i

ungdomsklubber og i foreningslivet.

ltaleszette at forsldre kan vaere til
stede og give stette til de unge pa
mange forskellige mader.

Fokus pa at identificere flles snit-
flader foraldre og unge imellem.
Hvad kan unge og voksne lave
sammen, sa de tilbringer mere tid
sammen? Falles aktiviteter, som
begge parter synes er spndende

Udfordringer Fritidsdomanet

Monitorering kan modarbejde unges
ensker om selvstzndiggerelse og til-
liden mellem de unge og foreldrene.

Deltagelse i organiserede sports- og
fritidsaktiviteter

Hvordan kan forzldre finde en god
balance mellem at skabe tillid, vise
interesse for den unges liv og have
@jne pa, hven de unge er sammen
med om aftenen, og hvor de er
henne?

Det er vigligt, at forseldrene tilbringer
tid med de unge, men er det kvali-
tetstid eller blot maengden af tid? Er
det ligegyldigt, hvad der laves med
de unge? Og vil de unge geme
bruge tid med foraldrene, nar de

Festlig livsstil, herunder ude til sent
gerne vil sta pa egne ben?

om aftenen, hange ud uden voksnes
tilstedevaerelse

Muligheder

Fokus pa at skabe samarbejder pa
tveers af fitnesscentre og foreningslivet
og skabe en bedre fitnesskultur. Dette
kan handle om fzlles og billigere kon
gent samt at overfere de sociale f=llss-
skaber, der eksisterer | foreningslivet | til
fitnesscentre og det uorganiserede fol-
eningsliv. Der skal vaere en opmaerk-
somhed pa, at samarbejdet igangsast-
tes, inden unge melder sig ud af for-
eningslivet.

Fastholdelse af barn og unge | organise-
rede sports- og fritidsaktiviteter.

Fokus pa samarbejde mellem tranere
og foreeldre for at sikre, at de er pa linje
omkring unges brug af rusmidler. Trae-
nere og foraldre skal "klsaedes pa” i for-
hold til italeszettelse omkring f.eks. alko-
hol.

Afdaskke, hvilke rammer der kendeteg-
ner fitnesscentrene. Kan man f.eks. ar-
bejde med, at fitness | hejere grad bliver
voksenstyret?

Afdsskke, hvilken kultur, der er omkring
rusmidler i de enkelte foreninger og i for-
skellige typer af foreninger, feks._ alko-
holpolitikker.

Afd=kke, hvordan forseldre kan samar-
bejde med foreningerne.

Fokus pa aktiviteter, hvor f.eks. alkohol
ikke spiller en central rolle som sam-
lende element - bade | skole- og for-
eningsregi samt i ungdomsklubber.

Tabel 13. Muligheder og udfordringer i arbejdet med beskyttende faktorer inden for fritidsdomanet

Udfordringer

Fitness kan vaare en sterre arens
end foreningslivet blandt nogle
grupper af unge, og de selvorgani-
serede aktiviteter (Leks. fitness-
centre) fylder meget blandt unge i
udskolingen. Hvordan kan det
selvorganiserede omrade, herun-
der fitnesscentrene, blive en be-
skyttende faktor? Kan der geres
noget, sa der kommer mere vok-

arskellige normeped vaer-

: me, som
kan modarbejde forebyggelsesar-
bejdet.



-,

Statens Institut for Folkesundhed

Alkoholforebyggende
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