
 

 

 

 

 

Orientering om Danske Regioners første opfølgning på 
fødselsaftalen ’En god start på livet’ 
 

 

Danske Regioner fremsendte den 17. august 2023 deres første opfølgning på 

implementeringen af fødselsaftalen ’En god start på livet’, som blev indgået den 9. 

maj 2022. 

 

Aftalen indeholder initiativerne:  

- Rekrutterings- og fastholdelsespakke til fødeafdelingerne 

- Mere end 100 flere ansatte (årsværk) til fødeafdelingerne 

- Udvidet ammerådgivning med videokonsultation 

- Ret til to dages barselsophold eller hjemmebesøg for førstegangsfødende 

 

Af opfølgningen fremgår det, at regionerne har påbegyndt implementering af alle 

initiativer målrettet fødeafdelingerne, men at der er udfordringer med 

implementering af retten til to dages barselsophold og hjemmebesøg for 

førstegangsfødende grundet kapacitetsudfordringer og geografiske udfordringer.  

 

Initiativet om udvidet ammerådgivning er underlagt kommunerne, hvorfor dette ikke 

optræder i Danske Regioners opfølgning. 

 

Med monitoreringsaftale af 11. juni 2023 blev det aftalt, at Danske Regioner skal lave 

en halvårlig opfølgning. Den første fremsendes hermed til jeres orientering.  

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet er i dialog med Danske Regioner om karakteren af 

den fremtidige opfølgning. 
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