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Keere alle,

Jeg vil gerne tage et gjeblik af jeres tid til at beskrive et vigtigt emne, der vedrgrer vores sundhed og
velvaere. Jeg taler herom brugen af solarier.

Solarier er populare for deres evne til at give en solbrun glgd og et solkysset udseende aret rundt. Men det
er vigtigt at forsta de alvorlige risici, der er forbundet med solariebrug. Der er omfattende videnskabelig
dokumentation, der viser, at solariebrug kan fgre til udvikling af modermaerkekraeft og andre former for
hudkraeft.

Forskning har vist, at regelmaessig brug af solarier gger risikoen for modermaerkekraeft betydeligt. Dette er
iseer bekymrende for de unge, der begynder at bruge solarier i en tidlig alder. Hvert ar modtager laeger og
sundhedsfagfolk et stigende antal tilfeelde af hudkreeft, der er direkte relateret til solariebrug.

Der er ingen sikre niveauer af solariebrug, der kan garantere, at vi undgar disse risici. Uanset om det er for
en speciel lejlighed, for at opna en markere kulgr eller af andre grunde, kan vi ikke ignorere de alvorlige
konsekvenser, som solariebrug kan have pa vores helbred.

Vi har kun én hud, og vi er ansvarlige for at beskytte den bedst muligt. Sa lad os tage et faelles standpunkt og
traeffe en beslutning om at undga solariebrug. Lad os veelge sikrere alternativer som selvbrunere, der kan
give os det gnskede udseende uden at udsaette os for skadelig straling.

Vores helbred og velvaere bgr altid have fgrsteprioritet. Lad os vaere med til at skabe en kultur, hvor vi
vaerner om vores hud og arbejder sammen for at reducere forekomsten af hudkreaeft. Del denne information
med dine venner, familie og samfundet omkring dig, og lad os motivere hinanden til at sige nej til
solariebrug.

Danmark er det eneste vesteuropaeiske land som ikke har en 18-ars aldersgraense for brug af solarier.
Det kan vi ikke vaere bekendt over for vores unge mennesker.

| PAMO arbejder vi kontinuerligt for — som minimum — at fa indfgrt en lovbestemt aldersgraense pa 18 ar
for at fa adgang til solarier. Vi samarbejder med Kraeftens Bekeempelse og andre interessenter om dette
mal.

Desveerre er der en ret voldsom politisk tunghgrhed for vores argumenter — men hvis vi sammen raber hgjt
nok, kan det veere at vi bliver hgrt.

Sammen kan vi ggre en forskel og sikre en sundere fremtid for os selv og kommende generationer.
Lad os sammen vaelge at prioritere vores sundhed.

Varme hilsener,

Alan Wiingreen
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