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Stop

Danmarks nationale telefonradgivning

—

Texts
to
Quit-
line

TEE

Bliv
rogfri

STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING

80 31 31 3l




STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING

Hvad er afhaengighed? 80 31 31 3l

Social afhaengighed

Nikotin er fx med til at skabe identitet, faellesskaber og sammenhold.

Biologisk/fysisk afhaengighed
Abstinensreaktionerne er bla. rygetrang, uro, angst, rastlgshed, nervgsitet,
koncentrationsbesveer, irritabilitet, tristhed, gget appetit og sgvnforstyrrelser.

Psykologisk afthaengighed

Nikotin kan virke bade beroligende og stimulerende og bliver derfor ofte et
middel til kontrol af egne falelser og sindsstemninger.
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Behag Start pa nikotin-
eksperimenter Nikotinstop

4 PAY J
k. @ N
Etableret Abstinens-

afhzengighed periode

Ubehag

Inspireret af Kraeftens Beksempelse matenaler til "Raqfrit liv — Ryaqestop | qrupper oq individuelt ryqestop™ (2018 oq 2020).



Unges motivation for at sage hjeelp...

Afhaengigheden i sig selv

Det er "nederen” at blive styret af nikotinen

@konomien
Prisen betyder rigtig meget for mange unge

Foraeldrene
Vil ikke saette tilliden pa spil eller skuffe foreaeldrene

Skolen

Vil gerne overholde reglerne og vil ikke risikere at blive smidt ud

Sundhed og trivsel
Seerligt det der er pa spil lige nu
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Hvad kan vi ggre bedre....? 80 31 31 3I

> Sikre at alle har adgang til hjselp
« Det vil ggre en stor forskel for mange, hvis Stoplinien kan tilbyde alle unge et telefonisk
forleb da vi ved, at det er mere effektivt end enkeltsamtaler.

> Sikre en pallette af tilbud

« Unge er lige sa forskellige som vi er. Derfor er et telefonisk tilbud ikke det rette for alle.

> Viden om hvordan vi rekrutterer og radgiver unge
« De kommuner der gerne vil hjeelpe de unge mangler viden om hvordan.
* Viden genereres “as we go”.

> Mere synlished om hvor de unge kan fa hjselp
« De unge ved ikke, at de kan fa gratis hjeelp og de ved ikke hvor, de kan fa det.

> Styrke implementeringen af ragfri skoletid
« Styrke nikotinfri faellesskaber og sikre nikotinfri tid.
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