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§RØG-undersøgelsen

Spørgeskemaundersøgelse blandt 15-29-årige

Årlig måling 2020-2025

Stikprøve 37.500. Svar ved seneste måling 9.369

Data vægtet på køn og alder

1.dataindsamling 
(jan-marts 2020)

2.dataindsamling 
(jan-marts 2021)

3.dataindsamling 
(sep-nov 2021)

4.dataindsamling 
(sep-nov 2022)
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Andelen, der bruger henholdsvis mindst ét tobaks- og nikotinprodukt, cigaretter,  

e-cigaretter eller røgfrie nikotinprodukter (2020-2022) 
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Andelen, der bruger mindst ét tobaks-

eller nikotinprodukt, er steget fra 26,3 % 

i 2020 til 35,1 % i 2022. 

Det svarer til, at der i 2022 er knap 

400.000 unge i aldersgruppen, der 

bruger mindst ét produkt
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Andelen, der bruger henholdsvis mindst ét tobaks- og nikotinprodukt, cigaretter, e-cigaretter eller røgfrie nikotinprodukter 

(2020-2022), opdelt på aldersgrupper 
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Andelen, der bruger henholdsvis mindst ét tobaks- og nikotinprodukt, cigaretter, e-cigaretter eller røgfrie nikotinprodukter 

(2020-2022), opdelt på aldersgrupper 
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Rygning (2020-2022), opdelt på aldersgrupper  
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Røgfrie nikotinprodukter (2020-2022), opdelt på aldersgrupper 
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E-cigaretter med og uden engangsvapes (2020-2022), opdelt på aldersgrupper 

 

 

 

 

 

 

 

10,1

4,5
3,5 3,3

4,1

2,4

1,2
1,2

0,7

1,2

7,7

3,3
2,3

2,6
2,9

0

2

4

6

8

10

12

Jan-Marts
2020

Jan-Marts
2021

Sep-Nov
2021

Sep-Nov
2022

15-17 år%

7,4

4,3
4,6

4,0

3,8

2,1

2,5

1,9 1,6

2,2

5,2

2,1

2,1
2,2

0

2

4

6

8

10

12

Jan-Marts
2020

Jan-Marts
2021

Sep-Nov
2021

Sep-Nov
2022

18-24 år%

4,8

3,0
3,2

3,8 4,2

2,7

1,8
1,9

2,4 2,5
2,1

1,2 1,3 1,4
1,7

0

2

4

6

8

10

12

Jan-Marts
2020

Jan-Marts
2021

Sep-Nov
2021

Sep-Nov
2022

25-29 år%

Bruger (dagligt/lejlighedsvist) 

Bruger (ikke engangsvapes) Bruger dagligt (ikke engangsvapes) Bruger lejlighedsvist (ikke engangsvapes) 

Bruger lejlighedsvist Bruger dagligt  



s
d

u
.d

k
#
s
d

u
d

k

brugerdefinerede farvepalette

Statens Institut for FolkesundhedStatens Institut for Folkesundhed

Overvejelser om at stoppe med at bruge e-cigaretter, opdelt på aldersgrupper

Andelen, der har overvejet at stoppe med at bruge e-cigaretter inden for den seneste måned (2020-2022), opdelt på 

aldersgrupper 
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Stigningen andelen, der overvejer at 

stoppe med at bruge e-cigaretter blandt 

de 15-17-årige fra 16,6 % i efteråret 2021 

til 45,8 % i efteråret 2022.



s
d

u
.d

k
#
s
d

u
d

k

brugerdefinerede farvepalette

Statens Institut for FolkesundhedStatens Institut for Folkesundhed

Tobaks- eller nikotinprodukt prøvet først (2020-2022), opdelt på aldersgrupper* 

 

*Andelen der først har prøvet at bruge e-cigaretter eller først har prøvet at bruge røgfrie nikotinprodukter blandt 25-29-årige i Jan-Marts 

2020 fremgår ikke af figuren på grund af for få besvarelser. 
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Tak for opmærksomheden

§RØG – En undersøgelse af tobak, adfærd og regler

Udvalgte tendenser 2022, rapport 4

Nanna Schneekloth Jarlstrup
Michelle Trabjerg Pedersen
Lisbeth Lund
Lotus Sofie Bast

Statens Institut for Folkesundhed i samarbejde med Kræftens 
Bekæmpelse, Hjerteforeningen og Lungeforeningen

§RØG – En undersøgelse af tobak, adfærd og regler er finansieret af 
TrygFonden


